FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO SPEEDO

CIRCULAR N°07/96
Lisboa, 04 de Margo 1996

DISTRIBUICAO: Associacdes Distritais

ASSUNTO: Regulamento especifico para a Categoria “1* Remada”
de Natacdo Sincronizada

Informamos que o Regulamento especifico referente & categoria “1°
Remada” de Natacgdo Sincronizada serd o mesmo que estava em vigor para a época 94/95.

Lembramos que esta categoria apenas poderd estar presente em
Competigdes, Torneios ou Encontros de caracter Regional ou particular.

Figuras Obrigatérias

1 {101 [ Perna de Ballet Simples 1.3
2 {201 | Delfim 1.3

Figuras Opcionais

3 | 310 | Mortal a Retaguarda Engrupado 1.2
3 | 320 [ Mortal a Frente Encarpado 1.5

Duracio dos Esquemas

Solos 27007
Duetos 2’307
Equipas | 27307

Pela Direc¢iio da FPN
QWice Presidente
\\.-H_\\ I

Gabriel Santos
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