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ADENDA AS NORMAS PARA REALIZACAO DOS CURSOS DE 1° NiVEL |

- VAGAS EXTRA NUMERARIAS PARA COMPLEMENTO CURRICULAR AQ IV GRAU -

Com a reformulagio programética e curricular dos cursos de 1° nivel, que passam a integrar as varias
disciplinas da Natag&o (Pura, P6lo, Sincronizada , e Saltos) surge a necessidade de se criar um periodo
transitério, durante o qual os cursos de 1° nivel funcionario como complemento curricular aos
anteriores cursos de IV grau, em que os mddulos de Natagdo Pura, Pélo Aquético ,Natacio
Sincronizada , e Saltos para a Agua ndo existiam.

Deste modo na organizagio dos préximos cursos de 1° nivel, e até indicagdes em contrario, deverdo as
Associagdes:

1. contemplar um nimero méximo de 5 vagas extra-numerdrias, para dar resposta as inscrigbes
dos candidatos que pretendam fazer apenas os 3 médulos nfio contemplados nos seus antigos
curriculos do 4° Grau;
informar os candidatos que a frequéncia dos trés médulos é obrigatéria,
informar que a Taxa de Inscrigfio para estes candidatos é de 10.000$00;

informar das condigdes de selecgdo, que obedecem s definidas nos regulamentos da FPN;

SR

pedir aos candidatos o certificado/diploma do antigo curso de I'V Grau.
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ESTRUTURA PROGRAMATICA DO CURSO DE 1° NIVEL et

ADAPTACAO A0 MEIO AQUATICO

1. Introdugfio: A 4gua; o comportamento do ser humano na agua e suas caracteristicas,

2. Dominios base da Natagio: equilibrio (salto), respiragdo (imersdo) e propulsdo; sua
importincia na iniciagio e Adaptagdo ao Meio Aquatico.

3. Metodologia especifica: breves consideragdes histéricas; AMA bebés, suas
caracteristicas; proposta metodologica para a AMA e suas progressbes; AMA
Gerontes.

FUNDAMENTOS DA APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR

1. Introdugdio: A importincia do conhecimento do desenvolvimento motor para o
processo de aprendizagem.

2. Desenvolvimento Motor: as 4 fases de desenvolvimento motor (F.M. Reflexos,
Rudimentares, Fundamentais e Especializados)

3. Aprendizagem Motora: conceito de aprendizagem; aprendizagem latente; conceito de
informagcéio; Modelo explicativo; "feedback”, suas formas e tipos; Meméria; Fases da
Aprendizagem; Factores de Aprendizagem.

4, As Qualidades Fisicas (nogdes basicas): for¢a , resisténcia, velocidade, flexibilidade e

coordenacio.

INTRODUCAO A PEDAGOGIA E DIDACTICA

1. Introdugdo: objectivos da cadeira.

2. Nogdo de Pedagogia e¢ Did4ctica: Introdugdio histdrica; pedagogia como ciéncia;
pedagogia do desporto; as trés grandes correntes de ensino (global, analitica e mista).
A Didéctica; as grandes questdes da didactica e seu elementos fundamentais.
Aprendizagem da Natagdo: o processo ensino aprendizagem.

4. Variadveis do processo ensino-aprendizagem: varidveis de processo; variaveis de
pressagio; variaveis de programa; varidveis de contexto; varidveis de produto.

Especificidades da natagdo.

a
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BASES MECANICAS DA NATACAQ

l.

3.

Flutuabilidade e equilibrio estitico no meio aquético: forga de impulsdo e centro de
impulséo; flutuagéio e peso especifico; equilibrio dos corpos flutuantes; flutuagéo e
equilibrio do corpo humano; localizagéo do centro de impulsdo no corpo humano;
condigdes de estabilidade lateral ¢ longitudinal; equilibrio estatico no meio aquatico.
Resisténcia ao Avanco: resisténcia de forma; resisténcia de onda; equilibrio dindmico
e alinhamento corporal (lateral e horizontal).

Propulséo: principios; trajectos propulsivos; amplitudes dos trajectos propulsivos.

TECNICA E DIDACTICA ESPECIFICA DA NATACAO PURA;

1.

Técnica de crol: condicionantes regulamentares determinantes; posi¢do do corpo;
alinhamento lateral ¢ horizontal e suas faltas mais comuns; rolamento do corpo; ac¢io
dos membros superiores; ac¢do dos membros inferiores; sincronizagdo Minf. Msup;
sincronizagdo dos Msup. com o ciclo respiratério.

Técnica de Costas; condicionantes regulamentares determinantes; posi¢do do corpo;
alinhamento lateral e horizontal e suas faltas mais comuns; rolamento do corpo; acgéo
dos membros superiores; acgdo dos membros inferiores; sincronizagdo Minf. Msup;
sincronizagdo dos Msup. com o ciclo respiratorio.

Técnica de Brugos: condicionantes regulamentares determinantes; posi¢do do corpo;
alinhamento lateral e horizontal ¢ suas faltas mais comuns; acg¢io dos membros
superiores; acgio dos membros inferiores; sincronizagio Minf. Msup; sincronizagéo
dos Msup. com o ciclo respiratorio.

Técnica de Mariposa: condicionantes regulamentares determinantes; posi¢éo do corpo;
alinhamento lateral e horizontal e suas faltas mais comuns; acgdo dos membros
superiores; acgdo dos membros inferiores; sincronizagdo Minf. Msup; sincronizacdo
dos Msup. com o ciclo respiratdrio.

Viragens: de crol, costas, brugos e mariposa; de estilos, mariposa-costas, costas-brugos
e brugos-crol.

Saltos de partida: de cima do bloco, crol, brugos € mariposa; de costas.

Progressdes de Ensino e Exercicios de aperfeigoamento: crol; costas; brugos;

mariposa; viragens e saltos de partida.
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TECNICA E DIDACTICA ESPECIFICA DO POLO AQUATICO;
1. Histéria do Polo Aquatico: Internacional e Nacional; principais alteragdes
regulamentares; Evolugéo do Jogo
2. Regras do Jogo
A Técnica: formas de deslocamento; técnica com bola.

4. A Tactica

TECNICA E DIDACTICA ESPECIFICA DA NATACAO SINCRONIZADA

Introdugiio: Caracterizagdo e enquadramento da disciplina no contexto do curso
Breve panordmica historica da Natagfio Sincronizada nacional e internacional
As regras técnicas da Natagdo Sincronizada - sintese

As técnicas especificas da disciplina: deslocamentos, estilos e remadas

As Posi¢des e Movimentos Basicos — principais aspectos

SO S R

As Figuras e os Esquemas — abordagem e sistematizagéo de alguns conceitos
TECNICA E DIDACTICA ESPECIFICA DOS SALTOS PARA A AGUA
Caracterizagdo

Observagéio das componentes

1
2
3. Organizac¢io da aprendizagem
4. Desenvolvimento Técnico

5

Processo de ensino
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Anexo 2:

1° NiVEL

Contetidos programaticos e carga horaria

1° NIVEL - Natagio TEORICA | PRATICA
Bases Mecéanicas da Natacao; 4.30 -
Adaptacao ao Meio Aguatico: 6 6
Fundamentos da Aprendizagem e Desenvolvimento 4.30 -
Motor;
Introdugfo a Pedagogia e Didactica. 4.30 -
Técnica e didactica especifica da Natagao 15 10
Pura;
Técnica e didactica especifica do Polo 5 6
Aquatico;
Técnica e didactica especifica da Natagéo 4 4
Sincronizada
Técnica e didactica especifica dos Saltos para 2 4
a Agua
Total parcial 45.5 30
Outros (avaliagdo, etc.) 4.30 -
TOTAL GLOBAL | 80 HORAS




