FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

CIRCULAR N°04/96

Lisboa. 11 de Janetro de 1996

Distribuicdo: Associagdes Distritais, Clubes S.A. e FPTDA

ASSUNTO: Reunio e Acgdo de Formagio sobre Saltos para a Agua

A Federagdo Portuguesa de Nata¢do vai realizar no proximo dia 3 de
Fevereiro, no Ginasio Clube Portugués - Praga do Gindsio Clube Portugués
(junto ao Largo do Rato / Tel:3856045) - um encontro sobre Saltos para a

Agua.

Esta Acgdo destina-se aos Técnicos dos Clubes e outros interessados.

PROGRAMA

das 10HOO0 as 11H30

Reunido Técnica

- Exercicios obrigatérios

- Estagios

- Provas/96

das 12HO00 as 13H00

Filmes Técnicos

das 15HO00 as 17H30

Parte Pratica - Trampolins Eldsticos *

das 17H30 as 18HO00

Questdes / Conclusdo

* - E necessario equipamento desportivo.

Pela Direcgdo da FPN
O Diyector Executivo
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