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CIRCULAR N° 04/13

20/03/2013

DISTRIBUICAO: Associacdes Territoriais e Clubes de Natagéo Sincronizada

ASSUNTO: Accao de Reciclagem de Natagao Sincronizada

No ambito da organizacdo da Accao de Reciclagem de Natagao Sincronizada, que ira
decorrer de 5 a 7 de Abril no Complexo de Piscinas da Mealhada, passamos a expor o
seguinte:

e De forma a poder organizar uma acg¢ao de formacao de reciclagem nesta disciplina,
entendemos que o melhor é fazé-lo em contexto competitivo, e mais exactamente, no
Campeonato Nacional de Inverno de Natagdo Sincronizada, pois seria a oportunidade
ideal para poder aferir critérios e aceder ao conhecimento das formadoras em contexto
real;

e Para o efeito, podemos contar com a disponibilidade por parte da entidade que acolhe
este Campeonato (Camara Municipal da Mealhada) que nos cede as instalagdes
propicias ao desenrolar da formacéo;

e Estdo previstas ainda para esta época desportiva outras acgcdes de formagao, que nao
se irdo enquadrar num contexto competitivo, pois terdo outro propdsito;

e Por estarmos conscientes dos eventuais constrangimentos que as treinadoras principais
envolvidas no Campeonato poderao sofrer no decorrer da formacao, estas poderao
fazer-se representar por delegados do clube que representam ou outros que fagam o
devido report de informacdo em sala. A manifesta falta de disponibilidade n&o devera ser
impedimento para obter a formacao especializada que a FPN promove;

e A sobreposicao de horarios atras mencionada apenas tera lugar, de acordo com os
horarios previstos, em trés periodos, para além dos 30 minutos de treino com
acompanhamento musical solicitado por alguns clubes — Sabado entre as 8h15 e as 9h,
Domingo entre as 8h15 e as 9h e entre as 15h e as 16h, correspondentes ao
aquecimento das atletas;

Icd) Kinder
'i?.i?J v = COSMOoS T .:.% o

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 EE+3512141917 39 EE secretaria@fpnatacao.pt



FRar TR iy AT
L PR T

e A inscricdo e pagamento na accao de formagao permite ter acesso a pasta de
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documentacao e respectivo certificado / diploma de participagao;

e Em relacdo ao procedimento de inscrigdo, deverao os interessados enviar um e-mail
para secretariado.formacao@fpnatacao.pt com o seguinte texto indicativo “Venho por
este meio inscrever os seguintes participantes na cagdo de formagéo de reciclagem de
natagdo sincronizada:“ Em anexo deverao enviar também o comprovativo de pagamento

para o seguinte NIB: 0018 0003 1333 0170 0208 8.

Pela Direccdo da FPN
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‘M. Freitas
Vice-presidente Executivo

[+ SHORTS

="'COSMOS TURRO

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada

&= +351 21 415 81 90/91

EL +3512141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt

IR TRy e



