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DISTRIBUICAO: Clubes com atletas em Regime A.C.

ASSUNTO: Fichas de Alta Competicdo Ano 2000

Juntamos em anexo as fichas de Alta Competi¢do reiativas aos nadadores
constantes da lista anexa, as quais devem ser totalmente preenchidas,
dactilografados ou em letra de imprensa, e devolvidas a esta Federagéo até

ao proximo dia 31 de Janeiro impreterivelmente.

Pela Direcgdo da FPN
Cuishidn Exad

Custodia Corda
Secretaria Permanente

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO NA COMPETICAQ

ERACAQ PORTUGUESA DE NATACA

Moradia do Complexo do Jamor-Istrada da C'osia l 495-688 Cruz Quebrada- D(r_ﬁmdo Tel:(01) 41581 90 ; Fax: (01) 415 81 99




Regime de Alta Competicdo - 1999

Nome Clube Ano |Cat.| Prova Tempo | Critério Competicio Data

1 |Rita Catarino ABVE 1983 J 100 B 1:13.93 T  |CAP- Famalicio Ago-99
2 |Rui Cortes ABVE 1981 J 50 M 26.68 T |T. Vel - FPN Abr-99
3 [Hélder Lopes ACM 1982 ] 200B 2:23.50 T  |CAP - Famalicio Ago-99
4 |Egas Bastos ADF 1983 J 1500 16:30.44 T  JCNC - Jamor Dez-99
5 |Marisa Freitas AHBVG | 1986 | G2 400 E 5:17.38 T CNGI - EUL Jul-99
6 |Paulo Franco CDN 1982 J 400 E 4:34.60 T |CAP - Famalicio Ago-99
7 |Teresa Ferreira CFP 1984 J 800 L 9:20.14 T CRAbsol.- ANNP Jul-99
8 |Filipa Silva CNA 1985 | Gl 200 E 2:24.90 | Rec.N. |T. P-Jun.- Alapraia Jun-99
9 |Jodo Fernandes CNA 1984 | Gl 100 C 1:01.49 T CNC - Jamor Dez-99
10 |Ricardo Clemenie CNA 1978 S 50B 29.69 T CNC - Jamor Dez-99
11 [Simao Morgado CNA 1979 S 100 M 55.19 T  |CAP- Famalicio Ago-99
12 {Ana Russo CNAC 1982 S 200 C 2:22.78 T [M. Ini. CTAP Mai-99
13 |Luis Silva CNAC 1985 | Gl 1500 L | 17:21.59 T |CNC - Jamor Dez-99
14 |Patricia Silva CNAC 1682 S 800 L 9:14.89 T |CAP - Famalicio Ago-99
15 |Filipe Custodio CNS 1981 J S0L 24.67 T |M.Int. CTAP Mai-99
16 |Filipe Rosa CNS 1980 S 100 L 52.68 T |CAP - Famalicio Ago-99
17 |Duarte Dantas EDV 1984 | G2 400 L 4:15.06 T |CNGI-EUL Jul-99
18 |Bruno Gaspar FCP 1979 S 50B 29.47 T |[M.IL CTAP- EUL Mai-99
19 |Keissy Sousa FCP 1985 J 200 C 2:24.74 T |CNC - Jamor Dez-99
20 |Luis Monteiro FCP 1983 J 200 M 2:07.77 T |CNC - Jamor Dez-99
21 |Mirio Carvalho FCP 1978 S 200C 2:06.70 T CNC - Jamor Dez-99
22 {Paula Silva FCP 1986 | G2 | 200E 2:32.12 T |CNGI-EUL Jul-99
23 [Sara Oliveira FCP 1985 | Gi 200 M 2:28.02 T  |JOJE - Esbjerg Jul-99
24 |Tiago Lousada FCP 1980 | S 400 L 4:00.68 T  |C. Europa - Istambul Abr-99
25 |Hugo Gonzalez GCF 1982 J S0L 24.90 T |T. Vel - FPN Abr-99
26 |Ana Carvalho GESL 1985 | Gl 100 C 1:08.86 T CAP - Famalicio Ago-99
27 |Duarte Mourio GESL 1984 | G2 | 400E 4:49.59 T |CNGI-EUL Jui-99
28 |Maria Carlos Santos GESL 1978 S 50 C 28.71 Cl. (4*)|C. Europa - Jamor Dez-99
29 |Bérbara Ferreira LSC 1985 | Gl 400 E 5:14.70 T CAP - Famalicio Jul-99
30 |Luisa Fonseca LSC 1983 J 200 M 2:23.57 T M. Int. Sarcelles Abr-99
31 |Inés Aguas SAD 1984 J 50M 30.40 T [M. Int. Sarcelles Abr-59
32 INuno Laurentino SAD 1975 S 50C 25:11:00 | Cl. (5°)|C. Europa - Jamor Dez-99
33 [Daniel Pereira 5CB 1983 | Gl 200 C 2:10.19 T  |JOJE - Esbjerg Jul-99
34 |Diana Couto SCB 1982 S 800 L 9:14.72 T C.R. A. ANVC Jul-99
35 |Ivo Carneiro SCB 1984 | G2 400 L 4:21.16 T |CNGI-EUL Ago-99
36 {Jodo Coelho SCB 1982 J 200 M 2:08.20 T CNC - Jamor Dez-99
37 Ho#do Sousa SCB 1985 | G3 | 1500L | 17:50.63 T |CRGI- ANVC Jul-99
38 |José Cardoso SCB 1984 | G2} 200B 2:31.57 T |CNGI- EUL Ago-99
39 |Raquei Felgueiras SCB 1980 S 200 M 2:17.20 T |Meet. Barcelona Jun-99
40 {Sara Loureiro SCB 1987 | G2 400 E 5:32.75 T |CNGI-EUL Ago-59
41 |Tatiana Soares SCB 1982 S 200 M 2:19.88 T |M. Int. Porto Jun-99
42 | Ana Marta Resendes SCp 1980 S 200 M 2:18.47 T CNC - Jamor Dez-99
43 |Andreia Martins Scp 1983 J 200 M 2:23.67 T M. Int. Sarcelles Abr-99
44 |José Couto SCP 1978 S 200 B 2:09.98 | Cl. (2°)|C. Europa - Jamor Dez-99
45 {Bruno Freitas SFUAP | 1982 J 200 C 2:11.11 T |CAP-Famalicio Ago-99
46 |David Ferro SFUAP | 1984 | G2 100 M 57.58 T |CNGI-EUL Jul-99
47 |Hélder Pais SFUAP | 1983 | GI 400 E 4:47.19 T  |Multinations Abr-99
48 |Joana Guerra SFUAP 1983 J 400 E 5:07.47 |Cl. (12*)|CEJ] - Moscovo Jul-99
49 |Nadia Correia SFUAP 1985 J 100 B 1:14.15 T |CNC - Jamor Jul-99
50 |Ricardo Coxo SFUAP 1982 J 100 M 57.04 T |CNC - Jamor Dez-99
51 |Ricardo Santos SFUAP 1978 S 200 M 2:04.66 T |CNC - Jamor Dez-99




