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CIRCULAR POLO AQUATICO 03/99

Distribuicdo: Associacdes Distritais, Clubes P.A e Com. Social
ASSUNTO: Polo Aquatico

ESTAGIO 84 ¢ + NOVOS - MASCULINOS e FEMININOS -
Zona Sul e Insular, 26 e 27 de Setembro de 1998

Acgdo de enquadramento técnico dirigida pelo Seleccionador Nacional Lajos Lorincz,
destinada a praticantes nascidos em 1984 e posteriormente, masculinos e femininos, e
aos seus treinadores.

Com esta acgdo pretende-se apostular sobre quais as situagdes de aprendizagem a
propor aos trés primeiros escaldes etarios do quadro indicado em baixo e respectiva
correspondéncia ao grupo de trabalho e aos graus de formacfo de técnicos.

Até 9 anos Escolas de Natacao Curso de 4° Grau
10, 11 anos Pré-Competicao Polo Aquatico | Curso 3° Grau
(no futuro passara para o 4° Grau)

12, 13 anos Infantis 11 Curso de 3° Grau
14, 15 anos Infantis [ Curso de 3° Grau
16, 17 anos Juvenis Curso de 2° Grau
18, 19 anos Junior Curso de 2° Grau
20 anos e + velhos | Senior Internacional Curso de 1° Grau

Durante a ac¢do sera distribuido um documento técnico aos treinadores presentes que
trabalham com os praticantes de 84 e + novos. O Seleccionador Nacional esta
disponivel no sabado apds o jantar para esclarecimentos de davidas.

Local da Acgio - Piscina do Jamor
Horarios da Acgéo - Sabado das 16h30 &s 19h00 e Domingo das 09h30 as 12h00.
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