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CIRCULAR N° 03/06

06/01/05

ASSUNTO: Associagoes Distritais, Clubes

DISTRIBUIGAO: Acgio de Reciclagem para Técnicos e Juizes de Natagio Sincronizada

Enviamos em anexo panfleto informativo relativo a Ac¢do de Reciclagem para Técnicos e Juizes de
Natacao Sincronizada, que se vai realizar nos dias 11 e 12 de Fevereiro, na Mealhada.

Pela Direc¢ao da FPN
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Prof. Dr. Jodo Paulo Vilas-Boas
Vice-presidente
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Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa - 1495-688 Cruz Quebrada
Tel +351 21 4158190 Fax + 351 21 4191739 e-mail — secretaria@fpnatacao.pt



NATACAO SINCRONIZADA - 2006

“ACQAQ DE RECICLAGEM PARA
TECNICOS E JUIZES
DE NATAGAO SINCRONIZADA”

Horario
Manha 0193'3000/
Sabado '
11/02
14.30/
Tarde 19 30
- 9.00/
| Manha 13.00
Domingo
12/02
14.30/
Tarde 17.30
LOCAL
MEALHADA -

Piscina Municipal da Mealhada

AVALIACAO
A Avaliacdo da accao decorrera da
avaliacdo do desempenho do formando

durante a componente tedrico/pratica.

A Formacgdo de agentes desportivos de Natagao
Sincronizada integra o Plano de Formacao para
2006 da Federagao Portuguesa de Natagao, neste
sentido o Departamento Técnico de Natagao
Sincronizada, o Departamento de Formagao e o
Conselho Nacional de Arbitragem promovem com o
apoio da Camara Municipal da Mealhada e a
Associagdo de Natacdo de Aveiro uma Acc¢ao de
Reciclagem para Técnicos e Juizes de Natagao

Sincronizada.

OBJECTIVOS

¢ Analisar as novas regras do cédigo 2005-2009 de
NS:;

e Formatar procedimentos e definir critérios a
seguir para a avaliacdo de nadadoras nos Quadros
Competitivos;

¢ Aprofundamento e actualizacao dos
conhecimentos tedrico-praticos da modalidade;

e Troca de saberes e experiéncias entre os pares.
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FICHA DE INSCRICAO

Estou interessado/a em participar na ACCAO DE RECICLAGEM PARA TECNICOS E JUIZES DE

de-semana de

NATACAO SINCRONIZADA, que se realizara na Piscina Municipal da Mealhada no fim

11 e 12 de Fevereiro de 2006.

Nome:

Cddigo Postal:

Morada:

E-mail:

Telefone:

do Banco

Junto envio o cheque numero

no valor de 10€, relativo ao pagamento da taxa de inscricao na Acgao.




DESTINATARIOS

- Técnicos e Juizes de Natacido Sincronizada

N°. LIMITE DE PARTICIPANTES

Inscrigdes Limitadas a 30 Participantes
Seleccado sera realizada de acordo com a

ordem de chegada das inscrigdes

INSCRIGOES

Taxa de Inscricdo: 10€
As inscricdes decorrerdo até ao dia 9 de
Fevereiro de 2006

Ficha de Inscricao dirigida a:
FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Moradia do Complexo do Jamor

Estrada da Costa
1495-688 Cruz Quebrada/Dafundo

FORMADORA
HORTENSIA GRAUPERA

- Juiz Internacional;
- Observadora Internacional para os mais importantes
Quadros Competitivos Internacionais;

- Secretaria-Geral do Comité Técnico de NS da LEN.

INFORMAGOES
Federagao Portuguesa de Natacao
Tel. 214158190
Fax: 21-4191739

www.fpnatacao.pt

secretariado.formacao@fpnatacao.pt

ORGANIZACAO

Departamento de Formacéao Federagéao

Portuguesa de Natacéo

Com o Apoio:
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Accdo de Reciclagem
Para Técnicos e Juizes de
Nataclo Sincronizada

11 e 12 de
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