Federacéao Portuguesa de Natacéao

Moradia do Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 CRUZ QUEBRADA
Tef 21 4158190/91 Fax 21 4181739 E-mail: secretaria@fpnatacao.pt
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Data

03/01/03

CIRCULAR

N°01/03

DISTRIBUICAO: Associa¢des e Clubes de Natagdo Sincronizada
ASSUNTO: CURSO DE RECICLAGEM PARA JUIZES DE NATAGAO SINCRONIZADA

Vai realizar-se na Piscina Municipal de Ovar nos dias 17, 18 ¢ 19 de Janeiro de 2003, uma

Acciio de Reciclagem para Juizes de Natagdo Sincronizada.

A prelectora convidada para esta ac¢io € a Juiz Internacional Lucia Hogendyk-Bakker,

Membro do Comité de Natagfo Sincronizada da Liga Europeia de Natagéo.

A Acciio de Reciclagem para Juizes de Natag@io Sincronizada é uma organizagio conjunta da
FPN com os Servigos Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Municipio de Ovar e destina-se
a todos os Juizes de Nataciio Sincronizada, sendo a participaciio nesta ac¢do alargada as
técnicas dos clubes.

O horario previsto € o seguinte:

1° Dia Sexta-feira, 17 de Janeiro de 2003
09:00 Introdugdo

09:30 Posigdes ¢ Movimentos Basicos
10:30 Pausa para Café

11:00 Analise da Avaliagdo de Figuras
11:30 Transi¢des nas Figuras

13:00 Almogo

14:30 Transi¢des nas Figuras — Pratica
16:30 Lanche

17:00 Questdes/Avaliagio

18:00 Encerramento do primeiro dia

2° Dia Sabado, 18 de Janeiro de 2003
09:00 Esclarecimento de dividas

09:15 Introdugido aos Esquemas/musica
09:45 Esquemas Técnicos

10:30 Pausa para Café

11:00 Anilise da Avaliagdo de Esquemas livres
11:30 Transi¢Ges nos Esquemas

13:00 Almogo

14:30 Transi¢Ges nos Esquemas — Pratica
16:30 Lanche

17:00 Questbes/Avaliagio

18:00 Encerramento do primeiro dia




3°Dia Domingo, 19 de Janeiro de 2003
09:00 Esclarecimento de davidas
09:30 Organizagdo de uma competigéo
10:30 Pausa para Café

11:00 Etica no desporto

13:00 Almogo

14:30 Teste de avaliagfio

15:30 Encerramento da accio

Carga Horaria:

1°e 2° dia: 9:00 — 13:00 e 14:30 — 18:00

3° dia: 9:00 — 13:00 e 14:30 - 15:30

Total: 20 horas + 1 hora para teste de avaliagio

A Taxa de inscrigdo ¢ de 15€, sendo da responsabilidade dos candidatos a deslocagéo € a
estadia. Contamos enviar aos interessados no inicio da préxima semana o local e os pregos
referentes ao alojamento e alimentagdo estabelecidos para esta ocasido.

O namero minimo de inscrigdes: 15 candidatos
Os interessados deverdo enviar a ficha de inscrig@io até ao dia 8 de Janeiro, 4° feira, para:

Federagfio Portuguesa de Natagéo

Moradia do Complexo de Jamor, Estrada da Costa,
1495-688 - CRUZ QUEBRADA — DAFUNDO
Tel: 214 158. 190

Fax: 214 191 739

Email: fpnatacao fpn{@fpnatcao. pt

Certos de que esta ac¢fio serd do seu interesse, aguardamos a sua inscricio.
Atenciosamente
:j:":x'- &R m&

Isabel Ribeiro
DTNF



FEDERACAQ PORTUGUESA DE NATACAO
CURSO DE RECICLAGEM PARA JUIZES DE
NATACAO SINCRONIZADA

FICHA DE INSCRICAO

Estou interessado/a em participar na AGAO DE RECICLAGEM PARA ARBITROS DE NATACAO
SINCRONIZADA, a realizar em QOvar, nos dias 17, 18 e 19 de Janeiro de 2003.

, ho valor de 15

Junto envio o cheque nimero do Banco

€, relativo ao pagamento da taxa de inscricao na acgao.

Nome:
Morada;
Codigo Postalt:
Telefone(s):
E-mail:

FEDERACAQ PORTUGUESA DE NATACAO

YR
§ I
i
S otz

CURSO DE RECICLAGEM PARA JUIZES DE
NATAGAO SINCRONIZADA

FICHA DE INSCRICAO

Estou interessado/a em participar na ACAO DE RECICLAGEM PARA ARBITROS DE NATACAO
SINCRONIZADA, a realizar em Ovar, nos dias 17, 18 e 19 de Janeiro de 2003.

Junto envio o cheque nimero _ do Banco , no valor de 15

€, relativo ao pagamento da taxa de inscri¢do na acgao.

Nome:
Morada:
Codigo Postal:
Telefone(s):
E-mail:




