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CIRCULAR Nº 23 – Pólo Aquático 

06/02/10 

 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A.  

 

 

ASSUNTO: 1- Disciplina 

2- Quadro de Acções - Actualização 

 

1- Disciplina 

 

O Conselho Disciplinar decidiu aplicar as seguintes penas de suspensão: 

 

Nome Clube Pena Data Ocorrência 

Nuno Portela CPN 3 jogos 08-01-2006 

Pedro Campos CPN 2 jogos 14-01-2006 

Miguel Dias CFB 3 jogos 14-01-2006 

Francisco Coutinho SCS 3 jogos 21-01-2006 

Miguel Caramelo CNA 3 jogos 28-01-2006 

Sérgio Alves CNP 3 jogos 28-01-2006 

José Almeida VSC 1 jogo 28-01-2006 

João Neves VSC 1 jogo 28-01-2006 

João Pedro Santos CFP 3 jogos 28-01-2006 

Hélder Teixeira CFP 2 jogos 28-01-2006 

Pedro Morais Apolos 3 jogos 04-02-2006 

 

Decidiu ainda aplicar: 

 

- ao Delegado do Vitória Sport Clube, Jorge Sequeira, a pena de Repreensão simples 

 

- ao Clube Fluvial Portuense a Multa de €500 (quinhentos euros) 

 

- ao Lousada Sec. XXI: 

 - multa de €125 (cento e vinte e cinco euros) 

- pagamento do montante total das despesas decorrentes da normal realização do jogo CFP x 

Lousada Sec. XXI, caso as mesmas tenham existido 

 -derrota por 15-00 

 

- ao Clube de Propaganda da Natação: 

 - derrota por 15-00 (jogo CPN x CFP) 

- pagamento de multa equivalente a todas as despesas decorrentes da realização do respectivo 

jogo 

 - pagamento das despesas de deslocação da equipa contrária, caso as mesmas tenham existido. 
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2- Quadro de Acções - Actualização 

  

 QUADRO DE ACÇÕES 2005/2006  
Data Hora Local Eq.Visitada Eq.Visitante Jorn. Camp. Obs 

Fevereiro 06        

04 16h00 Portimão PORTINADO CPN 07-07 CNM1ªD 56 

04 19h00 L.L.Conceição CNAc CDUP 05-17 CNM1ªD 57 

04 19h00 Reboleira CNA CFP 12ª CNM1ªD 58 

04 20h00 Recarei SSCMP AMINATA 16-05 CNM1ªD 59 

05 15h00 Campanhã SCS CFB 12ª CNM1ªD 60 

05 16h30 Campanhã CDUP AMINATA 13ª CNM1ªD 61 

09 21h45 Fluvial CFP CPN 13ª CNM1ªD 62 

11 16h30 Restelo CFB SSCMP 13ª CNM1ªD 63 

11 18h00 Reboleira CNA SCS 13ª CNM1ªD 64 

11 19h00 L.L.Conceição CNAc PORTINADO 13ª CNM1ªD 65 

18 14h00 Ponte de Sor AMINATA CFP 14ª CNM1ªD 66 

18 16h00 Portimão PORTINADO SSCMP 14ª CNM1ªD 67 

18 18h00 Reboleira CNA CPN 14ª CNM1ªD 68 

19 15h00 Campanhã SCS CNAc 14ª CNM1ªD 69 

19 16h30 Campanhã CDUP CFB 14ª CNM1ªD 70 

05 15h00 Reboleira CNA CFP 06-09 CNSF 19 

11 14h00 Reboleira CNA SSCMP 8ª CNSF 20 

11 14h00 Campanhã EVS ADDCEG 7ª CNSF 21 

11 15h00 Lousada LOUSADA XXI FOCA 7ª CNSF 23 

25 15h00 Lousada LOUSADA XXI SSCMP 8ª CNSF 24 

26 15h00 Campanhã EVS FOCA 8ª CNSF 25 

04 15h30 Felgueiras FOCA VSC 2ª CNM2ªD 5 

04 18h45 Póvoa de Varzim CNP ARSENAL 72 2ª CNM2ªD 6 

04 20h15 Rio Tinto ADDCEG APOLOS 2ª CNM2ªD 7 

05 15h30 Lousada LOUSADA XXI LDC 10-11 CNM2ªD 8 

11 15h30 Felgueiras FOCA* APOLOS* 3ª CNM2ªD 11 

11 18h30 Restelo ARSENAL 72 ADDCEG 3ª CNM2ªD 9 

12 15h00 Tavira LDC CNP 3ª CNM2ªD 10 

12 18h00 Guimarães VSC LOUSADA XXI 3ª CNM2ªD 12 

18 20h00 Rio Tinto ADDCEG LDC 4ª CNM2ªD 13 

17 21h00 Felgueiras FOCA LOUSADA XXI 4ª CNM2ªD 14 

17 21h00 Póvoa de Varzim CNP VSC 4ª CNM2ªD 15 

18/19   APOLOS ARSENAL 72 4ª CNM2ªD 16 

Março 06             

04 14h30 Restelo CFB CNAc 15ª CNM1ªD 71 

04 17h00 Portimão AMINATA PORTINADO 15ª CNM1ªD 72 

04 20h00 Recarei SSCMP CFP 15ª CNM1ªD 73 

05 15h00 Campanhã CDUP CNA 15ª CNM1ªD 74 

11 14h00 Ponte de Sor AMINATA CPN 16ª CNM1ªD 75 

11 16h00 Portimão PORTINADO CDUP 16ª CNM1ªD 76 

11 16h30 Restelo CFB CFP 16ª CNM1ªD 77 

11 19h00 L.L.Conceição CNAc CNA 16ª CNM1ªD 78 

12 15h00 Campanhã SCS SSCMP 16ª CNM1ªD 79 

25 16h30 Restelo CFB AMINATA 17ª CNM1ªD 80 

25 17h00 Reboleira CNA PORTINADO 17ª CNM1ªD 81 

25 17h30 Fluvial CFP SCS 17ª CNM1ªD 82 

25 20h00 Recarei SSCMP CNAc 17ª CNM1ªD 83 

11 20h00 Recarei SSCMP CFP 9ª CNSF 26 

11 15h30 Felgueiras FOCA CNA 9ª CNSF 27 

12 17h30 Rio Tinto ADDCEG LOUSADA XXI 9ª CNSF 28 
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  Reboleira CNA ADDCEG 10ª CNSF 29 

18 14h30 Campanhã EVS LOUSADA XXI 10ª CNSF 30 

18 18h00 Fluvial CFP FOCA 10ª CNSF 31 

04 15h00 Lousada LOUSADA XXI CNP 5ª CNM2ªD 17 

04 18h30 Restelo ARSENAL 72 FOCA 5ª CNM2ªD 18 

04 20h15 Guimarães VSC ADDCEG 5ª CNM2ªD 19 

4/5   LDC APOLOS 5ª CNM2ªD 20 

11 20h15 Rio Tinto ADDCEG LOUSADA XXI 6ª CNM2ªD 21 

11 17h15 Felgueiras FOCA CNP 6ª CNM2ªD 22 

11 18h30 Restelo ARSENAL 72 LDC 6ª CNM2ªD 23 

11/12   APOLOS VSC 6ª CNM2ªD 24 

25 15h00 Lousada LOUSADA XXI APOLOS 7ª CNM2ªD 25 

26 17h00 Guimarães VSC ARSENAL 72 7ª CNM2ªD 26 

25/26   LDC FOCA 7ª CNM2ªD 27 

25/26  Póvoa de Varzim CNP ADDCEG 7ª CNM2ªD 28 

Abril 06             

01 14h00 Ponte de Sor AMINATA SCS 18ª CNM1ªD 84 

01 16h00 Portimão PORTINADO CFP 18ª CNM1ªD 85 

01 18h00 Reboleira CNA CFB 18ª CNM1ªD 86 

01 20h00 Recarei SSCMP CDUP 18ª CNM1ªD 87 

01 14h30 Campanhã EVS CNA 11ª CNSF 32 

01 15h30 Felgueiras FOCA SSCMP 11ª CNSF 33 

02 15h15 Rio Tinto ADDCEG CFP 11ª CNSF 34 

08 14h00 Recarei SSCMP ADDCEG 12ª CNSF 35 

08 18h00 Fluvial CFP EVS 12ª CNSF 36 

14 14h00 Recarei EVS SSCMP 13ª CNSF 37 

15 15h00 Lousada LOUSADA XXI CFP 13ª CNSF 38 

25 14h00 Recarei SSCMP LOUSADA XXI 14ª CNSF 39 

25 15h30 Fluvial CFP CNA 14ª CNSF 40 

25 15h30 Felgueiras FOCA EVS 14ª CNSF 41 

01 19h00 Lousada LOUSADA XXI ARSENAL 72 8ª CNM2ªD 29 

01 20h15 Guimarães VSC LDC 8ª CNM2ªD 30 

1/2  Póvoa de Varzim CNP APOLOS 8ª CNM2ªD 31 

01 17h15 Felgueiras FOCA ADDCEG 8ª CNM2ªD 32 

09 18h00 Guimarães VSC FOCA 9ª CNM2ªD 33 

08 19h00 Restelo ARSENAL 72 CNP 9ª CNM2ªD 34 

8/9   LDC LOUSADA XXI 9ª CNM2ªD 35 

8/9   APOLOS ADDCEG 9ª CNM2ªD 36 

22 15h00 Lousada LOUSADA XXI VSC 10ª CNM2ªD 37 

22 20h00 Rio Tinto ADDCEG ARSENAL 72 10ª CNM2ªD 38 

22 18h45 Póvoa de Varzim CNP LDC 10ª CNM2ªD 39 

22/23   APOLOS FOCA 10ª CNM2ªD 40 

25 16h00 Guimarães VSC CNP 11ª CNM2ªD 41 

25 19h00 Lousada LOUSADA XXI FOCA 11ª CNM2ªD 42 

25   LDC ADDCEG 11ª CNM2ªD 43 

25 17h00 Restelo ARSENAL 72 APOLOS 11ª CNM2ªD 44 

30 16h00 Rio Tinto ADDCEG VSC 12ª CNM2ªD 45 

29/30  Póvoa de Varzim CNP LOUSADA XXI 12ª CNM2ªD 46 

29 15h30 Felgueiras FOCA ARSENAL 72 12ª CNM2ªD 47 

29/30   APOLOS  LDC 12ª CNM2ªD 48 

Maio 06        

6/7  Póvoa de Varzim CNP FOCA 13ª CNM2ªD 49 

6/7   LDC ARSENAL 72 13ª CNM2ªD 50 

06 15h00 Lousada LOUSADA XXI ADDCEG 13ª CNM2ªD 51 

06 20h15 Guimarães VSC APOLOS 13ª CNM2ªD 52 
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13 20h15 Rio Tinto ADDCEG CNP  CNM2ªD 53 

13/14   APOLOS LOUSADA XXI  CNM2ªD 54 

13/14   ARSENAL 72 VSC  CNM2ªD 55 

13 15h30 Felgueiras FOCA LDC  CNM2ªD 56 

2006-02-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Paulo Ramos 

Vice Presidente 


