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ATACAC PURA NATACAC ADAPTADA VATACAD SINCRONIZADA ‘ ‘ n MASTERS FORMACAD AGUAS ABERTAS FOLO AQUATICO

CIRCULAR N° 45/14

17/12/2014

DISTRIBUICAOQ: Associacdes Territoriais e Clubes de Natacdo Sincronizada

ASSUNTO: Natacédo Sincronizada

1. Treinadora assistente SNs NS

Informamos que, a treinadora Mireia Bravo ocupara a posicdo de treinadora
assistente, acompanhando a treinadora Sandra Montes nos estagios das selec¢des nacionais
juvenil e absoluta.

De forma a podermos proporcionar mais momentos formativos, os estagios das SNs serdo
abertos (por dias ou periodos determinados) a todas as treinadoras e juizes filiados que
desejem assistir aos trabalhos, mediante indicacfes expressas nas convocatorias.

2. Deslocagéao da seleccionadora - Locais/ Datas

Somos a informar, através de tabela em anexo, das datas de participacdo da treinadora FPN,
Sandra Montes, junto dos V. clubes, mediante intencdo demonstrada através de candidatura
finda no passado dia 12 de Dezembro.

Para que a participacdo da treinadora seja mais proficua agradecemos que nos enviem,
através de email, informacdo respeitante a sessdo que pretendem desenvolver,
nomeadamente categoria das atletas, nivel das atletas, temas a abordar, proposta de plano de

trabalho.

Pela Direccdo da FPN

M. Freitas
Vice-presidente Executivo

PATROCINADORES DA CEROS PARGEIR O INSTITUDIONAL
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Acolhimento Treinadora Sandra Montes nos clubes

21 de Dezembro (Domingo) Odivelas
22 de Dezembro (22 feira) OvarSincro

23 de Dezembro (32 feira) FOCA EB

28 de Margo (Sabado) SCEspinho

29 de Margo (Domingo) Gesloures

4 de Julho (Sabado) Fpn
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5 de Julho (Domingo)

FPN | Epoca desportiva 2014 2015



