ATACAC PURA NATACAC ADAPTADA VATACAD SINCRONIZADA ‘ pn MASTERS FORMACAD AGUAS ABERTAS FOLO AQUATICO

CIRCULAR N° 44/14

15/12/2014

DISTRIBUICAO: Associacdes Territoriais e Clubes

ASSUNTO: Curso de Treinadores de Grau Il de Natacao Pura, Natacdo Sincronizada,
Polo Aquatico — Prolongamento do prazo de inscri¢éo

No ambito do Programa Nacional de Formacdo de Treinadores (PNFT), de acordo com o
estipulado na Lei 40/2012 de 28 de Agosto, a Federacdo Portuguesa de Natacao vai organizar
um Curso de Treinadores de Grau Il de Natacdo Pura, Natacdo Sincronizada, Polo Aquatico,
durante os meses de Janeiro e Fevereiro de 2015.

O prazo de inscricdes para o Curso terminara dia 4 de Janeiro de 2015.

Os aderentes ao Projecto Portugal a Nadar tem um desconto de 50% no preco do Curso.

Mais informagdes no site da Federagéo.

Pela Direc¢éo da FPN

M. Freitas
Vice-presidente Executivo

PATROCINADORES PARCEROS PRAEIRD INSTITUDIONAL
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CURSO DE GRAU I
~PIn TREINADOR DE NATAGCAO PURA, NATACAO SINCRONIZADA  cormacdo
E POLO AQUATICO

FICHA DE IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

IDENTICAGCAO

PREENCHER TUDO COM MAIUSCULAS E LETRA LEGIVEL

NOME

SEXO F M ] DATA DE NASCIMENTO

NUMERO DE BI/ CC NIF

MORADA

NUMERO / LOTE ...................... ANDAR .......................... COD|GO POSTAL ......................................................... CIDADE
TELEMOVEL TELEFONE FIXO

EMAIL

PROFISSAO

FORMAGAO PROFISSIONAL

TITULO PROFISSIONAL DE DESPORTO N° NUMERO DE FiLIAdO

CLUBE ONDE LECCIONA

CRITERIOS DE SELECCAO

(NECESSARIO ANEXAR COMPROVATIVOS PARA TODOS OS ITENS ASSINALADOS COM  SIM. SO DESTE MODO SERAO CONSIDERADOS COMO CRITERIO DE SELECGAO)

PRATICANTE / EX-PRATICANTE INTEGRADO NO REGIMEDEAR ~ SIM NAo EscaLAo

PROPOSTO POR CLUBE Sim NAo Necessario Declaragéo do Clube a propor treinador para realizagéo do Curso
PRATICANTE / EX — PRATICANTE FEDERADO Sim NAo N° DE EPOCAS FEDERADO

FORMAGAO CONTINUA NA AREA DA NATAGAO, REALIZADA PELA FPN oU ASSOCIAGOES TERRITORIAIS Sm NAo
OUTRAS FORMAGOES REALIZADAS NA AREA DA NATACAO Sim NAO

INSCRICAO E PAGAMENTO

Componente de Formagao Geral + Componente de Formag  &o Especifica NP — 800,00€

Componente de Formagao Geral + Componente de Formag  &o Especifica NS — 800,00€

Componente de Formacao Geral + Componente de Forma¢g  &o Especifica PA — 800,00€

Componente de Formacao Geral + Componente de Forma¢ 4o Especifica NP + NS — 1.200,00€
Componente de Formagado Geral + Componente de Forma¢ 8o Especifica NP + PA — 1.200,00€
Componente de Formacado Geral + Componente de Forma¢  &o Especifica NS + PA — 1.200,00€
Componente de Formacao Geral + Componente de Forma¢  &o Especifica NP + NS + PA — 1.600,00€

TRONCO ESPECIFICO NATAGAO PURA NATAGAO SINCRONIZADA PoLo AQUATICO

MODO DE PAGAMENTO TOTALIDADE DO CURSO 2 PRETAGOES

NIB

Pagamento efectuado através de transferéncia bancar ia para o NIB da FPN 0018 0003 1333 0170 02088.
Obrigatério anexar comprovativo da pagamento. No ca  so de néo ser seleccionado para o Curso, o valor pa  go
sera reembolsado.



- CURSO DE GRAU II

TREINADOR DE NATACAO
~Prn PURA, SINCRONIZADA, POLO
AQUATICO

COMPONENTE GERAL:

DESMOR (R10 MAIOR)

COMPONENTE ESPECIFICA:

JAMOR (LISBOA) / POVOA DO VARZIM (PORTO)

Taxa de Inscricao: 800,00¢

Inscricoes até 4 de Janeiro de 2015
Mais informacoes em
www.fpnatacao.pt



FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

F\‘;n |CURSO DE TREINADORES DE GRAU Il DE NATAGAO PURA, NATAGAO SINCRONIZADA, POLO AQUATICO

HORARIO PROVISORIO

CURSO DE GRAU Il - COMPONENTE GERAL

Dia 22 Janeiro

Dia 23 Janeiro

Dia 24 Janeiro

Dia 25 Janeiro

Dia 29 Janeiro

Dia 30 Janeiro

Dia 31 Janeiro

Dia 1 Fevereiro

Quinta Feira Sexta Feira Sabado Domingo Quinta Sexta Sabado Domingo

9HO00

Fisiologia do Biomecanica do Traumatologia do Teoria e Metodologia|Teoria e Metodologia
13H00 Exercicio Desporto Desporto Pedagogia do Desporto do Treino Desportivo [ do Treino Desportivo

ALMOCO

14H00 Apresentagao FPN

Fisiologia do Biomecénica do Luta Contra a Teoria e Metodologia|Teoria e Metodologia
16H00 Exercicio Desporto Dopagem Pedagogia do Desporto Pedagogia do Desporto do Treino Desportivo [ do Treino Desportivo
17H00 | Etica e D.ec?ntologla

Profissional . . . . . . . . .

18H0O0 | Nutrigdo, Treino e Teoria e Metodologia do Treino Psicologia do Psicologia do
18H00 Desporto para Competigdo Desportivo Desporto Desporto

Pessoas com
20H00 Defeciencia

CURSO DE GRAU Il - COMPONENTE ESPECIFICA NATACAO PURA DESPORTIVA*
Dia 20 Fevereiro Dia 21 Fevereiro Dia 22 Fevereiro Dia 27 de Feveiro Dia 28 de Fevereiro Dia 7 de Margo
Sexta Sébado Domingo Sexta Sabado Sabado
SHOO Enquadramento Processo de Biomecanica Metodologia e
Institucional / Formacgdo Desportiva| Aplicada a Natagdo | Andlise e Avaliagdo |Planeamento do Treino| Metodologia e Planeamento do
13H00 Regulamentos em Natagao Pura Pura da Técnica em Natagao Pura Treino em Natagdo Pura
ALMOCO
14H00 Processo de Anélise e Avaliagdo
Processo de Formagdo Desportiva da Técnica Metodologia e Planeamento do
16H00 ~ . em Natagdo Pura Anélise e Avaliagdo Treino Técnico e Treino em Natagdo Pura
Formagdo Desportiva P " -
x ) A da Técnica Metodologia e Tactico
em Natagdo Pura Biomecanica . .
18H00 . s - Planeamento do Treino Técnico e Tactico
Aplicada a Natagdo . -
Treino em Natagao
Pura
20H00 Pura
*Mediante o nimero de inscri¢gdes para Componente Especifica - Tronco de Polo Aquatico e ¢do Sincr 1a, sera disponibilizado horario.

COMPONENTE ESPECIFICA NATACAO PURA - CARGA HORARIA

3 Carga
Médulo Horéria Tedrica Pratica
Enquadramento Institucional / Regulamentos 4H 3H 1H
Processo de Formagdo Desportiva em Natagdo Pura 12H 8H 4H
Biomecanica Aplicada a Natagdo Pura 8H 6H 2H
Metodologia e Planeamento do Treino em Natagdo Pura 16H 12H 4H
Anédlise e Avaliagdo da Técnica 12H 8H 4H
Treino Técnico e Tactico 8H 4H 4H

|7

FORMACAO
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REGULAMENTO CURSO DE GRAU Il
TREINADOR DE NATAGCAO PURA, NATACAO SINCRONIZADA  cormacdo
E POLO AQUATICO

1. ORGANIZACAO
A organizacdo do Curso de Grau Il de Treinador de Natagdo Pura, Natacao

Sincronizada e Polo Aquatico é da responsabilidade da Federacdo Portuguesa

de Natacéo.

2. DESTINATARIOS E CONDICOES DE ACESSO

Podem candidatar-se a frequentar o Curso de Grau Il de Treinador de Natacao

Pura, Natacdo Sincronizada e Polo Aquatico todas as pessoas de ambos 0s

Sexos que possuam:

Grau | de Treinador / Monitor de Natac&o;
Exercam funcdes de Treinador h& pelo menos duas épocas desportivas
consecutivas (devem fazer prova do tempo de trabalho)

O Curso sera aberto até um maximo de 60 inscritos. No caso de o niumero de

inscricbes ser superior ao numero de vagas, 0sS critérios de acesso serdo 0s

seguintes.

1° Critério — Praticantes desportivos integrados ou que integram o Regime de

Alto Rendimento ou das Sele¢des Nacionais no escaldo de Junior e ou Sénior.

2° Critério — Encontrarem-se ao servico de qualquer instituicdo ou entidade

filada na FPN numa das disciplinas da natacdo e serem propostos pelas

referidas instituicGes onde estes exercam a sua atividade;

3° Critério — Terem sido praticantes federados de qualquer uma das disciplinas

da Natacao durante pelo menos 4 épocas desportivas;

4° Critério — Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de acdes

de formacéo de Treinadores de Natacao.



PROPOSTO CURSO DE GRAU I
~Pn TREINADOR DE NATA(;AO PURA, NATAQAO SINCRONIZADA  cFormacao
E POLO AQUATICO
3. ESTRUTURA
Data Prevista de Inicio do curso: 19 de Janeiro 2015

Data Prevista para o Final do curso: 21 de Fevereiro 2015

A Componente geral do Curso ira realizar-se no Centro de Estagios e
Formacgao Desportiva de Rio Maior, seguindo o modelo

Quinta Feira — 14H00 as 18HO00;

Sexta a Domingo — 9H00 as 13H00 e 14H00 as 20HOO0;

A Componente especifica do Curso ira realizar-se em duas zonas, zona Norte
(Pbévoa do Varzim, instalacdes da Varzim Lazer) e Zona Sul (Centro de Estagio
do Jamor e Complexo de Piscinas do Jamor). Os formandos deverao optar pela
turma, consoante a sua situacao geografica, no seguinte horario

Sexta e Sabado - 9HO00 as 13H00 e 14HO00 as 20HOO0;

Domingo — 9HO00 as 13H00

O Curso sera dividido em 3 partes

Componente de Formagéao Geral

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS
Psicologia do Desporto 8H
Pedagogia do Desporto 10H
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 16H
Etica e Deontologia Profissional 2H
Luta Contra a Dopagem 3H
Fisiologia do Exercicio 8H
Biomecanica do Desporto 6H
Nutricdo, Treino e Competi¢ao 4H
Traumatologia do Desporto 4H
Desporto para Pessoas com Deficiéncia 2H
Total 63H
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~Prn TREINADOR DE NATACAO PURA, NATACAO SINCRONIZADA  cormacdo
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Componente de Formacédo Especifica (Natacdo Pura, Polo Aquatico,

Natag&o Sincronizada)

NATACAO PURA

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

Andlise e Avaliacao da Técnica 12H
Biomecanica Aplicada a Natacao Pura 8H
Processo de Formacédo Desportiva em Natacdo Pura 12H
Enquadramento Institucional / Regulamentos 4H
Treino Técnico e Tactico 8H
Metodologia e Planeamento do Treino em Natacéo Pura 16H

Total 60H

POLO AQUATICO

Didatica do Polo Aquatico - Tatica 12H
Didatica do Polo Aquatico - Técnica 12H
As Capacidades Motoras e o Polo Aquatico 8H
Processo de Formacao Desportiva no Polo Aquatico 12H
Enquadramento Institucional / Regulamentos 4H
Metodologia e Planeamento do Treino no Polo Aquético 12H

Total 60H

NATACAO SINCRONIZADA

Andlise e Avaliacao da Técnica e da Coreografia 12H
Biomecanica Aplicada a Natacéao Sincronizada 8H
Processo de Formacao Desportiva em Natacdo Sincronizada 12H
Enquadramento Institucional / Regulamentos 4H
Treino Técnico e Coreografico 8H
Metodologia e Planeamento do Treino em Natacdo Sincronizada 16H

Total 60H

Para abertura da Componente Especifica € necessaria a inscricdo no minimo

de 6 formandos.
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PROPOSTO CURSO DE GRAU I

E POLO AQUATICO

No caso de n&o existir numero suficiente de inscritos, os formandos seréo
inseridos no tronco especifico de Natacdo Pura, sendo realizado os
necessarios ajustes nos moédulos que sejam comuns aos dois troncos
especificos.

Os modulos especificos de cada tronco seréo realizados com base em acdes
de formacao que se encontram definidas no Plano Anual de Formag&o da FPN
e que vao ao encontro do Plano de Carreira do Treinador, permitindo a
obtencéo de Cédula de Treinador de Grau |l da disciplina escolhida.

Os formandos que queiram realizar mais do que um tronco (Por exemplo
natacao pura e natagao sincronizada) poderdo faze-lo. Para o efeito, deveréo

fazer essa referéncia na ficha de inscricéo.

Estagio — 800H de duracao, das quais 250H no minimo teréo de ser realizadas
a nivel da conducdo de sessdes de treino da disciplina que escolheram no
tronco especifico. Os grupos de trabalho podem ser dos escaldes de Cadetes,
Infantis e Juvenis.

Formandos que facam mais do que um tronco, terdo de realizar o mesmo

namero de estagios do que troncos que realizem.

O curso ira realizar-se segundo o cronograma (O mesmo pode ser sujeito aos

necessarios ajustes).

4. INSCRICOES
As inscrigdes sao realizadas na FPN, apds o envio de ficha de inscricdo anexa,
juntamente com os documentos solicitados, e documentos que facam prova do

cumprimento dos critérios definidos no ponto anterior.

Taxa de Inscricdo: 800,00€ (Componente geral + especifica). No caso de

escolherem dois troncos da componente especifica a este valor acresce mais
400,00€.

Forma de pagamento: Através de transferéncia bancéaria para o NIB da FPN
0018 0003 1333 0170 02088. O pagamento podera ser feito de duas maneiras

TREINADOR DE NATAGCAO PURA, NATACAO SINCRONIZADA  cormacdo
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Pagamento da totalidade do curso — 800,00€ até uma semana antes do inicio

do curso. S6 se assume o0 pagamento do curso, mediante envio do

comprovativo de pagamento do mesmo para a FPN através do seguinte email

formacao@fpnatacao.pt

Pagamento em duas fases

| Prestacéo — 400,00€ até uma semana antes do inicio do curso;

Il Prestacdo — 400,00€ até uma semana antes do inicio do tronco especifico.

No caso dos formandos que escolham mais do que um tronco, deverao

efectuar o pagamento da totalidade em falta;

SO se assume 0 pagamento do curso, mediante envio do comprovativo de

pagamento do mesmo para a FPN através do seguinte email

formacao@fpnatacao.pt

5. VIDEOCONFERENCIA

Os modulos serdo gravados em formato video e enviados através de email

para todos os formandos num prazo de 72horas apos a realizacdo das aulas.

6. FREQUENCIA NO CURSO — REGIME DE PRESENCAS

O Curso ira realizar-se de forma presencial e através de e-learning. Esta

definido um regime de presencas obrigatorias, sendo ele:

a) ¥a de presengas na componente de formagéo geral (obrigatéria a presenca

em 15H da totalidade dos modulos — duracao total 60H)

b) ¥4 de presencas na componente especifica, sendo que os moédulos com

aulas praticas sado de presenca obrigatoria, ndo sendo estas contabilizadas

para efeitos do Y4 definido anteriormente (1/4 de presencas obrigatorias a

totalidade dos modulos + presenca obrigatéria nas aulas praticas de cada

modulo).As aulas praticas serdo comunicadas de forma antecipada pelo

responsavel FPN pela logistica do curso
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Qualquer formando que ndo cumpra o numero de presencas obrigatorias tera

de apresentar justificacdo devidamente documentada e a aceitacdo da mesma

ficard acabo do diretor do curso.

7. ALOJAMENTO E REFEICOES
Caso os formandos o solicitem, cabe a FPN a marcagcdo de alojamento e

refeicbes para a componente geral no Centro de Estagio e Formacéo

Desportiva de Rio Maior. Para o efeito é necessario:

Efetuar a solicitacdo junto da FPN com antecedéncia de uma semana.

Efetuar o pagamento até trés dias antes do dia da reserva.

No caso de néo ser efectuado o pagamento, o pedido de reserva sera anulado

e a FPN nao fard mais nenhuma solicitacdo de alojamento e refei¢cdes para o

formando, tendo este de marcar alojamento e refeigcbes por sua conta e fora do

Centro de Estagio.

No caso de cancelamento do pedido de alojamento e ou refeicbes, 0 mesmo

tera de ser efectuado até 3 dias antes da data solicitada. Em caso do prazo ser

ultrapassado, o pagamento tera de ser realizado.



