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CIRCULAR N° 14/14

08/04/2014

DISTRIBUICAO: Associacdes Territoriais

ASSUNTO: Curso de Treinadores de Grau | de Natacéo - Funchal

Com a colaboracdo da Federacdo Portuguesa de Natacao (FPN), a Associacao de Natacdo da
Madeira (ANMad) vai organizar um Curso de Treinadores de Grau | de Natacdo no corrente
més de Abril.

Indo ao encontro das solicitacbes das Associacdes Territoriais (AT), vimos por este meio
divulgar o Curso em questao, abrindo as candidaturas para acolher o mesmo, desde que sejam
cumpridos os requisitos que possibilitem a transmissdo em videoconferéncia dos modulos de
‘Formacédo Geral’ e que garantam no minimo 10 inscricdes em cada AT — serdo aceites até 30
inscrigdes.

Toda a logistica da componente geral serd conduzida pela ANMad, pelo que qualquer
esclarecimento relativo a questbes de funcionamento da videoconferéncia, devera ser
solicitado & mesma.

As AT’s que pretendam organizar posteriormente a Componente Especifica e Estagio, deverao
comunica-lo a FPN, solicitando as informacfes necessarias para a realizacdo da mesma —
através do email bruno.freitas@fpnatacao.pt.

Enviamos em anexo as informagdes relativas ao curso, assim como a ficha de inscri¢cdo, a qual
as AT’s poderéo utilizar para o efeito.

Pela Direccéo daFPN

M. Freitas
Vice-presidente Executivo
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CURSO DE TREINADORES DE GRAU I / MONITOR DE NATACAO

FORMACAO
Curso de Treinadores de Grau | / Monitor de Natagdo — Funchal, 2014

ORGANIZACAO

No ambito do Programa Nacional de Formacédo de Treinadores (PNFT), de acordo com o estipulado na Lei
40/2012 de 28 de Agosto, a Federacdo Portuguesa de Natagdo (FPN) ird colaborar com a Federagdo
Portuguesa de Vela (FPV) e Associacdo de Natacdo da Madeira (ANMad) na organizacdo de um curso de
treinadores de Grau | / Monitores de Natagdo, no Complexo de Piscinas da Penteada (Funchal) durante o
meses de Abril e Maio.

DESTINATARIOS E CONDICOES DE ACESSO

Podem candidatar-se a frequentar os cursos de treinadores de desporto todas as pessoas de ambos os
sexos que, cumulativamente, possuam:

¢ |dade minima de 18 anos a data do inicio do curso
e Escolaridade minima obrigatdria como habilitacado literaria

e Realizacdo de uma prova de 100m estilos ou 200m livres, com as respectivas partida e viragens
especificas, sem evidenciarem erros técnicos graves (isentos caso se verifique pelo menos 4anos de
filiado em qualquer uma das disciplinas da Natacao)

No caso do numero de inscricbes exceda o maximo regularmente previsto (30), a selec¢do dos
candidatos(as) sera feita de acordo com os seguintes critérios:

1. Praticantes desportivos que representaram a Selec¢ao Nacional em qualquer uma das Disciplinas
da Natacao;

2. Encontrarem-se ao servigo de qualquer instituicdo ou entidade filiada na FPN numa das disciplinas
da natacdo e serem propostos pelas referidas instituicdes onde estes exercam a sua actividade;

3. Terem sido praticantes federados de qualquer uma das disciplinas da Natagdo;

4. Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de ac¢Ges de formacdo de Treinadores de
Natagao.

ESTRUTURA

O Curso de Treinadores de Grau | / Monitor de Natagdo integrard duas fases: Curricular (Geral e Especifica)
e Estdgio.

Para a fase Curricular estdo indicadas 92 horas tedricas e praticas (presenciais) e consiste numa
componente de Formagdo Geral (40h) e uma componente de Formacao Especifica (52h) — de acordo com o
programa definido pelo PNFT na componente geral e pelo Departamento Tecnico FPN na componente
especifica.

A parte Curricular (Formacdo Geral) sera realizada das 19h as 21h na Sala de Formac¢do do Complexo de
Piscinas da Penteada — Funchal — e serd transmitida em videoconferéncia nos dias:

Abril — 21, 22, 24, 28,29 e 30
Maio-5, 6, 8,9, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 22,23 e 26
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A Formacgdo Especifica sera posteriormente divulgada em funcdo das AT’s em que o curso se vai
desenrolar.

Para a fase de Estagio, sé poderdo aceder a mesma, os candidatos(as) que foram considerados aptos(as) na
parte curricular.

Os formandos(as) realizardo uma época de trabalho como treinador(a)/monitor(a) de uma Entidade de
Acolhimento. A totalidade de horas consideradas no dmbito do Estagio (550h) ndo se circunscreve apenas
a intervencgdo durantes as sessGes de treino/aula, envolvendo também a realizagdo de todo o conjunto de
tarefas inerentes ao desempenho da fun¢do de treinador(a)/monitor(a).

INSCRICOES

As inscricbes sdao realizadas na respectiva AT, apds envio da proposta e ficha de inscricdo anexa,
juntamente com a declaracdo da(s) entidade(s) onde exerce(eu) fun¢des e comprovativo da escolaridade
minima como habilitacdo literdria.

Devera igualmente ser realizado o pagamento da taxa de inscricdo ou da primeira prestacdo da mesma.

Periodo de inscricdo: até 17 de Abril de 2014 — a 18 de Abril todos os candidatos aceites serdo informados
via email sobre a sua condicdo no curso.

Taxas de inscricao individual: 350€ - direito a frequéncia e documentacdo de apoio ao curso
Formas de Pagamento:
e Pagamento total no acto da inscricao

e Pagamento em duas prestagcées — 12 no acto da inscricdo e 22 no final da parte Curricular —
Componente Geral

Os pré-requisitos praticos terdo lugar a 17 de Abril nos locais definidos por cada uma das ATs — horarios e
datas a divulgar oportunamente aos candidatos.
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CURSO DE TREINADORES DE GRAU I/ MONITORES DE NATACAO -2014
FICHA DE INSCRICAO

(POR FAVOR PREENCHER EM LETRAS MAIUSCULAS)

Nome |

Morada |

Cddigo Postal | | Localidade | | Telefone |

E-MAIL |

Clube / Instituigdo
e Associagao

Forma de Pagamento: (x) | Transferéncia Bancéria | | Cheque |
Quantas Prestagbes? | 1 Prestacdo — 350€ | | 2 Prestagbes — 175€ + 175€ |
Cheque n? | | Novalor de |
Cheque n? | | Novalor de |

Sobre o Banco |

Recibo em nome de |

NIF |

IMPORTANTE:

Anexar proposta de inscrigdo, juntamente com declaracdo da(s) entidade(s) onde exerce(eu) funcdes e comprovativo da
escolaridade minima obrigatéria.

(Assinatura)

,___deAbrilde 2014



