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CIRCULAR N° 12/11

11/04/2011

DISTRIBUICAO: Associacdes Territoriais, de Classe, Clubes e Comunicacéo Social

ASSUNTO: Aguas Abertas

a) Seleccdo Nacional de Aguas Abertas - Estagio de preparacgéo global 4 CNPDN de
Montemor-o0-Velho, 16 a 20 de Abril de 2011

Para o presente estagio, estdo seleccionados os seguintes atletas:

Femininos Clube Masculinos Clube
Daniela Pinto VSC Daniel Viegas CNA
Lara Pinheiro SFUAP Vasco Gaspar SFUAP
Marta Saraiva SFUAP Diogo Gaspar SFUAP
Soraia Ribeiro GESPACOS Mario Bonanga SCP
Cassandra Oliveira CRV Hugo Ribeiro GESPACOS
Leonor Neves SCP André Marinho SFUAP
Ana Isabel Neves PIMPOES Marcelo Pereira CFV
Angélica André LSC Paulo Dias GESPACOS
Florbela Machado ASSSCC
Helena Carvalho SFUAP

Nota: Os nadadores deverdo fazer-se acompanhar de todo o material necessario para os
treinos.

O enquadramento técnico sera efectuado pelos seguintes elementos:
SN-AA: José Manuel Borges
TN-AA: Viatcheslav Poliakov

TREINADORES CONVIDADOS: Carlos Freitas (SFUAP), Albano Correia (VSC), Rui Borges
(LSC) e Ricardo Antunes (ASSSCC).
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DATA: 16 a 20 de Abril de 2011

LOCAL: CNPDN de Montemor-o-Velho

CONCENTRACAOQ: 16 de Abril, 11h30 no Campus Aquatico
FINAL: 20 de Abril, 11h00 no COP de Coimbra

A semelhanca do habitual, solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem no sentido do
transporte conjunto dos nadadores, em funcdo da zona, a fim de se racionalizarem os
recursos disponiveis.
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Directora Desportiva
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