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CIRCULAR N° 11/11

05/04/2011

DISTRIBUICAO: Associacdes Territoriais, de Classe, Clubes e Comunicacgéo Social

ASSUNTO: Natagdo Pura — Multinations 2011

a) Multinations Junior Meet 2011 - 16 e 17 Abril 2011, Corfu (GRE)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec¢cdes Nacionais de Natacdo Pura 2011,
informamos que a participacdo nacional sera composta pelos seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Neto FCP Carlos Pedrosa CNPD
Bruna Dantas SCP Diogo Silva PIMP
Catarina Nunes SFUAP Edgar Ribeiro SCB
Cétia Martinheira LDC Jodo Sousa GESP
Diana Duraes FOCA Miguel Diogo CNAL
Isabel Abreu CFB Pedro Mendes CNCVG
Paula Oliveira FCP Ricardo Machado SCB
Victoria Kaminskaya | PIMP Tiago Oliveira LSC

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

Chefe de Delegacao/Treinador FPN: Bruno Eca Freitas

Treinadores Convidados: Luis Cameira (SCB), Paulo Nascimento (FCP) e Rodrigo Batista
(PIMP)

Fisioterapeuta: Hugo Pinto

Alojamento: Corfu Chandris

Plano de Viagem:

14 Abril  LH 1793 Lisboa/Muniqgue 06h15/10h10 (Aeroporto as 5h00)
14 Abril A3 803 Munique/Atenas 11h15/14h45

14 Abril A3 406 Atenas/Corfu  18h30/19h30

18 Abril  A3401 Corfu/Atenas 07h00/08h00
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Regresso Lisboa:
18 Abril  LH 1751 Atenas/Munique 13h10/14h40
18 Abril  LH 1792 Munique/Lisboa 19h35/21h45

Regresso Porto:
18 Abril  LH 1279 Atenas/Frankfurt 13h35/15h30
18 Abril  LH 1180 Frankfurt/Porto 22h10/23h50

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Lembramos que para a deslocacgao supra referida, € obrigatoria autorizagdo dos pais para saida
do Pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, € necessaria assinatura de
ambos ou cOpia autenticada da regulacdo do poder paternal.

Recordamos que todos os intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Sequro de
Doenca, como divulgado no nosso Comunicado n® 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do Desporto de
Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizagdo desta Competicao.

b) Multinations Youth Meet 2011 — 16 e 17 Abril 2011, Limassol (CYP)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec¢des Nacionais de Natacdo Pura 2011,
informamos que a participacdo nacional serd composta pelos seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Serpa SCP Diogo Sousa CNCVG
Barbara Barata SLB Joao Neves AAC
Beatriz Craveiro CNAC Joao Santos CNOL
Bruna Paulino CNAL Luis Fernandes GDNVNF
Filipa Ruivo DNMG Miguel Nascimento PORTIN
Ines Fernandes SCP Tomas Silva FCP
Joana Silva LSXXI
M2 Teresa Amorim FCP

No periodo que decorre até a Prova em apreco, qualquer outra participacdo competitiva dos
praticantes supra-enunciados, determina a sua exclusao nesta.
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O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Chefe de Delegacao/Treinadora FPN: Joana Reis

Treinadores Convidados: Bruno Pereira (GDVNF); José Palla (SCP); Pedro Lopes (DNMG);
Fisioterapeuta: Maria Jodo Gomes

Arbitro: Tiago Marques (CA-ANL)

Alojamento: Beach Park Hotel, Limassol, Chipre.

Plano de Viagem:

13 Abril  LH 1791 Lisboa/Munique 14h15/18h10 (Aeroporto as 12.00)
13 Abril  LH 1760 Munique/Larnaca 21h30/01h50
19 Abril  LH 1761 Larnaca/Munique 03h20/05h55
19 Abril LH 1790 Munique/Lisboa 11h15/13h25

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que
obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proéprios.

Lembramos que para a deslocacdo supra referida, é obrigatéria autorizacdo dos pais
para saida do Pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, € necessaria
assinatura de ambos ou cépia autenticada da regulacdo do poder paternal.

Recordamos gue todos 0s intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Sequro
de Doenca, como divulgado no nosso Comunicado n° 17-09, de 29 de Maio p.p., ho seu

ponto trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01
de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do
Desporto de Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta
Competicao.
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Maria Joéo Filipe
Directora Desportiva
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