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CIRCULAR N° 07/12

20/06/2012

DISTRIBUICAO: Associacdes Territoriais e Clubes

ASSUNTO: Aguas Abertas

Dando continuidade ao plano de preparagcdo com vista aos proxXimos COMPromissos
internacionais, a FPN vai levar a efeito dois periodos de preparacdo especifica para os quais
estdo seleccionados os atletas abaixo indicados.

. Estagio de Preparacédo Especifica |, Loulé/Quarteira

Data: 25 a 29 de Junho de 2012

Local: Loulé

Concentracao: 25 de Junho de 2012, 12h30 na Residencial D. Fernando
Final: 29 de Junho de 2012

NADADOR CLUBE
Arseniy Lavrentyev SAD
Mario Bonanga SCP
Vasco Gaspar SFUAP
Angélica André LSC
Daniela Pinto VSC

O enquadramento técnico sera efectuado pelos seguintes elementos:

TN-AA: Viatcheslav Poliakov
Fisioterapeuta: Joana Miranda
Treinadores convidados: Miguel Frischknecht (SAD) e Albano Correia (VSC)
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. Estagio de Preparacédo Especifica ll, Loulé/Quarteira

Data: 16 a 20 de Julho de 2012

Local: Loulé

Concentracao: 16 de Julho de 2012, 12h30 na Residencial D. Fernando
Final: 20 de Julho de 2012

NADADOR CLUBE
Arseniy Lavrentyev SAD
Méario Bonanca SCP
Vasco Gaspar SFUAP
Daniela Pinto VSC

O enquadramento técnico sera efectuado pelos seguintes elementos:

SN-AA: José Manuel Borges
Fisioterapeuta: Joana Miranda
Treinadores convidados: Miguel Frischknecht (SAD) e Albano Correia (VSC)

Os atletas deverdo fazer-se acompanhar de todo o material necessario para a realizacao
dos treinos.
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Maria Jodo Filipe
Directora Desportiva
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