- ~ JORNADAS NACIONAIS
FEDERACAO GUESA DE NATAQAC}

(Filiada nas F. I. N. C.O.M.E.N. e C.O.L.A N)

INSTITUICA;% PUBLICA DESPORTIVA

Organizacio Geral

Itﬁ
]

SALTOS PARA A AGUA

Data: 9, 10, 11, 12, de Setembro de 1999
Local: Piscinas Municipais de Loulé
* 9 de Setembro
- Organizagio das diversas acgdes a desenvolver, a partir das 18.00 Hrs.
: Formagao de juizes** (1° parte) - 19.00 Hrs.
(Participa¢do de Técnicos; Saltadores) - (iniciagio)
: Distribuigdo de documentagao diversa
** Se houver inscrigdes

* 10 de Setembro - Organizagdo

: Formag@o de Juizes (2* parte + complemento) - 10.30 Hrs. as 13.00 Hirs.
- Formagdo de Juizes (3" parte + complemento) - 15.30 Hrs. as 17.00 Hrs.

: Entrega de protocolos . - 16.00 Hrs. as 17.00 Hrs.
: Encontro com Técnicos, Juizes, Dirigentes

e Saltadores - 17.00 Hrs. as 18.30 Hrs.
: Treinos Livres - 18.30 Hrs. as 20.00 Hrs.

* 11 de Setembro - Organizagio

: Estagio e Treinos Livres - 10.00 Hrs. as 12.30 Hrs.
: Rectificagdo de Protocolos - 12.00 Hrs. as 13.00 Hrs.
: Campeonato Nacional

Trampolins Masculinos - 15.00 Hrs.

Plataformas Femininas - 16.30 Hrs. (provavel)
: Entrega de Prémios

* 12 de Setembro - Organizagio
: Campeonato nacional
Trampolins Femininos - 10.00 Hrs.
Plataforma Masculinos - 11.30 Hrs. (provavel)
: Entrega de Prémios
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gALTOS PARA A AGUA

(Filiada nas F. I. N . C.OME N e C.O.L. A N) ~
FnDMACAO DE JYIZES

e { ,7
INSTITUICA E PUBLICA DESPORTIVA PURVAA 1) USR03 VA1 )
1999
A

Accio de Formacio de Juizes

* 9 de Setembro - 1? parte (Iniciagdo)

e 19.00 as 19.30 — Caracterizagio dos Saltos p/ a Agua
(César Peixoto)
e 19.30 as 20.4S -- Execugdo técnica dos movimentos
-- (Trampolins e Plataforma)

(Miguel Moreira)

* 10 de Setembro - 2* parte (Complemento)

e 1030 as 11.15 - Aspectos Mecanicos na avaliagdo da execugio
(César Peixoto)

e 11.30 as 12.30 - As fungdes do juri. As competigdes
(Guilherme Correia)

* 10 de Setembro - 3 parte (Complemento)

e 15.004as 1630 - A avaliacio dos saltos.
- Dedugdes especificas.
. - Anota final

(Rui Lima)
e 17.00as1730 - Questdes.
e 1730as18.30 - Teste de aferigdo

-—:@D gy —

PISCINA DO ESTADIO NACIONAL - 1495-751 CRUZ QUEBRADA — DAFUNDO « TELS.: 415 81 90 / 91 — FAX: 415 81 99



FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

(Filiada nas F. I. N. A.jtE- .O.M.E.N. e C.O.L.A. N) AT TOC DAD A AR
ESA S W 3

INSTITUICAO D E PUBLICA DESPORTIVA itk SIS R & S RSN
% ENCONTRO ANUAL
1999

Debate: A problematica dos Saltos

* 11 de Setembro
e Participantes - Técnicos, Juizes, Dirigentes e Saltadores
¢ Retrospectiva — 98/99

e A funcio do Treinador
(Prelector: Francisco Neto; Carlos Nobre)

e A funcdo do Arbitro
(Prelector: Guilherme Correia; Susana Pontes)

e Perspectivas futuras
(Prelector: FPN — Dr. Jorge Torres)

e Treinos nacionais
(Prelector: DTN)

e Provas — 2000
(Prelector: DTN)
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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
(Filiadanas F. 1. N.A, L.E.N., CCO.M.E.N. e C. O.L A N)
INSTITUICAO DE U UBLICA DESPORTIVA

CAMPEONATO NACIONAL
DE

SALTOS PARA A AGUA

Prova: Trampolins e Plataforma - por categorias
Data: 11 e 12 de Setembro de 1999
Local: Piscinas Municipais de Loulé

Participacdo:

e Aminata - Evora Clube de Natagdo
Ginasio Clube portugués
Louletano Desportos Clube
Lisboa Ginasio Clube .

Clube Desportivo dos Alamos
Grupo de saltadores individuais

HORARIO

* 11 de Setembro

: Trampolim Masculino - Aquecimento das 15.00 as 15.30 -» Inicio 15.45

: Plataforma Feminino - Aquecimento de 30 minutos apés terminar
prova anterior

* 12 de Setembro

: Trampolim Feminino - Aquecimento das 10.00 as 10.30 -» inicio 10.45

: Plataforma Masculino - Aquecimento de 30 minutos ap6s terminar
prova anterior

** Regulamento conforme estipulado no calendario

*** Prémios conforme estipulado no calendario
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CAMPEONATO NACIONAL 11.09.99

GERAL TRAMPOLINS
CADETES Masculinos
NOMES CLUBE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL| Class
Pedro Pereira LDC | 186 | 272 | 156 | 174 | 1425 | 204 | 182 0 0 13165 1
André Oliveira LDC 15,95 10,8 13,2 15,6 11,2 18,7 12,35 0 0 97.% 2
Fabio Gomes AMI 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3




CAMPEONATO NACIONAL 11.09.99

GERAL TRAMPOLINS Masculinos

André Oliveira LDC Pedro Pereira LDC
I[saltos[ DIF | JA [ J1 [ J2 | J3 | 38 | J5 |Exec] Total 2[saltos TDIF [ JA ] 01 ] 2 | 15 J 4 | 95 | Exec | Total
1| 100C 1,1 S0 45 50 S0 4 1451595 1j101C 1,2 45 50 55 60 5 | 1551 186
2|5101A 1,2 30 25 30 30 3 |90 108 2|103C 1,6 55 55 60 60 885|170 272
3jro1C 1,2 30 35 40 40 35 |1.0]| 132 3|5101A 1,2 40 50 40 40 5 {130 | 156
4]200C 1,2 40 55 40 45 48 [130]| 156 4200C 1.2 50 60 40 45 £.] 145 174
552014 1,4 20 25 35 30 25 |0 | 112 sl2o1C 1,5 40 30 30 30 35| 95 | 1425
6[201X 1,7 35 40 40 35 35 |110| 187 6|201A 1,7 40 35 40 40 4] 120 204
7{181B 1,3 30 35 30 30 35 [9s5[12358 7[5208A 1,4 30 .50 45 4045 130 182
8 0.0 0 8 I 0,0 0
9 00| 0 9 [ oo 0
10 0.0 0 10 0,0 0

Total Final 97.8 Total Final




CAMPEONATO NACIONAL 12.09.99

GERAL TRAMPOLINS
Femininos
NOMES CLUBE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL| Class
Rita Sancho ILDC | 132 | 114 | 147 | 108 14 | 11,05 | 10,5 0 0 0 | 8565 1
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2




CAMPEONATO NACIONAL 11.09.99

GERAL TRAMPOLINS Femininos
Rita Sancho 0 2 0
| ga Janfaz]a3]aa] 55 |Exec] Total HIEA B ENENE AR Total
T1 20 40 45 40 4 |120] 132 1 B 0
1,2 40 30 30 35 3 |95]|114 2 0
14 35 30 35 40 35 |105] 14,7 3 : 0
1.2 30 35 25 30 3 |90]108 4 oo | 0
1.4 35 30 40 30 35 |100]| 14 5 00 | 0
17 L5 20 25 25 2 |65 [11,05 6 0.0 0
1 35 30 35 35 4 [105] 105 7 0o | o
8 0.0 [1] 8 0,0 0
9 0.0 0 9 0,0 0
10 00| 0 10 0
Total Final || 85,65 i3




CAMPEONATO NACIONAL 11.09.99

GERAL TRAMPOLINS
Juvenis Masculinos
NOMES CLUBE| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |TOTAL
Anténio Cagiro AMI | 156 | 184 | 119 | 18 | 161 | 1625 | 1615 | 11,9 0 0 | 1243
Jodo Abranja AMI 16,8 16,1 14,45 18,7 10.5 15.6 i 153 0 0 114,45
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




CAMPEONATO NACIONAL 11.09.99

GERAL TRAMPOLINS Masculinos

Jozo Abranja AMI Antonio Caeiro AMI
1! sattos | DIF [ sa [ o] 2] 3] sa | 55 | Exec| votal 2 sattos [pip | sa | m || s faa] s lExec Total
1{10IC 3 30 40 40 40 & | 1%0 | 163 1[101C ) I35 S0 45 A A | 130 | 1586
2|102C 1,4 35 40 40 40 35 [ 115] 16,1 2{1038 16 40 40 35 035 4| 115 | 18,4
351210 L7 25 35 %5 30 3 | 85 | 1445 3|14 17 30 19 20 20 ¥ 70| 119
+|201A 17 IS 40 30 35 4 | np | 187 42024 12 £ 30 30 49 3 100 18
sfz02C 1,5 25 20025 20 3 | 70 | 105 s|4018 14 35 4D 45 4035 | 15| 16,1
61401C 13 40 40 30 40 4 | 120 | 156 sl4o1C 13 40 4% 35 40 45| 125 | 16,25
7462 14 L5 25 20 1S 15| 50 7 7|32 17 4 3p 35 30 3| 95 | 1615
SLMZC L7 35 30 25 30 3 [ 90| 153 8|s321D 17 25 20 Aaas o [7e 119
9 00 | 0 9! 00 | 0
10 09 | 0 10 0,0 0

Total Final 114,45 Total Final 1243




CAMPEONATO NACIONAL

2.09.99

GERAL TRAMPOLINS
JUVENIL Femininos
NOMES CLUBE 1 2 3 4 5 7 8 10 |TOTAL| Class
Zéhia Santos DAlam | 7,15 136 5.4 11,9 14,45 9.6 0 80,1 1
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2




CAMPEONATO NACIONAL 11.09.99

GERAL TRAMPOLINS Femininos
Zélia Santos CDAlamos 2 0
saltos [ DIF [ Ja [ o1 [ o2z ] o3 [ 54| g5 | Exec| Total 2 saltes [ DIF | Ja | ;m J o2 [ o3 |54 JS_J Exec | Total
17I0C Tl 75 25 20 20 2 | 68 | LIS 1 T o0 1 0
2{200¢ 12 25 25 25 20 285|715 9 2 00 [ 0
3j501A L6 30 20 30 30 25 85| 136 3 00 | 0
af5101A 12 5 15 15 15 15 | 45| 54 4 00 | 0
slaoic 1,4 25 30 35 25 3 |85]|119 s 00 | 0
6[401B 1,5 20 26 25 20 2 |0 9 6 00 | 0
7j0tA 1,7 35 30 25 20 3 | 851445 7 00| 0
sksg2c L6 36 20 15 20 2 [60] 96 8 00| 0
9 00| 0 9 00 | 0
10} 00| © 10 » 1 00 0
Total Final 80,1 Total Final 0




CAMPEONATO NACIONAL 11.09.99
GERAL TRAMPOLINS
Juniores Masculinos
NOMES CLUBE 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 TOTAL{ Class

Nuno Graga LDC 27 33.6 35,1 28.9 37.05 25 24.7 36,1 0 0 24745 1
Nuno Gomes IpC | 189 | 24 | 288 | 2805|2755 | 208 | 2565 | 231 0 0o |19685] 2
Jodo Caeiro AMI 26.4 19,2 27.55 18,7 19.6 21,85 22 204 0 0 1757 3
David Araujo LGC 24.8 13.6 13,65 224 18.9 28.35 22,4 13,5 0 157.6 4
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5




CAMPEONATO NACIONAL 11.09.99

GERAL TRAMPOLINS Masculinos
Nuno Graga LDE Jodo Caeiro AMI
saltos [ DIF ] Ja [ an [ 52 J03] 04 ] JS | Exec| Total 2] saltes | DIF [ Jao | 51 | J5 | Exec | Total
1H01B 1,5 60 6065 60 & |180]| 27 1)101A 1,6 55 .55 55 &0 5 165 | 264
2{103B 1,6 70 45 70 70 7 {21,0] 33,6 21038 16 35. 45" 35 A5 120 [ 192
3[301C 1.8 60 65 75 65 65 |195| 351 3[aA 1,9 50 U8 a0 88 as | 1452755
4[201C 1,7 55 55 40 65 6 17,0 | 289 4{2028 L7 40 30 35 40 381 110 | 187
s|201A 1,9 s5 65 70 70 6 |195] 37,05 5/401B L4 45 A5 &5 55 81 140 | 19,6
65211A 2 40 40 35 60 45 |1258]| 25 6403C 1,9 45 3535 45 385 11,5 | 21,85
71401C 1,3 70 60 55 65 65 |1950] 24,7 7|s211A 2 35 ugaeea38 88 10| 22
8|403C 9 70 60 60 60 7 190 [ 36,1 8|302C 1,7 40 40 40 45 4 {120 204
9 0,0 1] 9 0,0 0
10 0,0 0 10 4 00
Total Final 24745 Total Final

Nuno Gomes LDC David Araijo LGC
s[satos[ DF [ sa [ m | ]3] s | 95 | Exec| Total 4] sattos [ o [ oa | o1 [ 2 | o3 | g4 | 55 | Exec | Total
1}101C 1,4 45 45 40 45 45| 135]| 189 1{101A 1,6 50 55 .55 50 5| 155 24,8
2}103C 1,5 55 55 60 50 § |160| 24 22004 1,7 30 20 35 2003 so0 | 136
3jz01C 1.8 60 50 50 55 55 160 288 3l401C 13 30035 35 40 35 105 ] 13,65
4j201C 1,7 60 50 45 60 885 | 165 28,05 41103B L6 50 45 40055 458 l 140 | 224
s|201A 1,9 50 45 S0 40 s | 145 27,55 54018 14 45 a5 4sas e8] 135 189
6l401C 1.3 65 50 55 55 & |160| 208 6/5231D 21 45 45 45 45 4] 135 | 2835
71403C 1.9 45 45 45 40 45 | 135 2568 71362C 16 45 5040 50 45 | 140 | 224
8|5732D 2.2 40 30 30 35 4 10,5 | 23,1 8|202C 15 25 30 30 B0 3 9,0 13,5
9 0,0 0 9
10 0,0 1] 10 X

Total Final 196,85 Total Final




CAMPEONATO NACIONAL 11.09.99
GERAL TRAMPOLINS
Séniores Masculinos
NOMES CLUBE| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |TOTAL| Class
Carlos Nobre LGC | 224 | 1615 | 1425 | 272 | 256 | 2465 | 217 | 30 325 | 192 |23365] 1
Amilcar Teixeira LGC | 21 255 | 2565 | 256 | 216 | 2465 | 228 | 228 | 184 21 229 2
Femando Santos LGC | 17,5 | 2635 | 26.6 18 24 | 176 | 154 | 22 232 | 18,05 | 207.1 3
Paulo Rodrigues AMI | 17.85 | 144 0 156 | 189 | 184 {1725 ] 102 | 85 15 | 1361 4
Vitor Gomes IND | 168 | 1575 | 48 8,5 11,4 0 0 0 0 0 57.25 5
Luis Lavado LGC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6




CAMPEONATO NACIONAL 11.09.99
GERAL TRAMPOLINS Masculinos
Fernando Santos LGC Vitor Gomes IND
saltos| ik | Ja [ ]| 3] 5] 55 | Exec] Yotal 2] saltos | piF ] ga | __l 2| 5] as] a5 | Exec] Total
1] 101A 14 40 4D 45 45 4 | 125 175 1| 101C 14 40 3,u 40 4 | 120 | 168
212014 17 60 45 45 55 55 | 155 | 2635 2| 1018 s 3;5 250 Wo s aE] 105 | 15,75
3{5221D 19 50 55 45 40 45| 140 | 26,6 3101A 16 L LS l.n 10 0] 30 | 48
4j103C 15 40 40 40 40 & [ 120 18 4|2mc 17 S g8 15 35 28| 50 | 85
5|2028 16 45 55 40 50 45 [ 140 | 224 5|201A 19 20 ZOT e 20 25| 60 | 114
6{302C 16 35 35 45 40 35 [ 10| 176 6[302C L6 00| 0
7|401B 14 35 35 40 45 35 [ 19| 154 7j4mie 13 00 | 0
8{5231D 2 35 40 35 40 3 | mel 22 8|401B 14 00 | 0
911038 16 45 50 55 50 45 | 145 232 9|s2114 18 00 | 0
10)403C 19 35 25 30 30 35| 95| 18,05 10{5221D L7 00 | 0
Total Final 207,1 TotalFinal || 5728
Amilcar Teixeira LGC Rui Samora AMI
spsatos [ pIF f oa [ 2] ] aa] 55 | Exec| Total 4] satos foiF Joa | m | 2| B ] 3¢ ] 55 | Exec| Total
1] 1014 14 50 50 60 50 5 [150] 21 1 “lTeo | 0
2|2014 L7 55 S0 50 50 45 [ 150 255 2 00| 0
3[5311A 19 45 45 45 35 5 | 135] 2565 3 00| 0
4|1038 16 50 60 50 45 6 | 160 256 4 00 | 0
s|3014 18 45 35 40 40 4 | 120 216 5 00 | 0
640t1A 1,7 45 45 50 50 S8 14,5 | 24,65 6 0,0 1}
7|403C 19 40 40 30 40 45 [ 120 228 7 00 | 0
8|5233D 24 35 30 30 25 35| 95 22,8 8 0,0 0
92048 23 35 20 30 30 2 | 80 | 184 9 00 | 0
10(5231D 2 40 45 30 30 35 | 5| 21 10 00 | 0
Total Final 229 Total Final 0
Carlos Nobre LGC Paulo Rodrigues AMI
slsatos [ piF | Ja [l 2] s | sa] o5 | Exec| Totai 6l saltos [ oiF [ ga | o1 f 2] 33 [3e] 3s ’Exec Total
1] 1014 14 55 60 S50 50 55 160 | 22,4 1{2014 7 46 30 3045 351 105 | 1785
2|2014 L7 35 25 20 35 4 9.5 16,15 2[202C 1,6 40 1525 40 28] 90 | 14,4
3|52 19 15 20 25 30 3 | 75| 1428 3|52mp 16 G0 6% 80 60 © | 00 | 0
41038 17 55 45 35 60 6 | 160 272 4jq01C 13 35 45 48 4538 120 | 156
5|2008 16 60 60 45 40 55 | 160 | 256 s|401B 14 45 40 50 45 481 135| 189
6|3028 L7 50 45 50 50 45 | 145| 24,65 6[101A 16 35 U35 40 d0 s 11,5 | 18,4
7|401B 1,4 45 50 55 50 S5 [155| 217 7|1e3c 15 40 35 40 4538 115 | 17,25
8 (37310 2 45 55 43 50 55 [ 150 30 3{302C 1,7 Z5 .ZPEER I T | 60 | 102
9|5133D 25 40 45 45 45 4 [ 130 325 9|5321D 17 25 15 L5 gsiy | 50 | 85
10[105C 24 35 20 30 30 2 [ 80| 192 10101B 1,5 5 35735 30 38| 100 | 15
Total Final 233,65 Total Final 1361




CAMPEONATO NACIONAL

11.09.99

GERAL TRAMPOLINS
Femininos
Séniores

NOMES CLUBE 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 |TOTAL} Class
Cristina Kewitz LGC 19,5 25.5 15,3 21,75 26.4 19,2 17 19,2 23,75 31 209.3 1
Inés Gongalves LGC 24 19 19 26,4 16,2 21,7 12,6 0 23 20,25 { 182,15 2
Ana Oliveira LGC 11.7 16,15 22,5 17.6 21.6 7.8 0 18,7 18,9 20,25 155,2 3
Mafalda Santos IND 1]} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4




CAMPEONATO NACIONAL 11.09.99
GERAL TRAMPOLINS Femininos
Ana Oliveira LGC Inés Gongalves LGC
Tsatos Tow T aa Tin T 2T s T aa 1 g5 T Exec| Total 2l saltos It [ sa Ll oa b 2 1 o3 [ oal os T Exec] Tou
1B 13 30 35 25 30 3 | 90 | 117 1| I0IA 1,8 50 503D S0 m. 24
2|z014 L7 25 35 30 30 4 | 95 | 16,15 2(20%4 19 35 30 19
kY57 % 18 45 45 45 35 35 | 125 | 225 3js1A 2 30025 19
4 (1038 L6 40 35 35 35 4 11,0 | 17,6 4|1038 1,6 ot e a8 26,4
2078 s 40 5P 40 50 45 [ 135 | 216 s[2024 8 2 e 35 3 16,2
6l401C 13 70 20 20 20 15 60 | 738 {4018 1.4 55 5D 50 8 21,7
7[302¢ 17 060 00 00 0O O | 00 0 71301A L8 30 %6 25 20 28 12,6
8|512ID L7 30 40 30 40 4 [ 10| 187 8|401C L3 00 00 00 B 0
91101& 1,4 35 45 45 45 45| 135 | 189 952310 2 45 35 30 40 4 23
10|202C L5 45 50 40 45 45| 135 | 2025 10[103C L5 A5 45 455D 48| 135 | 2025
Total Final | 1852 Total Final 15
Cristina Kewitz LGC Mafalda Santos
3[sattos [ oiF | ga [l 2] 53] sa ] 35 | Exec| Total 4] satos [oiF ]l sal m ]l ] w Total
1] 1018 18 40 45 45 45 4 [ 130 | 195 1 R 0
212004 17 55 50 45 50 5 150 | 2558 2 0,0 0
3|s211A 18 Z5 30 30 30 25| 85 | 153 3 0,0 0
4f103c 15 45 45 50 50 5 | 145 21,75 4 0,0 0
s|103B L6 60 S50 50 60 55| 165| 264 5 0,0 0
6|202B L6 40 40 40 45 4 | 120 | 192 6 0,0 0
7{401B 14 30 15 15 25 15| ss | 17 7 0,0 0
8{302C 16 40 40 40 40 4 | 120 | 192 3 0,0 0
9|s227D 19 45 45 40 40 4 | 125 23,75 9 0,0 0
10{5731D 2 45 50 55 sp 6 | 155| 31 10 0,0 0
Total Final 2093 Total Final A




CAMPEONATO NACIONAL 12.09.99

GERAL PLATAFORMA
Juvenis Masculinos
NOMES CLUBE 1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 TOTAL| Class
Anténio Caeiro AMI 14.4 14,45 21,7 18,75 18,7 17.6 0 21,25 0 0 126,85 1
2 0 0 0 0 0 (¢} 0 0 0 0 0 0 2




CAMPEONATO NACIONAL 12.09.99

GERAL PLATAFORMA Masculinos
Anténio Caeiro AMI
l JS Exec | Total Exec | Total
12,0 | 14,4 0,0 0
85 |14,45 0,0 0
155 | 21,7 0,0 0
12,5 | 18,78 0,0 0
11,0 | 18,7 0,0 0
11,0 | 17,6 0,0 0
0,0 0 0,0 0
12,5 [21,25 0,0 0
0,0 0 0,0 0
1 0,0 0,0 0
Total Final Total Final




CAMPEONATO NACIONAL 12.09.99
GERAL PLATAFORMA
Juniores Masculinos
NOMES CLUBE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL)] Class

Nuno Graga LDC 23.4 34 212 2925 31.45 29.4 36,3 30 0 (] 241 1
Nuno Gomes LDC | 18 28 | 232 | 1875 | 204 | 266 | 44 24 0 0 20295 2
Jodo Caeiro AMI 19,2 18.7 26.4 2325 342 31.35 34 12,75 0 0 199.85 3
David Araujo LGC 20.8 0 14,7 22,95 21,75 23,1 18 0 0 1213 4
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5




CAMPEONATO NACIONAL 12.09.99
GERAL PLATAFORMA Masculinos
Nuno Gomes LDC David Araijo LGC
saltos | DIF | JA Jon ] 2 | 3] Ja ] 95 | Exec| Total 2| saltos | DIF | Ja | o1 | 2 | 33 ] J4 | J5 | Exec | Total
15,0 18 1
17,5 | 28 2
14,5 | 23,2 3
12,5 | 18,75 4
12,0 | 20,4 s
19,0 [ 26,6
20,0 44
16,0 24

Total Final

Jodo Caeiro

AMI

Nuno Graga

LDC

saltos | DIF | Ja [ ]2 |as| gs ] g5 |Exec| Total 4] sattos | pF | ga | | 2 | s | g4 | g5 | Exec | Tota
; 12,0 | 192 1 23,4
11,0 | 18,7 2 34
16,5 | 26,4 3 272
15,5 | 23,25 4 29,25
19,0 | 342 ] 31,45
16,5 | 31,35 6 29,4
17,0 | 34 7 363
85 | 12,75 8
00 | 0 9
Joo| 0 10
Total Final 99 Total Final




CAMPEONATO NACIONAL 00.09.99
GERAL PLATAFORMA
FEMININOS
NOMES CLUBE 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 |TOTAL}] Class
Inés Gongalves LGC 147 | 21,25 | 23.4 | 2295 15,3 19.5 15,2 25,2 20,4 14 191,9 1
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2




CAMPEONATO NACIONAL 12.09.99

GERAL PLATAFORMA Femininos
Inés Gongalves 2
A Tl Total caltos T e | ga T T 2 [ s T s a5 | Exec] Total
14,7 0,0 0
21,25 0,0 0
23,4 00 | O
22,95 0,0 0
15,3 0,0 0
19,5 0,0 0
15,2 0,0 0
25,2 0,0 0
20,4 0,0 0
{00 ] 0
Total Final Total Final




CAMPEONATO NACIONAL 12.09.99
GERAL PLATAFORMA
Séniores Masculinos
NOMES CLUBE 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 |TOTAL] Class

Amilcar Teixeira LGC 19,6 27.2 20.9 21,25 21,25 27,75 27.3 16,8 18 25,6 | 225,65 1
Fernando Santos LGC 16.1 18,7 6,3 23,2 22,95 13,6 12,75 31,5 22,95 22,1 190,15 2
Vitor Gomes IND 18,6 13.8 16,8 14 23,25 21 21,85 20,4 5.4 14,45 | 169,55 3
Luis Lavado LGC 0 0 1] 1] 0 0 0 0 0 0 0 4
Ruwi Samora AMI 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 5
6 0 0 0 0 0 0 0 0 6




CAMPEONATO NACIONAL 12.09.99
GERAL PLATAFORMA Masculinos
Amilcar Teixeira LGC Vitor Gomes IND
slsattos| piF | ga [ ] 2| o3| sa] 55 | Exec| Tot 2f sattos [ oiF | ga | a1 | 2 | 93 [ 4] g5 | Exec] Toul
1 101A 14 40 S50 40 50 S | 140 | 196 1| 11C 12 S5 50 45 SE €| 155 | 186
2(2014 L7 60 55 55 S50 5 | 160 | 272 2{51014 12 40035 30 4 | 11,5] 138
3|s311a 19 35 40 40 35 25 | 10 | 209 3lioac 16 35 350 38 385 x5 | 105 ] 168
4|1038 17 45 40 35 S0 4 | 125 | 2125 4f401C 14 30 3015 100 | 14
s[2ma 17 40 45 35 45 4 | 125 | 21,25 s|a0iB 1S 55 55 4s 5] 15,5 23,25
6/401B 15 65 60 65 60 6 | 1852775 6j612C 15 45 45 38 8 a0 21
7|s231D 21 60 30 45 45 4 | 139 | 273 7[6124 19 55 30 3% 35| 11,5 [ 21,85
s(302C L6 40 35 30 35 35 | 105 | 168 8{2014 L7 40 40 . 40 39 12,0 | 204
9lsr2c 15 35 35 45 45 4 | 120 | 18 9|2024 18 L0 L5 10 1 30 | 54
10]103C 16 55 50 60 55 5 [ 160 | 256 1015221D 17 35 25 2% 3,5 | 14,45
Total Final 225,65] Total Final 6
Fernando Santos LGC Luis Lavado LGC
slsaltos | p1F | ga [ ] 2] s aa | 35 | Exec] Total 4| sattos oI ] Ja [ ;[ o2 ] 53 T34 T g5 TExec] Toual
11014 14 35 40 35 40 55 | 11,5 | 16,1 1| w 0,0 0
2|2014 L7 40 25 40 35 35 | 11,0 | 18,7 2 0,0 0
3|s211A 18 0 L5 10 10 15| 35 | 63 3 00 ] 0
+|103c 16 45 S0 55 40 5 | 145 | 232 4 00 | 0
s|1038 1,7 40 45 35 50 5 | 1352295 5 00 | 0
6302 16 35 20 35 20 3 [ 85| 13,6 6 00 | 0
7|401B 15 25 30 20 35 3 [ 85 |1275 7 00 | 0
8[5231p 21 55 50 S0 S0 5 | 150 315 3 00 | 0
9|2024 1,7 45 50 40 S0 4 | 135 | 22,95 9 00 | 0
10[612B 17 40 40 45 45 5 | 130 | 221 10 00 | 0
Total Final 199,15 Total Final 0




