
JORNADAS NACIONAIS 

DE

SALTOS PARA A ÁGUA

Organização Geral

Data: 10, 11, 12, 13  de Setembro de 1998

Local: Piscinas Municipais de Loulé

* 10 de Setembro

- Organização das diversas acções a desenvolver, a partir das 18.00 Hrs.

: Formação de juízes** (1ª parte) - 19.00 Hrs.
              (Participação de Técnicos; Saltadores) - (complemento final)

: Distribuição de documentação diversa
** Se houver inscrições suficientes

* 11 de Setembro - Organização

: Formação de Juízes (2ª parte) - 10.00 Hrs. às 13.00 Hrs.
: Formação de Juízes (3ª parte) - 15.30 Hrs. às 17.00 Hrs.
: Entrega de protocolos              - 16.00 Hrs. às 17.00 Hrs.
: Encontro com Técnicos, Juízes, 

              Dirigentes e Saltadores            - 17.30 Hrs. às 19.00 Hrs.
: Treinos Livres                          - 18.30 Hrs. às 20.00 Hrs.

* 12 de Setembro - Organização

: Estágio e Treinos Livres          - 10.00 Hrs. às 12.30 Hrs.
: Rectificação de Protocolos      - 12.00 Hrs. às 13.00 Hrs.
: Campeonato Nacional       

              Trampolins Masculinos          - 15.00 Hrs.
              Plataformas Femininas           - 16.30 Hrs.

: Entrega de Prémios

* 13 de Setembro - Organização

: Campeonato nacional
              Trampolins Femininos           - 10.00 Hrs.
              Plataforma Masculinos          -  11.30 Hrs.

: Entrega de Prémios



SALTOS PARA A ÁGUA

FORMAÇÃO DE JUÍZES
1998

Acção de Formação de Juízes (complemento final)

* 10 de Setembro - 1ª parte

 19.00 às 19.30 – Caracterização dos Saltos p/ a Água
 19.30 às 20.45 - Execução técnica dos movimentos 

                   - (Trampolins e Plataforma)

* 11 de Setembro - 2ª parte

: 10.00 às 11.15 - Aspectos Mecânicos na avaliação da execução
: 11.30 às 13.00 - As funções do júri. As competições

* 11 de Setembro - 3ª parte

 15.00 às 16.30 -     A avaliação dos saltos. 
- Deduções específicas. 
- A nota final

 17.00 às 17.30 -      Questões. 
 17.30 às 18.30 - Teste de aferição



SALTOS PARA A ÁGUA

ENCONTRO ANUAL
1998

Debate: A problemática dos Saltos

* 12 de Setembro 

 Participantes - Técnicos, Juízes, Dirigentes e Saltadores
 Retrospectiva - 97/98
 A função do Treinador
 A função do Árbitro
 Perspectivas futuras
 Treinos nacionais
 Provas - 99



CAMPEONATO NACIONAL

DE

SALTOS PARA A ÁGUA

Prova: Trampolins e Plataforma - por categorias

Data: 12 e 13 de Setembro de 1998

Local: piscinas Municipais de Loulé

Participação: 
 Aminata - Évora Clube de Natação
 Ginásio Clube português
 Louletano Desportos Clube
 Lisboa Ginásio Clube
 Clube Desportivo dos Álamos
 Grupo de saltadores individuais
         
         

HORÁRIO

* 12 de Setembro

: Trampolim Masculino - Aquecimento das 15.00 às 15.30 -» Início 15.45
: Plataforma Feminino   - Aquecimento de 30 minutos após terminar 

                                                       prova anterior

* 13 de Setembro 

: Trampolim Feminino   - Aquecimento das 10.00 às 10.30 -» início 10.45
: Plataforma Masculino  - Aquecimento de 30 minutos após terminar 

                                                       prova anterior

** Regulamento conforme estipulado no calendário

*** Prémios conforme estipulado no calendário












