JORNADAS NACIONAIS

DE

SALTOS PARA A AGUA

Organizacéio Geral
Data: 10, 11, 12, 13 de Setembro de 1998
Local: Piscinas Municipais de Loulé
* 10 de Setembro
- Organizacao das diversas acgdes a desenvolver, a partir das 18.00 Hrs.
: Formacao de juizes** (1* parte) - 19.00 Hrs.
(Participacao de Técnicos; Saltadores) - (complemento final)
: Distribui¢ao de documentacgao diversa
** Se houver inscrigdes suficientes

* 11 de Setembro - Organizagao

: Formacao de Juizes (2% parte) - 10.00 Hrs. as 13.00 Hrs.
: Formacgao de Juizes (3% parte) - 15.30 Hrs. as 17.00 Hrs.

: Entrega de protocolos - 16.00 Hrs. as 17.00 Hrs.
: Encontro com Técnicos, Juizes,

Dirigentes e Saltadores - 17.30 Hrs. as 19.00 Hrs.
: Treinos Livres - 18.30 Hrs. as 20.00 Hrs.

* 12 de Setembro - Organizagao

: Estagio e Treinos Livres - 10.00 Hrs. as 12.30 Hrs.
: Rectificagdo de Protocolos - 12.00 Hrs. as 13.00 Hrs.
: Campeonato Nacional

Trampolins Masculinos - 15.00 Hrs.

Plataformas Femininas - 16.30 Hrs.

: Entrega de Prémios
* 13 de Setembro - Organizacao
: Campeonato nacional
Trampolins Femininos - 10.00 Hrs.

Plataforma Masculinos - 11.30 Hrs.

: Entrega de Prémios



SALTOS PARA A AGUA

FORMACAO DE JUIZES
1998

Accdo de Formacdo de Juizes (complemento final)

* 10 de Setembro - 1? parte

e 19.00 as 19.30 — Caracterizagdo dos Saltos p/ a Agua
e 19.30 as 20.45 - Execugao técnica dos movimentos
- (Trampolins e Plataforma)

* 11 de Setembro - 2* parte

: 10.00 as 11.15 - Aspectos Mecanicos na avaliagdo da execugdo
: 11.30 as 13.00 - As fungdes do juri. As competigdes

* 11 de Setembro - 3* parte

e 15.00as16.30- A avaliagdo dos saltos.
- Dedugdes especificas.
- A nota final

e 17.00as17.30-  Questoes.

e 17.30 as 18.30 - Teste de aferi¢ao



SALTOS PARA A AGUA

ENCONTRO ANUAL
1998

Debate: A problematica dos Saltos

* 12 de Setembro

Participantes - Técnicos, Juizes, Dirigentes e Saltadores
Retrospectiva - 97/98

A fungdo do Treinador

A fungio do Arbitro

Perspectivas futuras

Treinos nacionais

e Provas - 99



CAMPEONATO NACIONAL

DE

SALTOS PARA A AGUA

Prova: Trampolins e Plataforma - por categorias
Data: 12 e 13 de Setembro de 1998
Local: piscinas Municipais de Loulé
Participacao:

e Aminata - Evora Clube de Natacgo

e (Ginasio Clube portugués

e Louletano Desportos Clube

e Lisboa Ginasio Clube

e Clube Desportivo dos Alamos
e Grupo de saltadores individuais

HORARIO

* 12 de Setembro

: Trampolim Masculino - Aquecimento das 15.00 as 15.30 -» Inicio 15.45

: Plataforma Feminino - Aquecimento de 30 minutos ap0s terminar
prova anterior

* 13 de Setembro

: Trampolim Feminino - Aquecimento das 10.00 as 10.30 -» inicio 10.45

: Plataforma Masculino - Aquecimento de 30 minutos apos terminar
prova anterior

** Regulamento conforme estipulado no calendério

*#* Prémios conforme estipulado no calendario



PROVA:

CATEGORIA:
NOMES:
Bobby Furtado
Sérgio Henrigues
3
4
5

CATEGORIA:
NOMES:
Antoénio Caeiro
Mario Abreu
Arlindo Alves
9
10

CATEGORIA:
NOMES:
Nuno Graca
Nuno Gomes
Pedro Soares
David Araujo
Jodo Caeiro
Anténio Paima
17
18

CATEGORIA:
NOMES:
Rui Samora
Amilcar Teixeira
Paulo Garcia
Fernando Santos
Pedro Beato

24

25

26

207

28

CATEGORIA:

NOMES:

Joao Caracol
30
31
32

SLT-CN-98-MascTR

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

SALTOS PARA A AGUA

’
Campeonato Nacional - doule

SECTOR
INFANTIS
CLU 1
IND 10,5
GCP 0

0
0
0
JUVENIS
1
AMI 17:4
GCP 10,2
IND 13,6
0
0
JUNIORES
1
LDC 25,2
LDC 20,3
IND 14,4
LGC 24,8
AMI 24
IND 11.9
0
0
SENIORES
1
AMI 24,8
LGC 21,6
GCP 20,3
LGC 16,8
IND 22,4
0]
0]
0
0
0]
CADETES
1
LDC 7.8
0]
0
0

OO0 O0OONN

20,8
8,5

31,2
23,25
16,15

11,9

12,75

24,7
29,75
14,45

15,3
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O O O O

cooNN

Masculino

RESULTADOS FINAIS

3 4 5
10,2 11,4 9,75
15 13,2 9
0 0 0

0 0 0

0] 0 0

3 4 5
17,6 18,9 0
9.1 16 12,75
12,6 11,565 0
0 0 0

0 0 0]

3 4 5
25,5 30,4 26,1
26,35 25,656 25,2
11,25 9 234
10,4 16,8 10,8
19,95 12,8 15,4
6,3 0 8,25
0 0 0

0 0 0]

3 4 5

29 28 17,1
25,2 23,2 23,8
19,8 24,65 12,75
13,2 19,5 kv
26,4 19,6 14,95
0 0 0

0 0] 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

3 4 5
10,4 19 6,75
0 0 0

0 0 0

0 0 0
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O O OO

O O O O N

DATA: 98-Setembro-12/13

Trampolim

8 TOTAL CLAS.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

SALTOS PARA A AGUA

PROVA: Campeonato Nacional DATA: 98-Setembro-12/13
SECTOR Feminino ESPECIALIDADE Trampolim
CATEGORIA: JUVENIS RESULTADOS FINAIS
NOMES: CLU 1 2 3 4 5 6 7 8 TOTAL CLAS.
Rita Guerra GCP 22,4 19,95 18,2 21 20,8 12,8 22,95 0O 138,1 1
0 8
CATEGORIA: SENIORES
NOMES: 1 2 3 4 5 6 7 8 TOTAIS CLAS
Inés Goncalves LGC 24,8 12,75 30 18,2 15,3 16 27 13,6 157,65 1
Ana Oliveira LGC 6,5 20,4 22,95 9,1 20,25 18,75 18 12,75 128,7 2
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
10 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 5
0 6
0 7
0 8
CATEGORIA: JUNIORES
NOMES: 1 2 3 4 5 6 7 8 TOTAIS CLAS
Marcia Barreto CDAL 9,75 11,7 11,2 10,2 12 0 0 0 54,85 1
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
13 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 3
14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 B
16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
17 O ¢ 0 0 O O 0 0 0 7
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8
CATEGORIA: CADETES
NOMES: 1 2 3 4 b 6 7 8 TOTAIS CLAS
Mercedes Caracol LDC 14,4 19,6 16,9 16,9 20,25 20,4 0 0O 108,45 1
Rossana Martins LDC 10,8 21 20,8 22,8 15,75 15,6 0 0 106,75 2
21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4



PROVA:

CATEGORIA:
NOMES:
Anténio Caeiro
Arlindo Alves

3

4

5

CATEGORIA:
NOMES:
Nuno Graca
Nuno Gomes
Joao Caeiro
Pedro Soares
David Araujo

CATEGORIA:
NOMES:
Rui Samora
Pedro Beato
Amilcar Teixeira
Fernando Santos
Paulo Garcia

16

17

SLT-CN-98-MascPI

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

SALTOS PARA A AGUA

Campeonato Nacional

SECTOR
JUVENIS
CLU 1
AMI 19,8
IND 13,3

0

0]

o)
JUNIORES

1
LDC 21,5
LDC 18,6
AMI 16,1
IND 13,3
LGC 12,6
SENIORES

1
AMI 20,3
IND 16,1
LGC 18,9
LGC 11,9
GCP 0

0

0]

2
20,4
11,25
0]

0]

0]

20,4
25,5
16,15
21,75

N
>~
oNn N

O OO O0oCO0o

Masculino

RESULTADOS FINAIS

3 4

15 14

0 935 59

0 0

0] 0

0 0

3 4
25,5 28,8 25,2
22,5 24 231
24,75 15,3 17,85

0 10,2 21,25
20,3 15,3

3 4
26,25 25,5 1
14,25 20,4 371,
15,75 13,6 18,7
9,35 9,356 21,2

0 0

0 0]

0] 0]
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26

O O O ool O

28,6
34,1
19,8
17,85
15,75

e NeReRuRL

ESPECIALIDADE

O O OO0V

23,25
22,5
14,4
27,3
16,5

25,5
15,3
27,3
16,8

- N

DATA: 98-Setembro-12/13

Plataforma

8 TOTAL CLAS.
0 78 1
0 53,45 2
0 0 3
0 0 4
0 0] 5
0 6
0 7
0 8

8 TOTAIS CLAS
0 173,2 1
0 170,3 2
0 124,35 3
0 111,65 4
0 106,45 5
0 6
0 7
0 8

8 TOTAIS CLAS
24 179,15 1
16 140,85 2
1,6 132,05 3
2,8 112,95 4
0 0 5
0 0 6
0 0 7



PROVA:

CATEGORIA:
NOMES:
Inés Goncalves
Ana Oliveira

3

4

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

SALTOS PARA A AGUA

Campeonato Nacional

SECTOR
SENIORES
CLU 1 2
LGC 11,9 0]
LGC 11,9 0]
0 0]
0 0]

Feminino

RESULTADOS FINAIS

3
24,3
0
0]
0]

4
16,5
0
0
0

DATA: 98-Setembro-12/13

ESPECIALIDADE

5 6 7
9,35 22,95 22,05
0 0] 0
0 0 0
0 0 0

Plataforma

8 TOTAL CLAS.

18,7
0]
0
0]

125,75
11,9

0

0

1
2
3
4
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