FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGCAO

FiadanasF LN AL EN a COMERN)
(NSTITUIGAD DE UTILIDADE PUBLICA

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO
Saltos para a Agua

o

ata: 8, 9, 10 e 11 Setembro 1994
ocal: Piscinas Municipais de Loulé

|

B

ORGANIZACAO GERAL

* 8 de Setembro

- Organizag¢do e montagem do Campeonato Nacional e Encontro

Anual/Saltos para a Agua
Das 17h00 &s 19h00

* 9 de Setembro

- Formacdo de Juizes e Técnicos
Das 10h00 4s 13h00 e 15h30 as 17h00

- Entrega de Protococlos
Das 17h00 as 17h30

- Encontro com Técnicos-Juizes -~ Dirigentes e Saltadores
Das 17h30 as 19h00

* 10 de Setembro

- Estdgio com Técnico Inglés - John Crease
Das 10h00 as 13h00
(A organizar conforme nimero de Saltadores)

- Rectificagdo de Protocolos
Das 12h00 as 13h00

- Campeonato Nacional (a partir das 15h00)
Trampolins - Masculinos
Plataformas - Femininos

* 11 de Setembro
- Campeonato Nacional (a partir das 10h00)

Trampolins - Femininos
Plataformas - Masculinos
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGCAO

(FihadanasF.LN. A LE N e COMEN)
INSTITUIGAQ DE UTILIDADE PUBLICA

FEDERACAQ PORTUGUESA DE NATACAO

Departamento Técnico

SALTOS PARA A AGUA

* 09 de Setembro_

. Accido de Formacdo, Juizes e Técnicos

-~ 10h00 as 10h45
~ 11h00 as 11h45

A execucdo técnica dos movimentos
As fungdes do Juri

A avaliag¢do dos Saltos

As deducdes especificas

A nota final

- 12h00 as 12Zhd45

- 15h30 as 16h00
- 16h00 as 16h30
- 16h30 as 17h00

A fungdo do Arbitro
A funcdo do Treinador
QuestoOes

Encontro Anual

- Técnicos; Juizes; Dirigentes; Saltadores
. Rectrospectiva - até 94
Provas - 95
. Prespectivas futuras
Espago de debate

7
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO
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INSTITUIGAD DE UTILIDADE PUSBLICA

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO

Saltos para a Agua

o

rova: Campeonato Nacional
- Prampolins e Plataformas

ocal: Piscinas Municipais de Loulé

e

|

Data: 10 e 11 de Setembro 1994

Participacdo: AMINATA - Evora Clube de Natagao
Louletano Desportos Clube
Ginadsio Clube Portugués
Clube Natagcdo de Torres Novas (*)

(*) - a confirmar

Horario: 10 de Setembro - S4dbado
- Trampolins/Masculinos
Aquecimento - Das 15h00 as 15h30
Inicio -~ as 15h45

-~ Plataformas/Femininos
Aquecimento - Apés prova anterior terminar
Inicio - 30 minutos apés inicio do aquecimento

11 de Setembro - Domingo
- Trampolins/Femininos
Aquecimento - Das 10h00 as 10h30
Inicio - as 10h45
- Plataformas/Masculinos
Aquecimento - a articular com prova anterior

Inficio - 30 minutos apés inicio do aquecimento

REGULAMENTO: Conforme estipulado no Calenddrio de Provas/94
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGCAOD
SALTOS PARA A AGUA

CAMPEONATO NACIONAL DATA:10-11/SETEMBRO/04

SECTOR: MASCULINO

RESULTADOS FINAIS TRAMPOLIM

CATEGORIA: CADETES

NOMES: i 2 3 4 5 & 7
Pedro Santana 16,1 1275 165 184 182 136 0
2 o 0 0 0 0 0 0

CATEGORIA: INFANTIS

NOMES: 1 2 3 4 5 6 7
Lufs Clamente 217 138 272 294 2126 12,75 0
7 O 0 0O G 0 0 0

CATEGORIA: JUVENIS

NOMES: 1 2 3 4 5 & 7
Luis Clara 18 21,25 208 20,75 1875 208 17,1
Edgar Brandao 12,8 57 98 8,1 & 1805 112

Nuno Perreira - Ec 24 304 224 2775 i3 28 21,28

CATEGORIA: JUNIORES

"NOMES: 1 2 3 4 5 6 7
Hui Samorm 232 57 288 264 11,2 11,2 264
Henrique Garcia - 182 152 189 144 20 2325 102

21 0 o 0 0 0 0 4]

CATEGORIA: SENIORES

NOMES: 1 2 3 4 5 & 7

Manuel Mendes - | 36 3325 4305 3625 800 2185 564

Paulo Mavioso -E: 304 2755 341 296 255 153 21
a1 0 0 0 0 0 0 0

8 TOTALCLAS.

0 9555
o 0

8 TOTAILCLAS
0 1259
0 0

8 TOTAKCLAS
G 146
¢ 7165
¢ 1668

8 TOTAIKCLAS
0 1314
0 1212
0 0

8 TOTAILCLAS
25 2017
20 2035
0 0
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FEDERACACQ PORTUGUESA DE NATAGAO
SALTOS PARA A AGUA

CAMPEONATO NACIONAL - DATA:10-11/SETEMBRO/04
SECTOR: FEMININO

RESULTADOS FINAIS TRAMPOLIM

CATEGORIA: CADETES

NOMES: ) 2 3 4 5 8 7 8 TOTALCLAS.
Rita Guerra 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Inés Girbal ' 152 138 875 1 875 63 0 o 577
3 0 0 0 4] 0 4] Q 0 0
CATEGORIA: INFANTIS
NOMES: 1 2 3 4 5 6 7 8 TOTAILCLAS
Inés Gongalves 21,7 2295 231 21,75 256 16 0 0 1301
Ana Oliveira 15,2 238 24 1785 225 245 0 0 1270
Alexandra Ferreira 12,6 0 16 238 1575 234 0 0 9515
Stela Couto 19,2 2875 675 132 108 7 0] ¢ 807
Maita Silva 182 102 &5 1065 9.8 7, ¢] 0 64
Carolina Trindade 20 0 0 7,5 48 & 0 0 384
0
CATEGORIA: JUVENIS
NOMES: 1 2 3 4 5 6 7 8 TOTAIS
Claudia Silva 18,9 1785 175 25 2325 128 825 0 1234
Kimie Lago - Ec 195 266 238 32 64 256 168 0 1507
Claudia Silva 18,9 1785 175 25 2325 1286 825 0 1234
14 0 0 0 Q 0 0 0 0 0
CATEGORIA: JUNIORES
NOMES: i 2 3 4 5 6 7 8 TOTAIKLCLAS
Alexandra Meneze 182 0 84 1125 2205 0 18,75 0 79,55
20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CATEGORIA: SENIORES
NOMES: 1 2 3 4 5 8 7 8 TOTAIS
Susana Pontes 119 136 238 2025 216 18 9.8 ¢ 119

30 0 0 0 0 0 0 0 0 o
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO
SALTOS PARA A AGUA

CAMPEONATO NACIONAL
SECTOR: MASCULINO

DATA:10-11/SETEMBRO/24

RESULTADOS FINAIS PLATAFORMA

CATEGORIA: INFANTIS

NOMES: 1 2 3 4 5 6 7
Luis Clemente 24,5 0 3145 2375 2775 1882 0 0 1243
7 0 Q 0O Q 0 o 0 O 0

CATEGORIA: JUVENIS

NOMES: 1 2 3 4 5 6 T

Lufs Clara 21 2295 144 18 1725 216 154 0 13086

Nuno Perreira- Ec 20,8 17 23256 265 288 315 31 ] 178
i3 4] 0 0 O 0 0 G 0O 4]

CATEGORIA:  JUNIORES

NOMES: 1 2 3 4 5 6 7

Rui Samora 238 33025 252 20725 7.2 0 0 0 118,77

Henrique Garcia - 27,3 11,05 1875 225 2295 ¢ 168 0 1184
21 0 4] 0 4] 8] 0 O 4] 0

CATEGORIA: SENIORES

NOMES: i 2 3 4 5 6 7

Mauel Mendes -E 206 33,15 31 2686 44 352 2300 4945 2880

Patulo Mavioso - & 0 0 0 ¥ 0 0 0 0 0
31 O 0 O 0 0 O 0 4] 0

8 TOTAKCLAS

8 TOTAKCLAS

8 TOTAKCLAS

8 TOTAKKCLAS
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FEDERAGAQ PORTUGUESA DE NATAGAO
SALTOS PARA A AGUA

CAMPEONATO NACIONAL DATA:10-11/SETEMBRO/94
SECTOR: FEMININO

RESULTADOS FINAIS PLATAFORMA

CATEGORIA: INFANTIS

b

_ NOMES: 1 2 3 4 5 & 7 8 TOTAKCLAS

~ INESGONCALVE: 21 187 105 21 248 108 0 0 1068
7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0K XX

XX NOM: INES GONGALVES CL: XX

XX N/SAL 1 2 23 4 5DIF TOTAL XX

XX 1101A 45 5 4 55 6 14 21 XX

XX 2201A 45 35 15 85 4 17 187 XX

ek XX 3 401C 325 2 15 8 14 105 XX

XX 4 401B 5 45 4 5 45 15 21 XX

XX 5108C 55 6 45 5 5 18 248XX

XX 6 200C 335 3 3 312 108XX

XX 7 0 XX

XX 8 0 XX

XX TOTAIS: 1088 XX

XX XX
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