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1ª Margarida Pereira ADBA 360 3,1 3,9 3,4 3,3 3,5 10,2 2,1 7,140 38,207
301 3,0 3,8 3,3 2,3 3,1 9,4 2,0 6,267 38,207
355 4,7 3,9 3,7 5,0 3,1 12,3 1,9 7,790 38,207
101 3,2 5,4 5,1 4,9 4,7 14,7 1,6 7,840 38,207

38,207
2ª Andreia Melo CCLSML 360 2,9 3,5 2,7 3,0 3,3 9,2 2,1 6,440 34,496

301 3,6 4,0 3,6 3,1 4,2 11,2 2,0 7,467 34,496
355 3,1 2,9 3,4 3,0 3,7 9,5 1,9 6,017 34,496
101 5,1 3,8 3,4 4,0 4,0 11,8 1,6 6,293 34,496

34,496
3ª Ema Ventura SSCTMO 360 2,6 3,3 2,5 2,8 3,0 8,4 2,1 5,880 41,361

301 4,1 4,7 4,3 4,6 4,7 13,6 2,0 9,067 41,361
355 4,8 4,2 4,4 5,4 3,5 13,4 1,9 8,487 41,361
101 4,8 5,4 5,3 4,9 4,8 15,0 1,6 8,000 41,361

41,361
4ª Inês Saragoça AMINATA 360 4,0 3,6 4,4 2,6 3,2 10,8 2,1 7,560 42,066

301 4,6 4,3 4,4 4,0 4,5 13,2 2,0 8,800 42,066
355 3,3 3,9 3,3 4,3 3,3 10,5 1,9 6,650 42,066
101 5,4 5,7 5,7 5,8 5,3 16,8 1,6 8,960 42,066

42,066
5ª Ana Oliveira FOCA 360 2,8 2,8 2,3 2,0 2,5 7,6 2,1 5,320 27,807

301 2,4 2,2 2,0 2,1 2,1 6,4 2,0 4,267 27,807
355 2,9 2,9 3,0 2,9 3,0 8,8 1,9 5,573 27,807
101 3,1 3,7 3,8 3,9 3,7 11,2 1,6 5,973 27,807

27,807
6ª Mariana Oliveira SSCTMO 360 3,2 3,9 3,5 5,1 4,9 12,3 2,1 8,610 43,649

301 4,9 4,7 5,0 6,0 5,4 15,3 2,0 10,200 43,649
355 3,5 3,4 3,4 3,9 3,2 10,3 1,9 6,523 43,649
101 5,8 4,8 4,9 5,0 4,7 14,7 1,6 7,840 43,649

43,649
7ª Daniela Pina AMINATA 360 2,2 2,5 2,2 3,0 3,7 7,7 2,1 5,390 32,132

301 3,5 3,9 4,4 3,2 4,2 11,6 2,0 7,733 32,132
355 3,3 2,9 3,1 3,1 3,6 9,5 1,9 6,017 32,132
101 3,0 2,9 3,3 4,2 3,6 9,9 1,6 5,280 32,132

32,132
8ª Inês Correia  AMINATA 360 2,8 3,3 2,4 2,2 3,2 8,4 2,1 5,880 31,004

301 2,9 3,3 2,7 2,0 2,5 8,1 2,0 5,400 31,004
355 3,2 2,7 2,7 3,8 2,8 8,7 1,9 5,510 31,004
101 5,3 4,5 4,3 3,9 3,9 12,7 1,6 6,773 31,004

31,004
9ª Margarida Rocha SCE 360 3,7 3,8 3,6 4,1 4,1 11,6 2,1 8,120 36,539

301 3,0 3,5 2,5 2,1 2,7 8,2 2,0 5,467 36,539
355 4,0 3,8 3,6 4,1 3,9 11,7 1,9 7,410 36,539
101 4,3 4,3 4,5 4,1 4,1 12,7 1,6 6,773 36,539

36,539
10ª Filipa Faria SSCTMO 360 5,1 5,9 5,9 5,3 5,6 16,8 2,1 11,760 58,882

301 5,5 6,0 5,8 5,8 6,0 17,6 2,0 11,733 58,882
355 6,1 5,9 6,4 5,8 5,9 17,9 1,9 11,337 58,882
101 6,2 6,3 6,4 6,1 4,9 18,6 1,6 9,920 58,882

58,882
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11ª Patrícia Mota AMINATA 360 2,1 3,2 2,1 2,0 2,3 6,5 2,1 4,550 29,720
301 4,8 3,3 3,8 2,6 3,1 10,2 2,0 6,800 29,720
355 2,9 3,0 2,6 4,9 3,0 8,9 1,9 5,637 29,720
101 3,4 3,4 3,5 3,6 3,7 10,5 1,6 5,600 29,720

29,720
12ª Maria Martins AMINATA 360 3,3 3,8 3,3 3,5 3,7 10,5 2,1 7,350 42,684

301 4,0 4,8 4,2 4,9 5,1 13,9 2,0 9,267 42,684
355 4,8 3,7 3,6 4,5 3,9 12,1 1,9 7,663 42,684
101 5,0 5,1 5,2 5,0 5,7 15,3 1,6 8,160 42,684

42,684
13ª Ana Batista FOCA 360 5,7 5,6 5,7 6,0 5,5 17,0 2,1 11,900 58,759

301 5,1 5,9 5,0 5,7 5,8 16,6 2,0 11,067 58,759
355 6,4 5,8 6,5 6,3 5,8 18,5 1,9 11,717 58,759
101 6,2 6,1 6,3 6,2 6,4 18,7 1,6 9,973 58,759

58,759
14ª Ana Jesus SSCTMO 360 4,7 3,9 3,6 3,3 3,5 11,0 2,1 7,700 39,737

301 4,9 3,6 3,7 3,0 4,0 11,3 2,0 7,533 39,737
355 4,1 4,4 4,3 4,2 4,0 12,6 1,9 7,980 39,737
101 4,4 4,7 4,8 3,9 4,0 13,1 1,6 6,987 39,737

39,737
15ª Filipa Anacleto AMINATA 360 2,6 3,1 2,5 2,3 3,1 8,2 2,1 5,740 29,895

301 3,9 3,0 2,5 2,8 3,1 8,9 2,0 5,933 29,895
355 3,0 3,0 2,4 3,3 2,6 8,6 1,9 5,447 29,895
101 2,5 3,7 3,8 3,7 3,1 10,5 1,6 5,600 29,895

29,895
16ª Diana Gomes FOCA 360 4,5 5,4 5,3 6,3 5,8 16,5 2,1 11,550 54,974

301 4,8 5,4 5,6 6,0 5,7 16,7 2,0 11,133 54,974
355 5,4 5,3 5,2 4,8 5,0 15,5 1,9 9,817 54,974
101 5,8 6,0 6,4 5,1 5,6 17,4 1,6 9,280 54,974

54,974
17ª Joana Neves AMINATA 360 2,8 3,6 2,3 3,0 3,0 8,8 2,1 6,160 35,791

301 3,7 4,3 3,4 3,2 4,1 11,2 2,0 7,467 35,791
355 3,0 3,6 3,8 3,0 3,8 10,4 1,9 6,587 35,791
101 3,9 4,6 4,5 4,0 4,8 13,1 1,6 6,987 35,791

35,791
18ª Maria Sousa FOCA 360 5,6 5,3 5,1 4,7 4,6 15,1 2,1 10,570 47,513

301 3,5 3,8 3,6 3,0 4,3 10,9 2,0 7,267 47,513
355 4,6 4,8 4,8 5,2 3,9 14,2 1,9 8,993 47,513
101 6,3 5,8 5,6 6,0 4,8 17,4 1,6 9,280 47,513

47,513
19ª Beatriz Gama SSCTMO 360 2,7 3,4 2,5 3,8 3,9 9,9 2,1 6,930 35,278

301 3,4 3,6 3,0 2,8 3,7 10,0 2,0 6,667 35,278
355 5,1 3,7 3,9 4,0 3,6 11,6 1,9 7,347 35,278
101 3,3 3,5 3,2 4,4 4,2 11,0 1,6 5,867 35,278

35,278
20ª Mariana Marques SSCTMO 360 3,5 4,3 4,5 4,0 3,8 12,1 2,1 8,470 41,741

301 3,5 4,0 3,5 3,1 3,0 10,1 2,0 6,733 41,741
355 4,3 4,7 4,2 4,7 4,2 13,2 1,9 8,360 41,741

101 4,9 4,8 4,9 5,6 5,5 15,3 1,6 8,160 41,741
41,741
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21ª Mariana Correia AMINATA 360 4,6 4,2 4,0 3,7 3,5 11,9 2,1 8,330 36,364
301 3,7 3,4 2,5 2,3 2,8 8,7 2,0 5,800 36,364
355 2,2 3,5 3,5 3,8 4,0 10,8 1,9 6,840 36,364
101 3,5 4,3 4,2 4,6 4,0 12,5 1,6 6,667 36,364

36,364
22ª Carolina Chalana   AMINATA 360 3,9 3,9 4,5 4,1 4,1 12,1 2,1 8,470 38,814

301 4,0 4,3 4,2 4,3 3,6 12,5 2,0 8,333 38,814
355 3,0 3,0 3,1 3,0 3,8 9,1 1,9 5,763 38,814
101 4,0 4,5 4,4 4,3 4,3 13,0 1,6 6,933 38,814

38,814
23ª Eva Silva SSCTMO 360 5,0 3,7 3,6 4,0 4,3 12,0 2,1 8,400 37,609

301 3,9 3,8 3,8 4,0 4,1 11,7 2,0 7,800 37,609
355 3,7 2,9 2,9 3,2 3,6 9,7 1,9 6,143 37,609
101 4,4 3,7 3,8 3,9 4,0 11,7 1,6 6,240 37,609

37,609
24ª Ana Ramalho AMINATA 360 2,8 2,8 2,7 2,4 3,0 8,3 2,1 5,810 32,811

301 3,0 2,3 2,3 2,5 2,7 7,5 2,0 5,000 32,811
355 4,5 3,3 3,4 3,9 3,0 10,6 1,9 6,713 32,811
101 4,2 4,6 4,5 5,0 4,8 13,9 1,6 7,413 32,811

32,811
25ª Joana Melo FOCA 360 4,8 4,7 4,8 4,8 4,8 14,4 2,1 10,080 50,620

301 5,5 5,4 5,3 5,0 5,0 15,7 2,0 10,467 50,620
355 5,2 5,3 5,3 5,0 4,9 15,5 1,9 9,817 50,620
101 4,5 5,2 5,2 6,0 4,8 15,2 1,6 8,107 50,620

50,620
26ª Beatriz Mota FOCA 360 3,8 2,6 3,5 2,3 2,5 8,6 2,1 6,020 38,878

301 3,2 3,5 3,4 3,7 3,6 10,5 2,0 7,000 38,878
355 4,0 4,2 4,1 4,1 3,9 12,2 1,9 7,727 38,878
101 4,3 5,4 5,4 5,7 5,9 16,5 1,6 8,800 38,878

38,878
27ª Raquel Cruz AMINATA 360 4,0 3,5 2,2 2,0 2,4 8,1 2,1 5,670 31,996

301 2,9 2,8 2,2 2,0 2,6 7,6 2,0 5,067 31,996
355 3,3 2,9 3,2 3,1 3,1 9,4 1,9 5,953 31,996
101 5,5 4,5 4,6 5,0 4,7 14,3 1,6 7,627 31,996

31,996
28ª Ângela Castro FOCA 360 4,7 3,8 3,6 3,6 3,6 11,0 2,1 7,700 44,922

301 3,9 4,8 4,3 4,2 4,5 13,0 2,0 8,667 44,922
355 2,5 4,7 4,9 4,9 4,4 14,0 1,9 8,867 44,922
101 4,7 5,6 5,7 6,1 5,4 16,7 1,6 8,907 44,922

44,922
29ª Ana Silva SCE 360 2,5 2,9 2,4 2,1 2,9 7,8 2,1 5,460 36,495

301 3,7 3,5 3,6 3,5 3,8 10,8 2,0 7,200 36,495
355 4,6 3,9 4,1 4,1 3,4 12,1 1,9 7,663 36,495
101 4,4 4,5 4,6 4,8 5,0 13,9 1,6 7,413 36,495

36,495
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30ª Almerinda Soares CCLSML 360 4,5 4,5 4,4 4,0 4,2 13,1 2,1 9,170 41,329
301 4,7 3,2 3,3 3,7 3,9 10,9 2,0 7,267 41,329
355 4,4 4,3 4,5 4,4 4,4 13,2 1,9 8,360 41,329
101 4,0 4,6 4,3 3,9 4,1 12,4 1,6 6,613 41,329

41,329
31ª Patrícia Banha AMINATA 360 2,1 2,3 2,0 2,3 2,3 6,7 2,1 4,690 27,754

301 3,2 3,7 2,8 2,8 2,8 8,8 2,0 5,867 27,754
355 2,5 2,0 1,9 2,5 2,2 6,7 1,9 4,243 27,754
101 3,6 4,0 3,9 4,7 3,9 11,8 1,6 6,293 27,754

27,754
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1º 63,575
2º 56,395
3º 56,008
4º 55,716
5º 55,674
6º 53,28
7º 53,215
8º 48,161
9º 42,949

10º 42,775
11º 41,66
12º 41,08SCE

SSCTMO
CCLSML
CCLSML

SSCTMO

FOCA

SSCTMO
SSCTMO

Joana Mendes

FOCA

FOCA

Adriana Helena

Nome

Filipa Silva

Telma Ferreira

Maria Oliveira

Ana Costa
Carla Carneiro

Clube

Ana Azevedo FOCA

Mafalda Magalhães

Patrícia Santiago
Vitória Ferreira

Helena Gomes

SSCTMO
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1ª Maria Oliveira CCLSML 346 4,9 4,1 4,0 3,8 4,3 12,4 2,0 8,267 41,660
140 4,8 3,9 3,6 3,8 4,2 11,9 2,4 9,520 41,660
306d 5,4 4,5 4,4 4,3 5,0 13,9 2,1 9,730 41,660
423 3,7 4,0 4,0 3,9 4,2 11,9 2,2 8,727 41,660

41,660
2ª Vitória Ferreira SSCTMO 346 5,0 5,7 5,8 5,6 5,8 17,1 2,0 11,400 55,716

140 5,8 5,9 6,0 5,9 5,9 17,7 2,4 14,160 55,716
306d 5,5 5,6 5,5 5,1 5,6 16,6 2,1 11,620 55,716
423 4,4 5,2 5,0 5,8 5,2 15,4 2,2 11,293 55,716

55,716
3ª Ana Azevedo FOCA 346 6,5 6,3 6,4 6,4 6,0 19,1 2,0 12,733 63,575

140 5,4 6,4 6,6 6,7 6,3 19,3 2,4 15,440 63,575
306d 6,4 6,5 6,7 6,5 6,8 19,7 2,1 13,790 63,575
423 6,0 6,2 6,2 6,0 6,0 18,2 2,2 13,347 63,575

63,575
4ª Adriana Helena SCE 346 4,6 4,2 4,1 4,1 4,6 12,9 2,0 8,600 41,080

140 3,9 3,8 4,0 3,3 4,2 11,7 2,4 9,360 41,080
306d 4,0 4,3 3,9 3,9 5,0 12,2 2,1 8,540 41,080
423 4,1 3,9 3,8 5,0 4,6 12,6 2,2 9,240 41,080

41,080
5ª Ana Costa SSCTMO 346 4,5 4,5 4,4 4,3 4,5 13,4 2,0 8,933 42,949

140 4,1 4,5 3,9 3,8 4,5 12,5 2,4 10,000 42,949
306d 5,1 4,8 4,9 4,9 4,5 14,6 2,1 10,220 42,949
423 3,7 3,6 3,4 4,0 3,9 11,2 2,2 8,213 42,949

42,949
6ª Carla Carneiro CCLSML 346 3,2 4,0 4,2 4,2 4,4 12,4 2,0 8,267 42,775

140 3,7 4,4 3,6 3,1 4,8 11,7 2,4 9,360 42,775
306d 5,4 4,7 4,8 5,4 5,0 15,2 2,1 10,640 42,775
423 4,0 4,2 4,0 4,8 4,0 12,2 2,2 8,947 42,775

42,775
7ª Helena Gomes FOCA 346 4,8 5,3 5,7 6,0 5,9 16,9 2,0 11,267 56,395

140 4,0 5,5 5,1 5,7 5,6 16,2 2,4 12,960 56,395
306d 5,1 5,9 6,5 6,7 5,9 18,3 2,1 12,810 56,395
423 5,2 5,8 5,9 4,9 5,4 16,4 2,2 12,027 56,395

56,395
8ª Patrícia Santiago SSCTMO 346 5,2 5,6 5,5 5,7 5,8 16,8 2,0 11,200 56,008

140 5,0 5,6 5,4 5,3 5,8 16,3 2,4 13,040 56,008
306d 6,2 5,8 5,8 6,5 5,6 17,8 2,1 12,460 56,008
423 5,3 5,6 5,7 5,0 5,5 16,4 2,2 12,027 56,008

56,008
9ª Mafalda Magalhães FOCA 346 5,0 5,3 5,3 5,3 5,3 15,9 2,0 10,600 53,215

140 5,1 5,2 5,2 5,1 5,2 15,5 2,4 12,400 53,215
306d 5,3 5,4 5,5 5,0 5,4 16,1 2,1 11,270 53,215
423 5,5 5,5 5,7 5,4 5,3 16,4 2,2 12,027 53,215

53,215
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10ª Telma Ferreira FOCA 346 4,6 5,1 3,9 5,5 4,9 14,6 2,0 9,733 48,161
140 4,5 4,5 4,6 4,6 4,8 13,7 2,4 10,960 48,161
306d 4,1 5,1 5,0 4,9 5,2 15,0 2,1 10,500 48,161
423 4,4 5,0 4,8 5,0 4,8 14,6 2,2 10,707 48,161

48,161
11ª Joana Mendes SSCTMO 346 5,2 5,9 5,2 5,6 5,9 16,7 2,0 11,133 55,674

140 5,4 5,8 5,1 5,0 6,0 16,3 2,4 13,040 55,674
306d 5,4 6,2 6,1 5,8 6,0 17,9 2,1 12,530 55,674
423 5,1 5,6 5,3 5,7 4,9 16,0 2,2 11,733 55,674

55,674
12ª Filipa Silva SSCTMO 346 5,4 5,5 5,5 5,7 5,6 16,6 2,0 11,067 53,280

140 5,0 5,0 4,4 4,8 5,3 14,8 2,4 11,840 53,280
306d 5,7 6,4 6,3 6,0 5,9 18,2 2,1 12,740 53,280
423 4,9 4,8 4,8 4,9 5,0 14,6 2,2 10,707 53,280

53,280
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1º 61,535

2º 61,427

3º 60,734

4º 54,953

5º 53,883

6º 53,677

7º Andreia Ferreira SCE 51,908

8º 47,182

9º 47,088

ADBA
SCE

Ana Magalhães
Amorosa Mendes
Ana Leite

SSCTMO
SSCTMO

FOCA

SSCTMO

SSCTMO

Andreia Neto

Jessica Ferreira

Joana Silva

Diana Dias

Nome Clube

SSCTMOJoana Ferreira
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1ª Ana Magalhães FOCA 355j 5,2 6,0 5,8 6,4 6,2 18,0 2,4 14,400 61,535
128 6,4 6,0 6,2 6,0 5,7 18,2 2,8 16,987 61,535
312 6,2 6,3 6,4 6,0 6,4 18,9 2,4 15,120 61,535
322 6,5 6,2 6,4 6,2 5,9 18,8 2,3 14,413 61,535

61,535
2ª Jessica Ferreira SSCTMO 355j 5,1 5,5 5,1 5,3 5,8 15,9 2,4 12,720 54,953

128 5,7 5,5 5,2 4,8 5,5 16,2 2,8 15,120 54,953
312 5,7 5,3 5,8 5,8 5,7 17,2 2,4 13,760 54,953
322 5,3 5,4 5,5 5,8 5,9 16,7 2,3 12,803 54,953

54,953
3ª Amorosa Mendes SSCTMO 355j 5,6 6,2 6,1 6,0 6,0 18,1 2,4 14,480 61,427

128 6,6 6,4 6,2 6,3 6,3 19,0 2,8 17,733 61,427
312 6,3 6,1 6,1 6,0 6,4 18,5 2,4 14,800 61,427
322 6,0 6,0 5,9 6,4 6,0 18,0 2,3 13,800 61,427

61,427
4ª  Andreia Neto ADBA 355j 5,0 4,5 4,8 4,7 4,8 14,3 2,4 11,440 47,182

128 5,0 4,8 4,2 4,0 4,2 13,2 2,8 12,320 47,182
312 4,7 4,9 4,7 5,0 5,0 14,6 2,4 11,680 47,182
322 4,5 4,8 4,9 5,0 5,1 14,7 2,3 11,270 47,182

47,182
5ª Joana Ferreira SSCTMO 355j 4,9 5,6 5,2 5,1 5,7 15,9 2,4 12,720 2 53,883

128 6,3 5,5 5,4 5,3 5,8 16,7 2,8 15,587 53,883
312 6,4 5,5 5,6 5,9 5,4 17,0 2,4 13,600 53,883
322 6,1 5,4 5,6 6,5 5,8 17,5 2,3 13,417 53,883

53,883
6ª Andreia Ferreira SCE 355j 5,5 5,2 5,5 5,4 5,5 16,4 2,4 13,120 51,906

128 5,8 5,0 4,7 4,9 5,0 14,9 2,8 13,907 51,906
312 5,2 5,2 5,3 5,0 5,1 15,5 2,4 12,400 51,906
322 4,5 5,1 5,0 5,5 5,7 15,6 2,3 11,960 51,906

51,906
7ª Ana Leite SSCTMO 355j 5,9 6,0 5,8 5,7 6,3 17,7 2,4 14,160 60,734

128 5,5 6,0 5,9 5,8 6,4 17,7 2,8 16,520 60,734
312 6,3 6,2 6,6 6,1 6,1 18,6 2,4 14,880 60,734
322 6,2 6,3 6,5 6,2 6,7 19,0 2,3 14,567 60,734

60,734
8ª Diana Dias SSCTMO 355j 5,2 5,5 5,0 4,9 5,3 15,5 2,4 12,400 53,677

128 5,3 5,4 5,2 5,0 5,3 15,8 2,8 14,747 53,677
312 5,1 5,3 5,6 5,7 5,3 16,2 2,4 12,960 53,677
322 5,6 5,7 5,7 5,7 5,4 17,0 2,3 13,033 53,677

53,677
9ª Joana Silva SCE 355j 4,9 5,0 4,0 3,9 4,3 13,2 2,4 10,560 47,088

128 5,1 4,8 4,6 4,7 4,8 14,3 2,8 13,347 47,088
312 4,6 4,8 4,8 4,9 4,7 14,3 2,4 11,440 47,088
322 4,7 4,8 4,9 5,0 5,0 14,7 2,3 11,270 47,088

47,088
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

SOLO- INFANTIS              
RESULTADOS

Ordem Nota Pontuação

1º 58,630 24
2º 56,441 22
3º 53,571 20
4º 42,288 18
5º 41,700 16
6º 41,509 14
7º 36,521 12

SSCTMO 

SSCTMO 

Maria Martins AMINATA
ADBA 

Inês Saragoça AMINATA

Diana Gomes FOCA

Clube

Margarida Pereira

FOCA

Nome

Filipa Faria 

Ana Batista

Mariana Marques

11



2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

SOLO- INFANTIS              
RESULTADOS

Ordem de Apresentação

1ª Inês Saragoça 42,066 MT 4,0 3,4 4,5 4,0 4,3 20,5
IA 4,2 3,5 4,7 4,4 3,9 20,83

2ª Filipa Faria 58,882 MT 5,7 5,4 5,2 5,2 5,8 27,17
IA 5,6 4,1 5,4 5,7 5,1 26,83

3ª Margarida Pereira 38,207 MT 3,5 4,0 4,0 3,5 3,0 18,33
IA 3,4 3,0 3,5 3,5 2,6 16,5

4ª Mariana Marques 41,741 MT 4,6 4,5 4,6 3,9 4,4 22,5
IA 4,4 3,8 4,8 4,0 3,4 20,33

5ª Diana Gomes 54,974 MT 5,9 5,2 5,0 4,8 5,4 26
IA 5,7 4,3 5,0 5,0 5,8 26,17

6ª Maria Martins AMINATA 42,684 MT 3,8 3,8 4,9 4,5 3,8 20,17
IA 4,0 4,0 4,7 4,1 3,5 20,17

7 Ana Batista 58,759 MT 6,1 5,8 4,9 5,8 5,9 29,17
IA 6,2 4,9 5,7 5,9 6,0 29,33

58,630

0,0 40,334 41,509

0,0 58,500

0,0 42,833 42,288

0,0 52,167 53,571

0,0 34,833 36,520

54,000 56,441

0,0 41,333 41,700

0,0

Soma/
3*51 2

Deduções
Resultado 
Esquema

Resultado 
Final

Figuras
AVALIAÇÃO DOS JUIZES

ADBA 

AMINATA

3 4 5

FOCA

FOCA

SSCTMO 

SSCTMO 
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

SOLO- JUVENIS              
RESULTADOS

Ordem Nota Pontuação

1º 63,955 24
2º 56,948 22
3º 56,921 20
4º 56,588 18
5º 41,957 16

Ana Azevedo FOCA

Joana Mendes  SSCTMO 

Adriana Helena SCE 
Patrícia Santiago SSCTMO 

Nome Clube

Helena Gomes FOCA

13



2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

SOLO- JUVENIS              
RESULTADOS

Ordem de Apresentação

1ª Adriana Helena SCE 41,08 MT 3,8 4,2 5,7 4,6 3,7 21
IA 3,9 5,0 3,9 4,8 4,4 21,833

2ª Patrícia Santiago SSCTMO 56,008 MT 5,4 5,8 6,0 5,4 6,0 28,667
IA 5,8 6,0 5,3 5,6 5,7 28,5

3ª Ana Azevedo FOCA 63,575 MT 6,4 6,6 6,1 6,5 6,5 32,333
IA 6,3 6,3 6,8 6,3 6,6 32

4ª Joana Mendes  SSCTMO 55,674 MT 5,6 5,5 6,0 7,0 5,8 29
IA 5,4 6,4 6,0 6,1 5,0 29,167

5ª Helena Gomes FOCA 56,395 MT 5,8 5,6 5,8 5,3 5,0 27,833
IA 5,9 6,2 6,2 5,7 5,4 29,667

0,0 57,500 56,948

41,957

0,0

0,0 58,167 56,921

56,588

Resultado 
Esquema

Resultado 
Final

0,0 64,333 63,955

Deduções

57,167

0,0 42,833

Soma/3
*5

Figuras
AVALIAÇÃO DOS JUIZES

1 2 3 4 5
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

SOLO- JUNIORES              
RESULTADOS

Ordem Nota Pontuação

1º 63,768 24
2º 62,367 22
3º 58,359 20
4º 52,536 18
5º 46,508 16

Joana Ferreira SSCTMO 

Andreia Neto ADBA 
Andreia Ferreira SCE 

Nome Clube

Ana Leite SSCTMO 
Ana Magalhães FOCA

15



2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

SOLO- JUNIORES              
RESULTADOS

Ordem de Apresentação

1ª Andreia Neto ADBA 47,182 MT 4,4 5,2 5,7 4,9 3,4 24,17
IA 4,3 5,0 4,0 4,7 3,4 21,67

2ª Andreia Ferreira SCE 51,908 MT 5,0 5,0 6,3 5,8 5,0 26,33
IA 5,4 5,6 5,1 5,6 4,8 26,83

3ª Ana Leite SSCTMO 60,734 MT 6,0 6,5 6,5 6,8 7,2 33
IA 6,0 6,6 6,0 7,3 6,0 31

4ª Ana Magalhães FOCA 61,535 MT 6,4 6,8 6,7 7,0 7,0 34,17
IA 6,6 6,3 6,2 7,0 6,2 31,83

5ª Joana Ferreira SSCTMO 53,883 MT 5,8 6,6 6,9 6,4 6,6 32,67
IA 5,9 6,5 5,9 6,3 5,8 30,17

58,359

0,0 66,000 63,768

0,0 62,834

46,508

0,0 53,166

0,0

Resultado 
Esquema

Resultado 
Final

0,0 64,000 62,367

Deduções

52,536

45,834

Soma/3
*5

Figuras
AVALIAÇÃO DOS JUIZES

2 3 4 51
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

SOLO- SÉNIORES            
RESULTADOS

Ordem Solo Solo Nota Pontuação
Tec. Liv. Final

1º 64,167 66,333 65,251 24
2º 61,833 60,167 61,001 22Mariana Alves SSCTM

O 

Nome Clube

Mariana Marques SSCTM
O 

17



2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

SOLO- SÉNIORES            
RESULTADOS

Ordem de Apresentação

1º Mariana Alves SSCTMO T E 5,6 6,2 6,3 6,3 6,4 31,333
IG 5,9 6,6 6,4 6,6 5,7 31,500

L MT 5,5 5,9 6,4 6,3 6,2 30,667
IA 5,5 6,7 5,8 6,4 5,1 29,500

2º Mariana Marques SSCTMO T E 6,5 6,5 7,1 6,8 6,6 33,167
IG 6,0 6,4 5,8 7,0 6,2 31,000

L MT 6,5 6,2 6,8 6,8 6,5 33,000
IA 6,7 6,9 6,2 6,9 6,4 33,333

1,0 61,833

60,167

62,833

0,0

0,0

66,333

0,0

64,167

66,333

60,167

64,167

Resultado 
Esquema

Resultado 
Final1 2 3 4 5

Soma/3
*5

total 
esquema

Deduções
AVALIAÇÃO DOS JUIZES

65,251

61,001

18



2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              
DUETOS- INFANTIS              

RESULTADOS

Ordem Nota Pontuação

38,053
Carolina Chalana

Ana Jesus
SSCTMO

51,539
Diana Gomes

Mariana Marques
SSCTMO 49,739

37,953
Joana Neves

Almerinda Soares
CCLSML 35,124

Andreia Melo

Maria Martins
AMINATA

51,095
Ana Batista

40,858

3º

4º

36

33

30

27

Filipa Faria

2º

Ema Ventura

Maria Sousa
FOCA

Inês Sargoça

6º

5º

Joana Melo

1º

FOCA

7º

AMINATA

21

18

24

Nome Clube

Margarida Rocha
Ana Silva

8º

SCE 37,176

15

19



2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              
DUETOS- INFANTIS              

RESULTADOS

Ordem de Apresentação

1ª Margarida Rocha 36,539 MT 4,0 3,9 3,3 4,0 3,4 18,833
Ana Silva 36,495 IA 3,9 3,5 4,4 3,7 3,8 19

36,517

2ª Maria Martins 42,684 MT 3,8 3,3 4,0 4,2 3,1 18,5
Joana Neves 35,791 IA 3,5 3,7 3,7 4,0 3,2 18,167

39,238

3ª Joana Melo 50,620 MT 5,5 4,2 4,5 4,7 4,4 22,667
Ana Batista 58,759 IA 5,6 4,4 4,9 4,9 5,1 24,833

54,690

4ª Mariana Marques 41,741 MT 4,7 5,0 4,7 4,6 4,9 23,833
Filipa Faria 58,882 IA 5,7 4,1 5,0 4,8 5,4 25,333

50,312

4ª Almerinda Soares 41,329 MT 3,4 3,5 3,0 3,5 3,2 16,833
Andreia Melo 34,496 IA 3,2 3,0 3,0 3,6 3,1 15,5

37,913

5ª Ana Jesus 39,737 MT 4,2 3,7 4,3 4,4 3,6 20,333
Ema Ventura 41,361 IA 4,1 3,3 4,8 4,1 4,3 20,833

40,549

6ª Inês Sargoça 42,066 MT 3,6 3,6 3,8 4,1 2,9 18,333
Carolina Chalana 38,814 IA 3,4 3,1 4,0 3,9 3,0 17,333

40,440

7ª Maria Sousa 47,513 MT 5,2 5,3 5,0 5,6 5,4 26,5
Diana Gomes 54,974 IA 5,2 4,6 5,3 5,0 5,0 25,333

51,244

Média FIG.

0,0

AVALIAÇÃO DOS JUIZES

SSCTMO

Média FIG.

Média FIG.

Média FIG.

FOCA

SCE

5

51,833 51,539

0,0

Média FIG.

Média FIG.

AMINATA

Figuras

Média FIG.

CCLSML

0,0

0,0

38,053

SSCTMO 

FOCA

49,739

0,0 32,333 35,124

0,0 41,166 40,858

35,666

51,095

49,166

37,953

AMINATA

0,0 47,500

Resultado 
Esquema

Deduções

0,0 36,667

Soma/3*5
Resultado 

Final1 2 3 4

37,833 37,176

Média FIG.
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              
DUETOS- JUVENIS              

RESULTADOS

Ordem Nota Pontuação

21

 Vitória Ferreira

Maria Oliveira
Carla Carneiro

CCLSML 42,693

3º
Patrícia Santiago 

5º

Joana Mendes 
SSCTMO 56,432

Mafalda Magalhães
4º

Telma Ferreira
FOCA 54,427 27

Nome Clube

3662,077
Helena Gomes 

1º

2º

Ana Azevedo 
FOCA

33

SSCTMO 55,072 30
 Filipa Silva

21



2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              
DUETOS- JUVENIS              

RESULTADOS

Ordem de Apresentação

1ª Ana Azevedo 63,575 MT 6,1 6,3 6,4 6,3 6,4 31,67
Helena Gomes 56,395 IA 6,5 6,6 6,2 6,5 6,5 32,5

59,985

2ª Patrícia Santiago 56,008 MT 5,5 6,5 5,3 5,6 5,3 27,33
 Filipa Silva 53,280 IA 5,3 5,4 6,0 5,7 5,8 28,17

54,644

3ª Carla Carneiro 42,775 MT 3,8 4,2 3,9 4,5 4,0 20,17
Maria Oliveira 41,660 IA 4,0 4,8 5,0 5,0 3,8 23

42,218

4ª Joana Mendes 55,674 MT 5,1 6,6 5,5 6,1 5,5 28,5
 Vitória Ferreira 55,716 IA 5,1 5,8 5,7 6,0 5,7 28,67

55,695

5ª Telma Ferreira 48,161 MT 5,5 6,4 5,7 6,2 6,0 29,83
Mafalda Magalhães 53,215 IA 5,4 5,6 6,1 5,8 5,6 28,33

50,688Média FIG.

SSCTMO
0,0 57,167 56,432

0,0 58,166 54,427

Média FIG.

0,0 43,167 42,693

Média FIG.

CCLSML

FOCA

0,0 55,500 55,072

Média FIG.

0,0 64,167 62,077

Média FIG.

SSCTMO

FOCA

Resultado 
Esquema5

Resultado 
Final

Figuras
AVALIAÇÃO DOS JUIZES

4
Soma/3

*51 2 3
Deduções

22



2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

DUETOS- JUNIOR              
RESULTADOS

Ordem Nota Pontuação

57,793
Joana Ferreira

3052,833

36

Andreia Ferreira

2º

Amorosa Mendes 
SSCTMO 64,958

33

Ana Leite

Jessica Ferreira 
SSCTMO

Nome Clube

1º

Joana Silva 
SCE3º

23



2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

DUETOS- JUNIOR              
RESULTADOS

Ordem de Apresentação

1ª Jessica Ferreira 54,953 MT 5,8 7,0 6,0 6,2 6,1 30,5
Joana Ferreira 53,883 IA 5,8 6,2 6,0 6,2 6,4 30,67

54,418

2ª Joana Silva 47,088 MT 5,1 6,5 6,5 5,8 5,0 29
Andreia Ferreira 51,908 IA 5,1 5,5 5,9 5,7 5,0 27,17

49,498

3ª Amorosa Mendes 61,427 MT 6,2 7,2 6,9 7,0 6,7 34,33
Ana Leite 60,734 IA 6,9 6,4 6,9 6,9 6,9 34,5

61,081Média FIG.

0,0 68,833

SSCTMO

64,958
SSCTMO

Média FIG.

0,0 61,167 57,593

0,0 56,167 52,833

Deduções
Resultado 
Esquema

Média FIG.

5

SCE

41 2 3
Soma/3

*5
Resultado 

Final
Figuras

AVALIAÇÃO DOS JUIZES
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              
DUETOS- SENIORES              

RESULTADOS

Ordem Dueto Dueto Pontuação
Livre Final

SSCTMO 68 671º
Mariana Marques 
Isa Marques

Dueto
Técnico

66,000

Nome Clube

36

25



2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              
DUETOS- SENIORES              

RESULTADOS

Ordem de Apresentação

2ª Mariana Marques SSCTMO T E 6,3 6,5 7,3 6,9 6,7 33,5
Isa Marques IG 6,4 6,3 6,8 6,8 6,3 32,5

L MT 6,3 7,0 7,4 6,9 6,2 33,667
IA 6,6 7,5 7,0 6,9 6,7 34,333

67

0,0 68,00068,000

0,0 66,000

Soma/3
*5

total 
esquema

Resultado 
Final

66,000

1 53 4
Resultado 
Esquema

AVALIAÇÃO DOS JUIZES
Deduções

2

26



2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              
EQUIPA- INFANTIS              

RESULTADOS

Ordem Nota Pontuação

38,041 60

Raquel  Cruz
Ana Ramalho 
Daniela Pina

Mariana Correia
Joana  Neves

Maria Martins

1º FOCA 50,096 72

2º SSCTMO

Diana Gomes

Ana Jesus
45,617 66

3º

Inês Saragoça

AMINATA

Carolina Chalana

Filipa Faria

Joana Melo

Ana Batista

Nome Clube
Maria Sousa

Beatriz Gama

Mariana Marques
Ema Ventura

Angela Castro

27



2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              
EQUIPA- INFANTIS              

RESULTADOS

Ordem de Apresentação

Inês Saragoça 42,066 MT 4,4 4,3 3,3 4,0 3,7 20
Maria Martins 42,684 IA 4,0 3,5 3,8 4,0 3,9 19,5
Carolina Chalana 38,814
Joana  Neves 35,791
Mariana Correia 36,364
Raquel  Cruz 31,996
Ana Ramalho 32,811
Daniela Pina 32,132

36,582

Maria Sousa 47,513 MT 4,9 4,7 4,8 5,5 5,4 25,17
Diana Gomes 54,974 IA 5,7 4,9 4,8 5,2 5,0 25,17
Joana Melo 50,62

Angela Castro 44,922
Ana Batista 58,759

51,358

Beatriz Gama 35,278 MT 5,2 4,9 5,0 5,2 4,2 25,17
Ana Jesus 39,737 IA 5,0 4,2 4,7 5,0 4,8 24,17
Ema Ventura 41,361
Mariana Marques 41,741
Filipa Faria 58,882

43,4

1ª

1,5 47,834 45,617

Média FIG.

3ª

2ª

48,834 50,096

Média FIG.

SSCTMO

1,5

AMINATA

Média FIG.

FOCA

0,0

Deduções

39,500 38,041

Soma/
3*5

Resultado 
Esquema

Resultado 
Final1 2 3 4 5

Figuras
AVALIAÇÃO DOS JUIZES
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

EQUIPA- JUVENIS              
RESULTADOS

Ordem Nota Pontuação

Patrícia Santiago

Helena Gomes

FOCA

2º

60,085

Filipa Silva
Ana Costa

55,530SSCTMO

Nome Clube

1º

Joana Mendes

72Mafalda Magalhães
Telma Ferreira
Ana Azevedo

66
Vitória Ferreira
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

EQUIPA- JUVENIS              
RESULTADOS

Ordem de Apresentação

Joana Mendes 55,674 MT 6,0 6,8 6,1 6,0 5,8 30,167
Vitória Ferreira 55,716 IA 5,9 5,7 5,9 6,0 6,0 29,667
Patrícia Santiago 56,008
Filipa Silva 53,280
Ana Costa 42,949

52,725

Helena Gomes 56,395 MT 6,7 6,5 7,0 6,5 7,0 33,667
Mafalda Magalhães 53,215 IA 6,9 7,0 6,5 6,2 6,5 33,167
Telma Ferreira 48,161
Ana Azevedo 63,575

55,337

2,0 64,834 60,085

Média FIG.

2ª
FOCA

1,5 58,334 55,53

1ª
SSCTMO

Média FIG.

Resultado 
Final

Figuras
AVALIAÇÃO DOS JUIZES

1
Soma/3

*52 3 4 5
Deduções

Resultado 
Esquema
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              
EQUIPA- JUNIORES              

RESULTADOS

Ordem Nota Pontuação

72

Amorosa Mendes

SSCTMO

Nome Clube

1º 62,301
Ana Leite
Jessica Ferreira
Joana Ferreira
Diana Dias
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              
EQUIPA- JUNIORES              

RESULTADOS

Ordem de Apresentação

Amorosa Mendes 61,427 MT 7,0 7,0 7,9 7,0 6,7 35
Ana Leite 60,734 IA 6,4 6,6 7,0 6,9 7,0 34,17
Jessica Ferreira 54,953

Joana Ferreira 53,883
Diana Dias 53,677

56,935

1,5 67,667 62,301

Média FIG.

2ª
SSCTMO

Resultado 
Esquema

Resultado 
Final

Figuras
AVALIAÇÃO DOS JUIZES

1
Soma/3

*52 3 4 5
Deduções
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

COMBI- INFANTIS/JUVENIS              
RESULTADOS

Ordem Nota Pontuação

2º

Beatriz Gama

Mariana Marques
Ema Ventura

Filipa Silva
Patrícia Santiago

72

Vitória Ferreira

SSCTMO

Helena Gomes

Ana Azevedo
Telma Ferreira

60,167 721º

Mafalda Magalhães

FOCA

60,167

Ana Costa

Ana Jesus

Joana Mendes
Filipa Faria

Nome Clube

Diana Gomes
Maria Sousa

Ana Batista
Joana Melo

33



2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

COMBI- INFANTIS/JUVENIS              
RESULTADOS

Ordem de Apresentação

Maria Sousa MT 5,8 6,4 7,0 5,9 5,8 30,167
Diana Gomes IA 5,9 6,6 6,4 5,7 5,7 30
Joana Melo
Ana Batista
Helena Gomes
Mafalda Magalhães
Telma Ferreira
Ana Azevedo
Beatriz Gama MT 6,3 6,0 6,1 5,7 6,0 30,167
Ana Jesus IA 6,0 6,3 5,9 5,3 6,1 30
Ema Ventura
Mariana Marques
Filipa Faria
Joana Mendes
Vitória Ferreira
Patrícia Santiago
Filipa Silva
Ana Costa

2ª

0,0 60,167

3ª

60,167

FOCA

SSCTMO

0,0

5
Soma/3

*5
Deduções

Resultado 
Final1 2 3 4

AVALIAÇÃO DOS JUIZES
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

COMBI- JUNIOR/SENIOR              
RESULTADOS

Ordem Nota Pontuação
Amorosa Mendes
Nome Clube

Ana Leite
Jessica Ferreira
Joana Ferreira

69,334
Diana Dias
Mariana Marques
Mariana Alves
Isa Marques

1º SSCTMO 72
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

COMBI- JUNIOR/SENIOR              
RESULTADOS

Ordem de Apresentação

Amorosa Mendes MT 6,6 6,6 7,3 6,9 7,3 34,667
Ana Leite IA 6,8 7,0 6,6 7,0 7,0 34,667
Jessica Ferreira
Joana Ferreira
Diana Dias
Mariana Marques
Mariana Alves
Isa Marques

69,334

1ª SSCTMO

Deduções
4 5

0,0

1 3
Soma/3

*52
Resultado 

Final

AVALIAÇÃO DOS JUIZES
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2ª Etapa do Campeonato Nacional De Natação Sincroni zada              
              

Piscina Municipal da Mealhada              
04 e 05 - Julho - 2009              

CLASSIFICAÇÃO CLUBES              
RESULTADOS

SSCTMO FOCA AMINATA SCE CCLSML ABDA

Solos Infantis 40 44 30 12
Solos Juvenis 38 46 16
Solos Juniores 42 24 18 16
Solos Séniores 46
Duetos Infantis 57 69 45 18 15
Duetos Juvenis 63 63 21
Duetos Juniores 69 30
Dueto Senior 36
Equipas Infantis 66 72 60
Equipas Juvenis 66 72
Equipas Juniores 72
Combi Infantis + Juvenis 72 72
Combi Juniores + Senior 72

Total 739 462 135 82 36 28
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