
CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Infantil

1ª Ana Batista FOCA J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total  
360 5.5 5.2 5.4 5.1 5.6 16.100 11.270
301 5.4 5.2 5.0 5.5 4.8 15.600 10.400
401 5.6 4.5 5.0 5.0 5.3 15.300 10.200
344 5.3 4.9 4.9 4.8 5.0 14.800 8.880 51.582

 
2ª J M d SSCTMO2ª Joana Mendes SSCTMO

360 5.4 5.5 5.2 4.9 5.1 15.700 10.990
301 5.6 5.9 5.5 6.0 5.4 17.000 11.333
401 5.3 4.1 4.5 4.9 4.4 13.800 9.200
344 5.4 5.0 4.8 5.1 4.5 14.900 8.940 51.219

3ª Mafalda Magalhães FOCA
360 5.1 5.1 4.8 5.0 5.4 15.200 10.640
301 5.2 5.7 5.3 5.2 5.1 15.700 10.467
401 5.2 4.7 4.8 4.5 4.0 14.000 9.333
344 5.3 5.2 5.1 5.0 5.2 15.500 9.300 50.304

4ª Patrícia Santiago SSCTMO
360 5.0 5.0 4.9 4.5 5.1 14.900 10.430
301 4.9 5.1 4.9 5.2 5.0 15.000 10.000
401 5.2 4.1 4.5 4.7 4.8 14.000 9.333
344 3.9 4.3 4.7 4.9 4.7 13.700 8.220 48.080



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Infantil

5ª Ana Paiva CNA J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
360 4.4 4.6 4.8 3.9 4.7 13.700 9.590
301 5.0 4.9 5.3 4.9 5.0 14.900 9.933
401 4.4 3.7 3.9 4.0 3.3 11.600 7.733
344 4.9 4.0 5.2 4.8 5.1 14.800 8.880 45.742

6ª Filipa Silva SSCTMO
360 5 0 4 9 4 9 4 0 4 8 14 600 10 220360 5.0 4.9 4.9 4.0 4.8 14.600 10.220
301 5.1 5.2 5.2 4.5 5.0 15.300 10.200
401 3.9 3.4 3.3 4.0 3.0 10.600 7.067
344 4.3 4.7 4.4 4.8 4.3 13.400 8.040 44.971

7ª Diana Gomes FOCA
360 4.8 5.3 5.3 4.9 5.6 15.500 10.850
301 4.7 4.8 4.4 4.0 4.4 13.500 9.000
401 4.5 3.3 3.2 4.1 3.0 10.600 7.067
344 4.3 4.8 4.7 4.3 5.3 13.800 8.280 44.553

8ª Maria Sousa FOCA
360 4.9 4.6 4.3 5.1 4.6 14.100 9.870
301 4.9 4.8 3.9 4.2 4.6 13.600 9.067
401 4.6 3.8 4.0 4.3 4.5 12.800 8.533 44.190
344 4.6 4.4 4.2 3.8 3.7 12.400 7.440



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Infantil

9ª Ana Monteiro SCE J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
360 4.7 4.6 4.8 4.6 4.2 13.900 9.730
301 4.9 4.8 4.6 4.6 5.1 14.300 9.533
401 2.9 3.1 3.1 3.8 3.4 9.600 6.400
344 5.0 5.1 5.1 4.7 5.6 15.200 9.120 44.029

10ª Filipa Faria SSCTMO10ª Filipa Faria SSCTMO
360 4.0 4.5 3.9 4.0 4.7 12.500 8.750
301 4.9 4.8 5.3 6.0 4.5 15.000 10.000
401 3.0 4.0 3.3 3.6 3.7 10.600 7.067
344 3.8 4.7 4.3 4.5 5.0 13.500 8.100 42.933

11ª Telma Ferreira FOCA
360 4.6 4.9 4.4 4.7 4.9 14.200 9.940
301 4.8 4.5 4.4 4.4 5.4 13.700 9.133
401 3.3 3.2 3.9 4.1 4.4 11.300 7.533
344 3.7 4.6 4.1 3.8 3.0 11.600 6.960 42.489

12ª Joana Melo FOCA
360 4.8 4.7 4.2 4.5 5.0 14.000 9.800
301 3.7 4.2 4.7 4.1 4.2 12.500 8.333
401 4.2 3.6 3.4 4.1 3.6 11.300 7.533
344 3.6 3.6 3.9 3.9 3.8 11.300 6.780 41.071



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Infantil

13ª Ana Costa SSCTMO J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
360 3.9 4.5 3.7 4.0 4.3 12.200 8.540
301 4.5 4.5 4.3 4.1 3.9 12.900 8.600
401 3.0 3.2 3.0 3.9 3.2 9.400 6.267
344 5.0 4.0 3.9 4.0 4.5 12.500 7.500 39.123

14ª Ana Carvalho CNA
360 4 1 4 3 4 1 4 3 5 0 12 700 8 890360 4.1 4.3 4.1 4.3 5.0 12.700 8.890
301 4.4 4.5 5.0 4.7 4.6 13.800 9.200
401 2.5 2.8 2.8 3.0 3.3 8.600 5.733
344 3.2 3.6 3.5 4.2 4.6 11.300 6.780 38.738

15ª Maria Salomé SCE
360 4.1 4.1 3.9 4.0 3.5 12.000 8.400
301 4.1 4.6 4.2 4.4 4.0 12.700 8.467
401 2.0 2.7 2.4 3.1 2.6 7.700 5.133
344 4.4 3.8 2.8 3.5 4.9 11.700 7.020 36.734

16ª Beatriz Dias CNA
360 4.2 4.1 3.7 4.1 3.6 11.900 8.330
301 4.4 3.6 4.0 4.6 4.8 13.000 8.667
401 2.8 3.0 2.8 3.4 3.2 9.000 6.000
344 3.0 3.5 2.7 3.2 2.7 8.900 5.340 35.869



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Infantil

17ª Adriana Helena SCE J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
360 3.8 3.6 3.8 4.2 4.0 11.600 8.120  
301 3.6 3.4 3.8 4.8 4.5 11.900 7.933
401 2.1 2.6 2.6 2.7 2.8 7.900 5.267
344 3.4 3.4 3.3 3.3 3.1 10.000 6.000 34.582

18ª Carolina Dias CNA
360 3 5 3 7 3 4 4 0 3 8 11 000 7 700360 3.5 3.7 3.4 4.0 3.8 11.000 7.700
301 3.4 3.9 3.4 3.9 3.2 10.700 7.133
401 4.0 3.3 2.9 3.4 3.1 9.800 6.533
344 3.0 3.5 3.4 3.2 3.2 9.800 5.880 34.489

 Ana Azevedo FOCA
(Pré-Swimmer) 360 5.8 5.1 5.5 5.4 5.4 16.300 11.410

301 5.9 5.6 5.6 5.7 6.0 17.200 11.467
401 5.9 5.5 5.3 5.3 5.1 16.100 10.733
344 5.9 5.5 5.2 5.7 5.8 17.000 10.200 55.456

FIGURAS - Categoria Juvenil

1ª Paula Costa FOCA
346 6.5 6.5 6.4 6.6 6.3 19.400 12.933
140 6.3 6.4 6.3 6.2 6.4 19.000 15.200
401 6.1 5.6 5.8 5.6 5.6 17.000 11.333

355e 6.0 5.9 5.7 5.6 5.8 17.400 12.180 60.760

 



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

 
 
 
 

FIGURAS - Categoria Juvenil
 

2ª  Débora Gonçalves FOCA J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
346 6.6 6.6 5.9 6.5 6.5 19.600 13.067
140 6.5 6.3 6.1 5.9 6.3 18.700 14.960
401 6.2 4.8 5.2 5.3 5.6 16.100 10.733

355e 6.2 6.1 6.2 6.0 6.0 18.300 12.810 60.671

3ª  Amorosa Mendes SSCTMO
346 6 1 6 0 6 0 6 2 6 0 18 100 12 067346 6.1 6.0 6.0 6.2 6.0 18.100 12.067
140 6.2 6.4 6.3 5.6 6.0 18.500 14.800
401 5.8 5.7 5.6 5.9 5.8 17.300 11.533

355e 6.0 5.9 5.8 6.1 5.3 17.700 12.390 59.753

4ª Joana Teixeira FOCA
346  6.0 6.3 6.1 6.1 6.3 18.500 12.333
140 5.6 5.9 5.7 6.2 6.3 17.800 14.240
401 6.0 5.6 5.7 5.4 5.7 17.000 11.333

355e 5.9 5.6 5.2 5.0 5.5 16.300 11.410 58.019

5ª Marisa Guimarães FOCA
346 5.9 5.9 6.3 6.3 6.8 18.500 12.333
140 5.5 5.7 6.3 5.9 6.4 17.900 14.320
401 5.4 5.3 5.5 5.2 5.3 16.000 10.667

355e 6.1 5.1 5.3 5.1 5.9 16.300 11.410 57.329



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Juvenil

6ª Ana Azevedo FOCA J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
346 5.5 6.2 5.9 5.7 6.5 17.800 11.867
140 5.9 6.0 5.0 6.3 5.2 17.100 13.680  
401 5.8 5.1 5.4 5.1 5.2 15.700 10.467

355e 6.0 5.5 5.1 5.3 5.7 16.500 11.550 55.958

7ª Joana Ferreira SSCTMO
346 5 6 5 8 5 7 6 1 6 1 17 600 11 733346 5.6 5.8 5.7 6.1 6.1 17.600 11.733
140 5.3 5.6 5.6 5.6 5.9 16.800 13.280
401 5.6 5.5 5.1 5.3 4.9 15.900 10.600

355e 5.4 5.6 5.2 5.4 5.4 16.200 11.340 55.239

8ª Jessica Ferreira SSCTMO
346 6.0 6.1 6.0 5.8 5.3 17.800 11.867
140 5.4 5.0 6.0 5.9 5.2 16.500 13.200
401 5.6 5.6 5.1 5.4 5.0 16.100 10.733

355e 5.4 5.3 4.3 5.2 4.7 15.200 10.640 54.635

9ª Rita Alves SSCTMO
346  5.6 6.3 5.4 5.6 5.3 16.600 11.067
140 6.0 5.9 5.7 6.1 5.4 17.600 14.080
401 5.0 5.6 5.3 5.6 5.4 16.300 10.867

355e 5.0 5.1 4.5 5.2 4.3 14.600 10.220 54.393



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Juvenil

10ª Bárbara Pinto SSCTMO J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
346 5.7 6.1 5.7 5.5 5.2 16.900 11.267
140 5.7 5.9 5.6 5.4 5.6 16.900 13.520
401 5.3 5.3 5.2 5.3 6.0 15.900 10.600

355e 5.0 5.2 4.9 5.1 5.6 15.300 10.710 54.232

11ª Francisca Falcão FOCA
346 5 4 5 5 5 4 5 5 5 7 16 400 10 933346 5.4 5.5 5.4 5.5 5.7 16.400 10.933
140 5.2 5.5 5.5 5.5 5.2 16.200 12.960
401 5.9 5.3 5.0 5.1 4.7 15.400 10.267

355e 5.2 4.9 5.0 5.2 5.3 15.400 10.780 52.870

12ª Diana Dias SSCTMO
346  5.5 5.6 5.5 5.2 5.5 16.500 11.000
140 5.0 5.1 5.2 5.5 5.1 15.400 12.320
401 5.3 4.9 5.1 5.3 4.8 15.300 10.200

355e 5.5 5.2 4.6 5.0 4.6 14.800 10.360 51.623

13ª Ana Soares CNA
346  4.8 5.4 5.4 5.0 5.2 15.600 10.400
140 5.7 5.8 5.4 5.8 5.5 17.000 13.800
401 5.6 5.2 3.9 4.5 4.5 14.200 9.467

355e 4.7 4.6 5.0 5.0 4.8 14.500 10.150 51.549



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Juvenil

14ª Silvia Marques CNA J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
346 5.1 5.3 5.7 5.5 5.6 16.400 10.933
140 5.3 4.4 5.2 5.2 5.8 15.700 12.560
401 4.4 5.0 4.6 4.4 5.1 14.000 9.333

355e 5.5 5.0 4.8 5.0 5.4 15.400 10.780 51.301

15ª Linda Vilela CNA
346 5 2 5 3 5 5 5 3 5 5 16 100 10 733346 5.2 5.3 5.5 5.3 5.5 16.100 10.733
140 5.0 5.2 5.4 6.0 5.8 16.400 13.120
401 4.9 5.0 4.7 4.5 4.5 14.100 9.400

355e 4.8 4.6 4.9 4.8 5.0 14.500 10.150 51.062

16ª Helena Gomes FOCA
346  5.1 5.3 5.2 5.4 5.0 15.600 10.400
140 5.1 5.4 5.3 5.2 5.0 15.600 12.480
401 5.5 4.4 4.9 4.6 4.8 14.300 9.533

355e 5.8 5.3 5.2 5.1 4.7 15.600 10.920 50.980

17ª Sara Almeida SSCTMO
346 5.2 5.6 6.0 5.8 6.1 17.400 11.600
140 5.2 6.2 5.0 5.3 5.3 15.800 12.640
401 5.2 5.2 4.5 4.6 4.3 14.300 9.533

355e 4.0 4.8 4.1 4.5 4.2 12.800 8.960 50.274
 

   
  



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Juvenil

18ª Inês Gafaniz CNA J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
346  5.1 5.3 5.7 5.2 5.7 16.200 10.800
140 5.5 5.8 5.9 5.7 6.0 17.400 13.920
401 5.9 5.1 4.3 4.5 4.6 14.200 9.467

355e 4.5 5.0 3.7 3.9 3.6 12.100 8.470 50.185

19ª Teresa Castanho CNA
346 4 9 5 2 5 2 5 8 4 9 15 300 10 200346 4.9 5.2 5.2 5.8 4.9 15.300 10.200
140 4.9 5.0 5.2 5.2 5.1 15.300 12.240
401 4.5 4.6 4.4 4.2 4.2 13.100 8.733

355e 4.6 5.0 4.8 4.9 4.9 14.600 10.220 48.698

20ª Carolina Laje CNA
346 5.3 5.2 5.3 5.4 5.8 16.000 10.667
140 5.0 5.0 5.1 5.2 5.1 15.200 12.160
401 4.9 4.4 3.9 4.0 3.2 12.300 8.200

355e 5.1 4.5 4.7 4.5 5.0 14.200 9.940 48.196

21ª Catarina Caetano CNA
346  4.4 4.4 4.7 5.0 4.6 13.700 9.133
140 4.9 4.9 4.6 4.9 5.2 14.700 11.760
401 4.7 5.0 4.7 4.5 5.1 14.400 9.600

355e 4.2 4.7 3.9 4.4 4.2 12.800 8.960 46.415



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Juvenil

22ª Vitório Ferreira SSCTMO J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
346 5.0 5.1 4.8 5.0 5.1 15.100 10.067
140 5.1 5.7 5.6 5.1 5.1 15.800 12.480
401 5.2 5.4 4.9 4.7 4.7 14.800 9.867

355e 3.9 4.9 4.1 4.4 3.9 12.400 8.880 46.398

23ª Daniela Branças SSCTMO  
346 4 7 4 0 4 9 4 8 4 8 14 300 9 533346 4.7 4.0 4.9 4.8 4.8 14.300 9.533
140 4.7 4.8 4.7 4.6 4.9 14.200 11.360
401 5.0 4.6 5.0 5.1 4.4 14.600 9.733

355e 4.4 3.8 3.7 3.9 4.4 12.100 8.470 45.995

24ª Joana Francisco CNA
346 4.8 4.6 4.1 5.3 4.9 14.300 9.533
140 4.5 4.5 4.0 5.0 4.4 14.200 10.720
401 4.7 4.5 4.8 4.8 4.7 14.200 9.467

355e 4.2 3.6 3.9 4.0 4.0 11.900 8.330 44.764

25ª Joana Silva SCE
346 5.0 4.9 5.8 4.9 5.0 14.900 9.933
140 4.7 4.6 4.4 4.9 4.7 14.000 11.200
401 3.9 3.6 4.3 4.6 4.6 12.800 8.533

355e 3.0 4.0 3.8 4.1 4.3 11.900 8.330 44.701

   



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Juvenil

26ª Andreia Gomes CNA J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
346 5.0 5.4 5.0 5.5 5.1 15.500 10.333
140 4.4 4.5 4.6 4.8 4.6 13.700 10.960
401 4.8 4.6 3.8 4.1 3.5 12.500 8.333

355e 2.5 4.0 3.3 4.1 3.6 10.900 7.630 43.831

27ª Carla Dias SCE
346 4 2 4 3 4 5 4 9 4 5 13 300 8 867346 4.2 4.3 4.5 4.9 4.5 13.300 8.867
140 5.0 5.1 5.0 5.1 4.9 15.100 12.080
401 4.5 4.5 4.3 4.4 5.0 13.400 8.933

355e 3.4 3.6 3.6 3.4 3.2 10.400 7.280 43.718

28ª Raquel Brigas CNA
346 4.5 4.2 4.0 4.1 3.5 12.300 8.200
140 4.9 4.9 4.5 5.1 5.0 14.800 11.680
401 4.3 4.0 3.5 3.7 3.4 11.200 7.467

355e 3.7 3.8 3.4 3.7 3.5 10.900 7.630 41.149

FIGURAS - Categoria Junior

1ª Mariana Marques SSCTMO
355j 6.3 6.6 6.4 6.5 6.5 19.400 15.520
128 6.5 6.7 6.5 6.6 6.7 19.800 18.480
435c 6.4 5.9 6.0 6.4 6.3 18.700 17.453
347 6.2 6.3 6.2 6.3 5.9 18.700 14.337 63.874



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Junior

2ª Ana Leite SSCTMO J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
355j 6.4 6.7 6.6 6.4 6.7 19.700 15.760
128 6.4 6.5 6.3 6.3 6.4 19.100 17.827
435c 6.2 6.0 6.3 6.5 5.9 18.500 17.267
347 5.8 5.8 5.9 6.1 6.0 17.700 13.570 62.548

3ª Lia Teixeira FOCA
355j 6 5 6 3 6 4 6 7 6 4 19 300 15 440355j 6.5 6.3 6.4 6.7 6.4 19.300 15.440
128 6.3 6.4 5.8 6.5 6.8 19.200 17.920
435c 6.5 5.9 5.9 6.0 6.6 18.400 17.173
347 6.3 5.8 5.3 5.5 5.9 17.200 13.187 61.864

4ª Ana Magalhães FOCA
355j 6.5 6.3 6.3 6.6 6.1 19.100 15.280
128 6.1 6.2 5.6 5.6 5.8 17.500 16.333
435c 6.6 5.9 6.5 6.4 6.0 18.900 17.640
347 6.2 5.7 5.8 5.7 5.8 17.300 13.263 60.695

5ª Nádia Correia CNA
355j 6.0 6.4 6.2 6.4 5.6 18.600 14.880
128 6.5 6.5 6.4 6.7 6.2 19.400 18.107
435c 5.2 5.2 5.1 5.4 5.1 15.500 14.467
347 6.0 5.6 5.7 5.8 5.8 17.300 13.263 58.948



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Junior

6ª Sofia Silva FOCA J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
355j 5.9 5.7 5.8 6.0 6.3 17.700 14.160
128 6.0 6.0 6.2 6.2 5.9 18.200 16.987
435c 6.3 5.3 5.7 5.7 5.4 16.800 15.680
347 5.9 5.4 5.5 5.6 5.6 16.700 12.803 57.893

7ª Sara Martins CNA
355j 5.5 6.1 6.1 5.5 5.5 17.100 13.680
128 5 8 6 3 5 6 5 2 5 9 17 300 16 147128 5.8 6.3 5.6 5.2 5.9 17.300 16.147
435c 6.0 5.7 5.6 5.5 5.0 17.200 16.053
347 5.6 5.5 5.6 5.5 5.7 16.700 12.803 56.974

8ª Ana Cunha FOCA
355j 5.8 5.8 5.9 5.8 5.3 17.400 13.920
128 5.6 5.5 5.6 5.3 5.2 16.400 15.307
435c 6.0 5.6 5.5 5.5 5.8 16.900 15.773
347 6.1 5.9 5.9 5.9 5.6 17.700 13.570 56.864

9ª Cristina Moralejo SSCTMO
355j 5.7 5.8 5.6 6.3 6.0 17.500 14.000
128 5.8 5.9 5.7 6.1 5.6 17.400 16.240
435c 5.8 5.5 5.5 5.2 5.5 16.500 15.400
347 6.0 5.3 5.4 5.6 5.5 16.500 12.650 56.592



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

FIGURAS - Categoria Junior

10ª Rita Freitas SCE J1 J2 J3 J4 J5 Soma C.D. Total
355j 5.4 6.3 5.8 6.0 5.4 17.200 13.760
128 5.0 5.6 5.5 5.4 5.3 16.200 15.120
435c 5.4 5.7 5.2 5.4 5.7 16.500 15.400
347 5.5 5.6 5.3 5.1 5.1 15.900 12.190 54.825

11ª Débora Pe4rdiz CNA
355j 5.3 5.6 5.4 5.5 5.0 16.200 12.960
128 5 4 5 3 6 0 6 1 5 4 16 800 15 680128 5.4 5.3 6.0 6.-1 5.4 16.800 15.680
435c 5.1 5.7 5.3 5.2 6.4 16.200 15.120
347 5.8 5.6 5.1 5.3 5.3 16.200 12.420 54.544

12ª Andreia Ferreira SCE
355j 5.4 6.0 5.4 5.7 5.2 16.500 13.200
128 5.5 5.4 5.2 5.1 5.1 15.700 14.653
435c 5.5 5.4 4.7 4.8 5.7 15.700 14.653
347 5.2 5.0 4.8 5.6 5.3 15.500 11.883 52.805

13ª Joana Quarenta CNA
355j 4.5 4.8 4.8 5.0 4.4 14.100 11.280
128 5.1 5.0 5.0 5.4 5.1 15.200 14.187
435c 4.7 4.6 4.4 4.5 4.8 13.800 12.880
347 5.3 5.0 4.8 4.9 5.0 14.900 11.423 48.320



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

SOLOS TÉCNICOS - Categoria Senior

1ª Sara Quintela FOCA J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total  
E. 6.8 7.2 6.2 6.2 6.4 32.333  
I.G 6.5 7.2 6.8 7.0 7.2 35.000 67.333

2ª Mariana Alves SSCTMO
E. 5.6 6.4 5.8 5.7 5.8 27.833 Pen. -1.0
I G 6 3 7 0 6 2 6 5 6 7 32 500 60 333I.G 6.3 7.0 6.2 6.5 6.7 32.500 60.333

3ª Ana Tavares SCE
E. 5.3 6.6 5.6 5.9 5.5 25.333 Pen. - 3.0
I.G 6.0 6.8 6.0 5.9 6.9 31.333 56.666

DUETOS TÉCNICOS - Categoria Senior

1ª
Sara Quintela                     
Isabel Pereira FOCA

E. 6.3 6.6 6.0 6.0 6.3 30.500 Pen. -0.5
I.G 6.5 6.8 7.4 7.2 7.0 35.000 65.500

 SOLOS - Categoria Infantil

1ªs Joana Mendes SSCTMO
M.T. 5.8 5.5 5.5 5.2 5.7 27.833
I.A. 5.8 5.1 5.4 5.3 5.9 27.500 53.276



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

 SOLOS - Categoria Infantil

2ª Ana Batista FOCA J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
M.T. 5.4 5.6 5.9 5.6 5.5 27.833
I.A. 5.8 5.3 5.6 5.2 5.3 27.00 53.208

3ª Mafalda Magalhães FOCA
M.T. 5.5 5.5 5.8 5.3 5.0 27.167
I.A. 5.3 5.6 5.2 5.3 5.0 26.333 51.902

4ª Patrícia Santiago SSCTMO
M.T. 5.0 4.7 5.0 4.7 5.1 24.500
I.A. 5.0 4.6 5.1 4.6 4.8 24.000 48.290

5ª Filipa Silva SSCTMO
M.T. 4.8 5.0 4.7 5.0 4.6 24.167
I.A. 5.2 5.0 5.0 4.4 5.2 25.333 47.235

6ª Filipa Faria SSCTMO
M.T. 4.7 5.2 5.7 4.1 5.4 25.500
I.A. 4.5 4.8 5.3 4.5 5.1 24.000 46.216

7ª Ana Paiva CNA
M.T. 4.3 4.9 4.8 4.5 4.8 23.500
I.A. 4.3 4.7 4.8 5.3 4.2 23.000 46.121

8ª Ana Monteiro SCE  
M.T. 4.9 4.2 4.6 3.9 5.2 22.833
I.A. 4.8 4.4 4.8 3.9 4.2 22.333 44.593
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 SOLOS - Categoria Infantil

9ª Maria Sousa FOCA J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
4.2 4.1 4.3 4.0 4.2 20.833
4.9 4.5 4.7 5.6 5.2 23.667 44.345

10ª Diana Gomes FOCA
M T 4 3 4 0 4 1 3 8 4 5 20 667M.T. 4.3 4.0 4.1 3.8 4.5 20.667
I.A. 5.0 4.4 4.6 4.3 4.8 23.000 44.110

11ª Joana Melo FOCA
M.T. 4.6 5.1 4.2 4.4 4.9 23.167
I.A. 4.6 5.2 4.7 4.9 4.5 23.667 43.952

12ª Telma Ferreira FOCA
M.T. 4.0 4.3 4.5 4.2 4.0 20.833
I.A. 4.4 4.5 5.0 4.8 4.4 22.833 43.077

13ª Ana Costa SSCTMO
M.T. 5.7 5.0 4.7 4.3 4.7 24.000
I.A. 4.7 4.8 4.9 4.2 4.3 23.000 43.061

14ª Ana Carvalho CNA
M.T. 4.4 4.4 3.8 3.7 4.1 20.500
I.A. 3.7 4.3 4.2 4.0 4.2 20.667 39.953  
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 SOLOS - Categoria Juvenil

1ª Débora Gonçalves FOCA J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
M.T. 6.2 6.8 6.6 6.6 6.7 33.167
I.A. 6.2 6.9 6.8 6.6 6.8 33.667 63.753

2ª Paula Costa FOCA
M T 5 9 6 6 6 1 6 0 6 3 30 667M.T. 5.9 6.6 6.1 6.0 6.3 30.667
I.A. 6.6 6.7 6.3 6.4 6.6 32.667 62.047

  
3ª Joana Teixeira FOCA

M.T.  6.0 6.4 6.4 6.3 6.1 31.333
I.A. 6.5 6.0 6.5 6.5 6.6 32.500 60.927

4ª Amorosa Mendes SSCTMO
M.T. 6.1 6.3 5.8 5.8 6.0 29.833
I.A. 6.6 6.8 6.4 6.0 6.3 32.167 60.877

5ª Marisa Guimarães FOCA
M.T. 5.8 5.9 5.1 5.7 5.6 28.500
I.A. 6.1 5.6 6.0 6.3 6.4 30.667 58.249

6ª Ana Azevedo FOCA
M.T. 5.2 6.1 6.2 5.2 5.6 28.167
I.A. 5.9 5.7 6.2 6.2 6.2 30.500 57.313
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 SOLOS - Categoria Juvenil

7ª Joana Ferreira SSCTMO J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
M.T. 5.4 5.7 5.9 5.9 5.8 29.000
I.A. 6.3 6.4 5.6 6.0 5.8 30.167 57.204

8ª Rita Alves SSCTMO
M.T.  5.5 6.0 6.0 5.5 5.7 28.667
I A 6 0 6 3 6 1 5 9 5 9 30 000 56 531I.A. 6.0 6.3 6.1 5.9 5.9 30.000 56.531

9ª Francisca Falcão FOCA
M.T. 5.7 5.8 5.0 6.2 5.5 28.333
I.A. 5.8 6.1 5.9 6.1 5.9 29.833 55.518

10ª Bárbara Pinto SSCTMO
M.T.  5.3 5.8 5.6 5.4 6.0 28.000
I.A. 5.4 5.6 5.8 5.5 5.8 28.167 55.200

11ª Linda Vilela CNA
M.T. 4.8 5.4 6.0 5.2 5.3 26.500
I.A. 6.2 5.8 6.4 5.6 6.2 30.333 53.948

12ª Diana Dias SSCTMO  
M.T.  5.6 5.5 5.4 4.5 5.1 26.667
I.A. 6.0 5.7 5.7 5.3 6.1 29.000 53.646
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 SOLOS - Categoria Juvenil

13ª Ana Soares CNA J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
M.T. 5.2 4.9 5.5 4.9 5.0 25.167
I.A. 5.9 5.5 5.4 5.7 5.6 28.000 52.359

14ª Teresa Castanho CNA
M.T.  4.7 5.0 5.3 4.9 4.9 24.667
I A 5 4 5 1 5 6 5 8 5 6 27 667 50 516I.A. 5.4 5.1 5.6 5.8 5.6 27.667 50.516

15ª Joana Silva SCE
M.T. 4.9 4.8 4.9 4.7 4.8 24.167
I.A. 5.7 5.2 5.2 4.9 5.6 26.667 47.768

 SOLOS - Categoria Junior

1ª Mariana Marques SSCTMO
M.T.  6.1 7.0 6.3 7.1 6.2 32.500
I.A. 6.6 6.8 6.8 6.8 6.7 33.833 65.104

2ª Lia Teixeira FOCA
M.T. 6.6 6.1 6.7 6.2 6.3 32.667
I.A. 6.9 6.7 7.2 7.3 6.8 34.833 64.142

3ª Ana Leite SSCTMO
M.T. 6.3 6.6 6.2 6.4 6.0 31.500
I.A. 7.0 6.9 6.7 5.8 6.6 33.667 63.858



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

 SOLOS - Categoria Junior

4ª Ana Magalhães FOCA J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
M.T. 5.8 6.8 6.4 6.8 5.7 31.667
I.A. 6.6 6.4 6.8 7.0 6.4 33.000 62.682

5ª Nádia Correia CNA
M T 6 8 6 7 6 6 6 3 6 1 32 667M.T. 6.8 6.7 6.6 6.3 6.1 32.667
I.A. 6.7 6.6 6.9 7.1 6.5 33.667 62.641

6ª Cristina Moralejo SSCTMO
M.T.  6.2 6.0 6.1 6.0 5.8 30.167
I.A. 6.2 5.9 6.2 6.5 6.1 30.833 58.796

7ª Sara Martins CNA
M.T.  5.9 5.9 6.0 5.7 5.6 29.167
I.A. 6.4 6.2 6.6 5.9 6.2 31.333 58.737

8ª Débora Perdiz CNA
M.T.  5.7 5.6 6.1 5.5 5.2 28.000
I.A. 5.6 6.0 6.1 5.6 6.3 29.500 56.022

9ª Rita Freitas SCE
M.T. 5.2 5.5 5.4 5.2 5.0 26.333
I.A. 5.8 5.5 6.0 5.7 6.0 29.167 55.163
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 SOLOS - Categoria Senior

1ª Sara Quintela FOCA J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
M.T. 6.8 6.8 6.9 7.2 6.8 34.167
I.A. 6.8 6.7 6.7 6.1 6.1 32.500 67.001

2ª Mariana Alves SSCTMO
M.T.  6.5 6.4 6.5 6.9 6.6 32.667
I A 6 2 6 4 5 9 6 0 5 8 30 167 61 584I.A. 6.2 6.4 5.9 6.0 5.8 30.167 61.584

3ª Ana Tavares SCE
M.T.  6.3 6.3 6.4 6.0 6.4 31.667
I.A. 5.9 6.0 6.3 5.9 5.6 29.662 59.000

 EQUIPAS - Categoria Infantil

1ª

Maria Sousa, Telma 
Ferreira, Diana Gomes, 

Joana Melo, Ana Batista, 
Mafalda Magalhães

FOCA

M.T. 4.9 4.9 5.3 5.4 4.4 25.167  Pen. -1.0
I.A. 5.1 5.0 5.2 5.2 5.1 25.667 47.766  

2ª
Filipa Faria, Filipa Silva, 
Joana Mendes, Patrícia 

Santiago
SSCTMO

M.T. 4.6 4.7 4.8 5.0 4.3 23.500 Pen. - 2.0
I.A. 4.9 4.9 4.9 5.0 5.0 24.667 46.484
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 EQUIPAS - Categoria Infantil

3ª Beatriz Dias, Carolina Dias, 
Ana Carvalho, Ana Paiva

CNA
J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
M.T. 4.2 4.1 4.6 4.5 3.9 21.333 Pen. - 2.0 
I.A. 4.6 4.7 4.8 4.3 4.8 23.500 40.771

 EQUIPAS - Categoria Juvenil

Joana Teixeira Marisa

1ª

Joana Teixeira, Marisa 
Guimarães, Débora 

Gonçalves, Paula Costa, 
Ana Azevedo, Francisca 

Falcão

FOCA

M.T. 6.2 6.3 6.2 6.1 6.8 31.167 Pen. - 1.0
I.A. 6.2 6.3 6.1 6.4 6.0 31.000 59.385

2ª

Amorosa Mendes, Bárbara 
Pinto, Diana Dias, Jessica 
Ferreira, Joana Ferreira, 
Rita Alves, Sara Almeida, 

Vitória Ferreira 

SSCTMO

M.T. 6.0 5.9 5.8 5.8 6.6 29.500
I.A. 6.1 5.9 5.7 5.9 6.2 29.833 56.326
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 EQUIPAS - Categoria Juvenil

3ª

Ana Soares, Linda Vilela, 
Teresa Castanho, Inês 

Gafaniz, Silvia Marques, 
Carolina Lage

CNA

J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
 M.T. 5.5 5.5 5.5 4.8 5.4 27.333 Pen. - 1.0

I.A. 5.9 5.5 5.4 5.4 5.4 27.167 52.500

 EQUIPAS - Categoria Junior

1ª
Lia Teixeira, Ana 

Magalhães, Sofia Silva, Ana 
Cunha

FOCA

M.T. 6.1 6.4 5.7 5.9 6.2 30.333 Pen. -2.0
I.A. 6.2 6.7 5.9 6.5 6.7 32.333 59.998  

2ª
Nádia Correia, Sara 

Martins, Débora Perdiz, 
Joana Quarenta

CNA

M.T. 5.9 5.9 5.8 5.6 5.3 28.833 Pen. - 2.0
I.A. 6.0 6.4 5.6 6.0 6.5 30.667 56.099

 DUETOS - Categoria Infantil

1ª Mafalda Magalhães             
Ana Baptista FOCA  

M.T. 5.2 5.0 5.4 5.2 5.5 26.333
I.A. 5.1 5.1 5.6 5.2 5.1 25.667 51.471
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 DUETOS - Categoria Infantil

2ª Joana Mendes                    
Patrícia Santiago                

SSCTMO
J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
M.T. 5.1 5.1 5.2 5.1 5.3 25.667
I.A. 4.3 5.4 5.5 5.3 5.6 27.000 51.158

3ª
Filipa Faria                         
Filipa Silva SSCTMO3 Filipa Silva

M.T.  4.8 4.2 5.0 4.9 4.9 24.333
I.A. 5.0 4.3 5.0 5.1 5.2 25.167 46.726

4ª Diana Gomes                      
Joana Melo FOCA

M.T. 4.6 4.3 4.5 5.0 5.1 23.500
I.A. 4.5 4.2 4.6 4.7 5.2 23.000 44.656

5ª
Maria Sousa                       
Telma Ferreira FOCA

M.T. 4.9 4.4 4.5 4.5 4.8 23.000
I.A. 4.8 4.1 4.8 4.4 4.3 22.500 44.419

6ª Beatriz Dias                          
Carolina Dias CNA

M.T. 4.4 4.5 3.9 4.3 4.4 21.833
I.A. 3.8 4.7 3.7 4.0 4.0 19.667 38.645
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 DUETOS - Categoria Infantil

7ª Maria Salomé                     
Adriana Helena SCE

J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
M.T. 4.3 4.1 3.8 4.2 4.3 21.000
I.A. 3.4 4.0 3.5 3.9 3.8 18.667 37.663

 DUETOS - Categoria Juvenil

1ª Débora Gonçalves               
Paula Costa FOCA

M.T.  7.0 6.7 7.0 6.5 6.2 33.667
I.A. 6.5 6.7 7.0 6.0 6.3 32.500 63.442

2ª Amorosa Mendes                
Rita Alves SSCTMO

M.T.  6.7 6.5 6.2 6.5 5.9 32.000
I.A. 6.0 6.5 6.6 6.4 6.8 32.500 60.787

3ª Joana Teixeira                     
Marisa Guimarães FOCA

M.T.  6.6 6.3 6.4 5.8 5.8 30.833
I.A. 6.7 6.0 6.3 6.2 5.8 30.833 59.670

4ª
Ana Azevedo                         
Francisca Falcão FOCA

M.T. 6.5 6.1 5.8 5.9 5.7 29.667
I.A. 6.3 5.9 6.3 5.9 5.7 30.167 57.124
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 DUETOS - Categoria Juvenil

5ª Joana Ferreira                     
Bárbara Pinto

SSCTMO
J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
M.T. 6.2 5.9 5.7 6.1 5.8 29.667
I.A. 6.2 5.8 6.7 5.8 5.1 29.667 57.035

6ª Linda Vilela                          
Inês Gafaniz CNAInês Gafaniz

M.T.  5.7 5.5 6.1 5.5 5.5 27.833
I.A. 5.9 5.8 6.0 5.5 5.3 28.250 53.562

7ª Sara Almeida                      
Diana Dias SSCTMO

M.T. 5.9 5.7 5.6 6.1 5.3 28.667
I.A. 5.5 5.3 5.8 5.7 5.2 27.500 53.559

8ª Jessica Ferreira                   
Vitória Ferreira SSCTMO

M.T.  4.6 5.9 5.7 6.2 5.4 28.333
I.A. 6.1 5.5 5.9 5.4 5.1 28.000 53.426

9ª Ana Soares                         
Silvia Marques CNA

M.T. 5.8 5.6 5.9 5.4 5.4 28.000
I.A. 5.6 5.4 5.9 4.8 5.1 26.833 53.130
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 DUETOS - Categoria Juvenil

10ª Joana Silva                         
Carla Dias SCE

J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
M.T. 4.7 4.9 4.8 5.9 5.2 24.833
I.A. 5.4 4.9 4.0 4.4 4.7 23.333 46.188

 DUETOS - Categoria Junior

1ª
Ana Leite                            
Mariana Marques SSCTMO

M.T. 6.8 6.8 7.0 7.0 6.7 34.333
I.A. 6.4 6.9 6.8 7.1 6.8 34.167 65.855

2ª Lia Teixeira                        
Ana Magalhães FOCA

M.T.  6.9 6.9 7.2 6.9 6.9 34.500
I.A. 6.3 6.8 7.0 6.9 6.0 33.333 64.556

3ª Nádia Correia                     
Sara Martins CNA

M.T. 6.3 5.9 6.5 6.7 6.4 32.000
I.A. 6.2 6.6 6.4 6.2 5.6 31.333 60.647

4ª Rita Freitas                        
Andreia Ferreira SCE

M.T. 6.0 5.5 6.0 5.9 6.1 29.167
I.A. 5.8 5.5 5.9 5.4 5.0 27.833 55.407



CAMPEONATO NACIONAL DE NATAÇÃO SINCRONIZADA - 3ª ETAPA

Mealhada, 09 e 10 de Junho 2007

 DUETOS - Categoria Senior

1ª Sara Quintela                      
Isabel Pereira

FOCA
J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
M.T. 7.0 7.0 7.3 6.8 6.8 34.667
I.A. 7.1 7.2 7.5 6.6 6.9 35.333 67.750

 COMBI Infantil + Juvenil 

1º

Joana Teixeira, Marisa 
Guimarães, Débora 
Gonçalves, Paula Costa, 
Ana Azevedo, Francisca 
Falcão, Helena Gomes

FOCA

M.T. 6.5 6.3 6.6 6.2 6.9 32.333
I.A. 6.7 6.9 6.4 6.0 6.5 32.665 64.998

2º

Joana Mendes, Amorosa 
Mendes, Bárbara Pinto, 
Daniela Branças, Diana 
Dias, Jessica Ferreira, 
Joana Ferreira, Rita Alves, 
Sara Almeida, Vitória 
Ferreira

SSCTMO

M.T. 5.7 6.2 6.4 6.7 6.3 31.500
I.A. 6.0 6.9 6.2 6.6 6.1 31.500 63.000
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 COMBI Infantil + Juvenil 

3º

Ana Soares, Linda Vilela, 
Teresa Castanho, Inês 
Gafaniz, Silvia Marques, 
Carolina Lage, Catarina 
Caetano, Andreia Gomes

CNA

J1 J2 J3 J4 J5

Soma 
(N-

2)X5 Total
M.T. 5.5 5.9 6.0 5.8 5.4 28.666
I.A. 6.1 5.9 6.0 5.8 6.0 29.835 58.501

COMBI Junior + Senior COMBI Junior + Senior

1º

Lia Teixeira, Ana 
Magalhães, Sofia Silva, Ana 
Cunha, Sara Quintela, 
Isabel Pereira

FOCA

M.T. 6.7 6.6 6.7 6.9 6.5 33.333 Pen. -1 
I.A. 6.6 7.5 7.2 6.9 7.0 35.166 67.499

2º
Ana Leite, Cristina Moralejo, 
Mariana Marques, Mariana 
Alves

SSCTMO

M.T.  6.5 6.2 6.3 7.2 6.0 31.666
I.A. 6.5 6.2 6.9 7.0 6.8 33.666 65.332

3º
Nádia Correia, Sara 
Martins, Débora Perdiz, 
Joana Quarenta

CNA

M.T. 5.8 6.0 5.8 6.1 5.3 29.333
I.A. 6.0 5.8 6.4 6.7 6.4 31.333 60.666
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CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA

 FOCA SSCTMO CNA SCE
Solos Infantis 46 72 12 10
Solos Juvenis 96 40 0 0
Solos Juniores 40 58 38 0
Solos Séniores 24 22 0 20
Duetos Infantis 87 63 21 18
Duetos Juvenis 93 90 21 0Duetos Juvenis 93 90 21 0
Duetos Juniores 33 36 30 27
Dueto Senior 36 0 0 0
Equipas Infantis 72 66 60 0
Equipas Juvenis 72 66 60 0
Equipas Juniores 72 0 66 0
Combi Infantis + Juvenis 72 66 60 0
Combi Juniores + Senior 72 66 60 0
Total 887 645 428 75

1º 2º 3º 4º
       


