
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO

Natação Sincronizada
RESULTADOS OFICIAIS

Piscina Municipal de Vila Viçosa

17 e 18 de Julho de 1999

Apoio da Câmara Municipal de Vila Viçosa



Composição do júri da prova:

Arbitro –   Carla Silva
Chefe de Secretaria – Suzana Praça  
Secretaria –  Joana Peralta, Sónia Reis, Carla Silva
Juízes Pontuadores PB Paulo Brás JC Joana Cardoso MP Mariana Palavra

GB Gabriela Cierco BV Berta Ventosa MR Marta Rocha
HS Helga Santos

SÁBADO – 17/7/1999

SOLOS - Esquema Técnico - Categoria Sénior

1 2 3 4 5 6 7 Total Total ET ET (0,35)
PB GC HS MP JC BV MR

1ª Cheila Rocha CNA 62.640 21.924
M.T 6.3 6.5 5.9 6.5 5.9 6.5 6.2 31.4

I.A  6.4 6.6 6.0 6.2 5.8 6.6 6.0 31.2
2ª Elisabete Pereira CNA 62.440 21.854

M.T 6.6 6.3 6.2 6.8 6.0 6.0 6.0 31.1
I.A 6.7 6.5 6.1 6.5 5.8 6.2 6.1 31.4

FIGURAS - Categoria A

Fig 1 2 3 4 5 6 7 Nota Cf. Total Total Fig. Fig(0.35)
 PB GC JP BV MP SR JC

1ª Sara Quintela FOCA
103 5.7 5.7 5.4 5.2 5.8 5.8 5.6 28.2 11.844

311 5.3 5.4 5.3 5.2 5.6 5.6 5.7 27.2 9.792
344 5.6 5.0 5.2 5.5 5.6 5.4 5.6 27.3 9.828
420 5.5 5.8 5.6 5.8 5.7 5.6 5.1 28.2 11.280

55.510 19.428
2ª Silvia Pinto FOCA

103 5.5 5.5 5.5 5.0 5.5 5.5 5.3 27.3 11.466
311 5.5 5.6 5.4 5.4 5.7 5.5 5.6 27.6 09.936
344 5.4 5.8 5.6 5.8 5.7 5.5 5.3 28.0 10.080
420 5.7 5.8 5.4 5.4 5.4 5.8 5.7 28.0 11.200

55.430 19.400
3ª  Maria Isabel Rocha ADMTG

103 4.8 5.2 5.3 5.0 5.4 5.5 5.1 26.0 10.920
311  5.0 5.3 5.3 5.0 4.9 5.3 5.3 25.9 09.324
344  5.3 5.3 5.2 5.2 5.2 5.0 5.5 26.2 09.432
420  5.0 5.1 5.3 5.0 4.9 4.5 4.9 24.9 09.960

51.470 18.014
4ª Isa Marques SSCTMO

103 5.0 5.4 5.2 5.2 4.6 5.2 5.3 25.9 10.878
311  5.1 4.7 5.0 5.0 4.6 4.9 5.0 24.6 08.856
344  5.1 5.2 5.1 5.3 4.8 5.0 5.2 25.6 09.216
420  5.4 5.5 5.1 5.1 4.4 5.0 4.9 25.5 10.200

50.840 17.794 
5ª Mariana Alves SSCTMO

103 5.4 5.1 5.2 5.4 5.5 5.5 5.4 26.9 11.298
311 4.3 4.0 4.4 4.9 4.6 4.3 4.2 21.8 07.848
344 5.3 5.2 5.0 5.3 4.7 4.9 5.3 25.7 09.252
420 5.0 5.0 5.2 5.2 5.0 5.3 5.4 25.7 10.280

50.230 17.508
6ª Sandra Ribeiro SSCTMO

103 5.4 5.1 5.2 5.3 5.0 5.3 5.2 26.1 10.962
311 4.8 5.0 5.2 5.3 5.0 5.4 5.0 25.5 09.180
344 5.0 4.6 4.8 5.0 4.7 4.9 4.9 24.3 08.748
420 5.3 4.6 5.0 4.9 4.5 4.5 5.0 24.0 09.600

49.980 17.493



7ª Ana Cunha FOCA
103 5.0 5.0 5.0 5.3 5.3 5.3 5.2 25.8 10.836

311 4.8 5.0 5.2 5.0 4.9 4.9 4.9 24.7 08.892
344 4.8 4.6 5.0 5.0 4.9 4.8 4.9 24.4 08.784
420 5.0 4.0 4.7 4.2 4.7 4.8 4.7 23.1 09.240

49.020 17.157
8ª Ana Lopes FOCA

103 5.0 5.1 5.2 5.0 5.5 5.3 5.0 25.6 10.752
311 5.2 5.1 5.0 5.1 4.8 5.1 4.9 25.2 09.072
344 4.0 4.5 4.4 3.8 4.0 4.4 4.1 20.9 07.524
420 4.8 4.8 4.9 5.3 5.0 4.6 5.3 24.8 09.920

48.400 16.940
9ª  Margarida Cunha FOCA

103 4.0 4.9 4.7 4.3 5.1 4.8 4.3 23.0 09.660
311 4.9 4.5 4.9 5.2 5.2 4.6 4.8 24.4 08.784
344 4.9 4.8 4.9 4.9 4.5 4.2 4.7 23.8 08.568
420 5.0 4.7 4.9 4.9 5.6 4.8 5.1 24.7 09.880

47.910 16.768
10ª Cristina Moralejo SSCTMO
103 4.3 4.7 4.9 5.1 4.9 4.9 5.0 24.4 10.248

311 4.9 4.8 4.9 4.8 4.5 4.8 5.0 24.2 08.712
344 4.9 5.0 5.0 5.1 5.0 4.9 5.2 25.0 09.000
420 5.1 3.7 4.3 4.2 4.3 4.2 4.1 21.1 08.440

47.270 16.544
 11ª Margarida Duarte CNA
103 5.2 5.2 4.9 4.7 4.9 5.0 5.2 25.2 10.584

311  5.0 4.8 4.7 4.6 5.1 4.6 5.1 24.2 08.712
344  5.0 4.7 4.9 5.1 4.7 4.9 5.0 24.5 08.820
420  4.0 3.7 4.2 4.3 3.9 4.2 4.3 20.6 08.240

47.210 16.523
12ª Lia Teixeira FOCA
103 5.1 5.0 5.2 5.2 5.2 5.0 5.1 25.6 10.752

311 3.9 4.3 4.4 4.7 4.5 4.0 4.1 21.3 07.668
344 4.3 4.4 4.6 3.9 4.0 4.0 4.6 21.3 07.668
420 4.8 4.9 5.1 5.2 4.9 4.7 5.2 24.9 09.960

46.810 16.383

FIGURAS - Categoria B

Fig 1 2 3 4 5 6 7 Nota Cf. Total Total Fig. Fig(0.35)
PB GC HS BV MR SR MP

1ª Tamàra Antunes ADMTG
406 6.6 6.6 6.9 6.9 6.9 6.8 6.5 33.8 13.520

140 6.8 6.8 6.9 6.7 7.0 6.8 6.4 34.0 16.320
311d 6.8 6.7 6.8 6.9 6.5 6.9 6.6 33.8 12.844
322 6.7 6.8 6.9 6.8 6.6 6.9 6.6 33.8 15.548

67.710 23.698
2ª Petra Loureiro CNA

406 6.3 6.0 6.4 6.5 6.1 6.4 6.1 31.3 12.520
140 6.6 6.4 6.6 6.9 6.2 6.7 6.3 32.6 15.648
311d 6.5 6.0 6.5 6.8 6.4 6.8 6.3 32.5 12.350
322 6.5 6.6 6.6 6.7 6.5 6.7 6.4 32.9 15.134

64.710 22.648
3ª Genoveva Teixeira FOCA

406 5.9 5.6 6.5 5.9 6.3 5.6 5.9 29.6 11.840
140 6.0 6.5 6.8 6.5 6.6 6.3 6.5 32.4 15.552
311d 6.5 6.4 6.2 6.4 6.5 6.2 6.4 31.9 12.122
322 6.4 6.6 6.6 6.3 6.6 6.3 6.3 32.2 14.812

63.160 22.106
4º Virginia Araujo FOCA

406 6.3 5.9 6.4 6.0 5.8 5.9 6.5 30.5 12.200



140 6.5 6.0 6.1 6.6 6.5 6.1 6.2 31.4 15.072
311d 6.3 6.2 6.0 4.7 5.7 6.2 6.3 30.4 11.552
322 6.4 6.5 6.4 6.5 6.6 6.3 6.3 32.1 14.776

62.320 21.812
5ª Cidália Ferreira FOCA

406 6.2 5.4 6.0 6.1 5.6 5.7 6.1 29.5 11.800
140 6.6 6.1 6.2 6.5 6.4 6.2 6.4 31.7 15.216
311d 6.4 6.0 6.1 6.2 6.3 6.1 6.5 31.1 11.818
322 6.3 6.4 6.4 6.4 6.1 6.2 6.5 31.7 14.582

62.110 21.738
6ª Diana Peixoto FOCA

406 5.9 5.9 6.0 5.7 5.4 5.3 5.7 28.6 11.440
140 6.4 6.6 6.4 6.3 6.1 6.4 6.2 31.7 15.216
311d 6.4 6.5 6.5 6.3 5.7 5.9 6.1 31.2 11.856
322 6.2 6.3 6.2 6.4 6.4 6.2 6.1 31.3 14.938

61.520 21.532
7ª Inês Pais CNA

406 6.1 5.8 5.8 5.2 6.0 5.8 5.9 29.3 11.720
140 6.5 6.2 6.0 6.5 6.3 6.1 6.0 31.0 14.928
311d 6.0 6.4 6.0 6.4 6.0 6.5 5.9 30.8 11.704
322 6.2 6.3 6.1 6.4 6.2 6.5 6.2 31.3 14.398

61.330 21.465
8ª Ana Igrejas CNA

406 5.9 5.7 5.7 6.1 5.8 5.7 5.7 28.8 11.520
140 6.3 6.2 6.0 6.0 6.0 6.1 6.1 30.4 14.592
311d 6.0 6.5 6.0 6.0 6.3 6.4 6.1 30.8 11.704
322 6.2 6.1 6.0 6.1 6.3 6.2 6.2 30.8 14.168

60.440 21.154
9ª Sara Castro CNA

406 5.7 5.6 5.4 5.9 5.7 5.5 5.5 28.0 11.200
140 5.6 5.3 5.3 5.9 5.5 5.8 5.3 27.5 13.200
311d 5.7 5.9 5.2 5.9 5.7 6.3 5.8 29.0 11.020
322 5.9 5.9 5.9 6.0 5.7 6.4 5.5 29.4 13.524

56.910 19.918
10ª Rita Faria CNA

406 5.7 5.3 5.9 5.9 5.5 5.2 5.5 27.9 11.160
140 5.8 5.2 5.0 4.8 4.7 5.2 5.4 25.6 12.288
311d 5.5 5.7 5.5 5.0 5.3 5.5 5.7 27.5 10.450
322 5.4 5.4 5.0 5.5 4.8 5.5 5.7 26.8 12.328

53.750 18.812
11ª Andreia Honrado CNA
406 5.4 5.3 5.3 5.7 5.0 5.3 5.2 26.5 10.600

140 4.9 5.0 5.0 5.2 5.3 5.6 5.4 25.9 12.432
311d 5.2 5.0 5.0 5.0 5.1 5.4 5.3 25.6 9.728
322 5.5 5.5 5.5 5.2 5.4 5.7 5.3 27.2 12.512

52.640 18.424

FIGURAS - Categoria C

Fig 1 2 3 4 5 6 7 Nota Cf. Total Total Fig. Fig(0.35)
PB GC HS BV MR SR JC

1ª Sónia Monteiro CNA
125 6.5 6.6 6.7 6.8 6.7 6.8 6.5 33.3 17.982

342c 6.6 7.3 7.0 6.6 6.4 7.2 6.6 34.0 18.360
345 6.9 7.4 6.9 6.9 6.7 7.0 6.6 34.4 14.448
423 6.9 6.5 6.9 6.9 6.8 7.0 7.1 34.5 15.180

68.010 23.803
2ª Ana Lira FOCA

125 6.5 6.3 6.4 6.3 6.6 6.2 6.6 32.1 17.334
342c 6.1 6.4 6.4 6.0 6.5 6.3 6.0 31.2 16.848
345 6.9 6.7 6.8 6.3 6.8 6.5 6.7 33.5 14.070



423 6.4 6.3 6.7 6.3 6.2 5.9 6.5 31.7 13.948
64.120 22.442

3ª Luisa Leite FOCA
125 6.6 6.1 6.3 6.2 6.4 6.1 6.0 31.1 16.794
342c 6.5 6.4 6.4 6.4 6.0 6.2 6.1 31.5 17.010
345 6.7 6.2 6.7 6.4 6.5 6.3 6.7 32.6 13.692
423 6.5 6.3 6.1 6.6 6.4 6.6 6.8 32.4 14.256

63.660 22.281
4ª Susana Vieira CNA

125 6.0 6.5 6.4 6.4 6.3 6.5 6.4 32.0 17.280
342c 6.2 6.6 6.0 6.5 6.4 6.4 6.3 31.8 17.172
345 6.3 6.2 6.3 6.1 6.5 6.4 6.3 31.5 13.230
423 6.3 6.3 6.4 6.1 6.3 6.2 6.2 31.3 13.772

63.350 22.172
5ª Manuela Carvalho SAD

125 6.4 6.4 6.5 6.3 6.4 6.4 6.5 32.1 17.334
342c 5.9 6.8 6.1 6.4 5.9 6.3 6.3 31.0 16.740
345 6.1 6.7 6.5 6.3 6.1 6.4 6.2 31.5 13.230
423 6.6 6.8 6.5 6.4 6.2 6.3 6.1 32.0 14.080

63.280 22.148
6ª Filipa Abreu CNA

125 6.3 6.0 6.4 6.5 6.5 5.9 6.6 31.7 17.118
342c 6.0 6.1 6.2 6.5 6.6 6.2 6.6 31.6 17.064
345 6.2 6.3 6.1 5.9 6.0 6.2 6.0 30.5 12.810
423 6.5 6.3 6.3 6.6 6.5 6.5 6.4 32.2 14.168

63.050 22.067
7ª Patricia Costa FOCA

125 6.0 6.3 6.2 6.4 6.0 5.8 6.3 30.8 16.632
342c 6.1 6.6 6.7 6.3 6.5 6.1 6.4 31.9 17.226
345 6.1 6.6 6.2 6.2 6.2 6.3 6.1 31.0 13.020
423 6.0 6.6 6.2 6.4 6.6 6.4 6.4 32.0 14.080

62.840 21.994
8ª Cláudia Antunes CNA

125 6.3 5.9 6.0 6.6 6.1 6.3 5.8 30.6 16.524
342c 6.3 6.4 6.4 6.6 6.0 6.2 6.5 31.8 17.172
345 6.0 6.1 6.2 6.4 6.0 6.4 6.2 30.9 12.978
423 6.6 6.4 6.3 6.0 6.4 6.3 6.3 31.7 13.948

62.490 21.871
9ª Patricia Mota CNA

125 6.5 6.3 6.5 6.0 6.1 5.9 6.6 31.4 16.956
342c 6.0 6.4 6.0 6.2 6.5 6.0 6.5 31.1 16.794
345 6.0 5.9 5.9 6.0 5.9 6.1 6.0 29.8 12.516
423 6.1 6.4 6.0 6.3 6.4 6.3 6.0 31.1 13.684

61.800 21.630
10ª Andreia Mendes CNA
125 6.4 6.4 6.0 6.0 6.2 6.0 6.4 31.0 16.740
342c 6.0 5.9 6.0 6.1 6.2 6.0 6.1 30.2 16.308
345 6.6 6.1 6.3 6.0 6.3 6.1 6.1 30.9 12.978
423 6.2 6.0 6.0 6.1 6.1 5.9 6.3 30.4 13.376

61.230 21.430
11ª Ana Teresa Rua SAD
125 6.1 5.6 6.0 6.1 6.3 5.8 5.7 29.7 16.038
342c 5.7 5.5 5.9 6.2 5.9 5.9 5.9 29.3 15.822
345 5.9 5.8 5.8 5.9 5.9 5.7 6.1 29.3  12.306
423 6.0 6.0 6.0 6.2 6.0 5.8 6.0 30.0 13.200

59.140 20.699



SOLOS - Esquema Livre - Categoria Sénior

1 2 3 4 5 6 7 Total Total EL EL (0,65) Final
 PB GC HS MP JC BV MR

1ª Elisabete Pereira CNA 66.560 43.264 65.118
M.T 7.0 6.9 6.0 6.7 6.8 6.2 6.2 32.8

I.A 7.2 7.4 6.5 6.8 7.0 6.4 6.5 34.0
 2ª Cheila Rocha CNA 65.440 42.536 64.460

M.T 6.5 7.1 6.1 6.6 6.7 6.7 6.3 32.8
I.A 6.6 7.3 6.4 6.3 6.5 6.8 6.2 32.6

DUETOS - Categoria A

1 2 3 4 5 6 7 Total Total E.L. EL(0,65) Final
PB JP MP MR JC HS SR

1ª Silvia Pinto e Sara Quintela FOCA 55.480 36.062 55.476
M.T 5.8 5.5 5.6 5.4 5.9 5.1 5.4 27.7

I.A 5.6 5.7 5.8 5.6 5.4 5.4 5.5 27.8
 2º Cristina Moralejo e Isa Marques SSCTMO 49.440 32.136 49.305

M.T 5.1 5.2 4.9 4.5 4.0 4.8 5.1 24.4
I.A 5.3 5.4 5.1 4.6 4.3 4.9 5.3 25.2

DUETOS - Esquema Técnico - Categoria Sénior

1º 1 2 3 4 5 6 7 Total Total ET ET (0,35)
 GC MR MP JC HS BV SR
 Elisabete Pereira e Raquel Reis CNA 70.320 24.612

M.T 6.9 7.2 6.2 7.0 7.0 7.0 7.1 35.0
I.A 6.8 7.1 6.5 7.1 7.2 7.2 7.2 35.4

DUETOS - Categoria B

1 2 3 4 5 6 7 Total Total E.L. EL(0,65) Final
PB MR MP JP HS BV SR

1ª Diana Peixoto e Genoveva Teixeira FOCA 62.400 40.560 62.379
M.T 6.4 6.2 6.4 6.0 6.4 6.0 6.0 31.0

I.A 6.2 6.4 6.2 6.2 6.5 6.5 6.1 31.5
2ª Inês Pais e Sara Castro CNA 63.520 41.288 61.980

M.T 6.5 6.1 6.2 6.2 6.3 6.4 6.3 31.4
I.A 6.6 6.0 6.6 6.4 6.2 6.6 6.5 32.3

3ª Cidália Ferreira e Virginia Araujo FOCA 61.520 39.988 61.763
M.T 6.2 5.9 6.6 6.2 6.1 6.1 6.4 31.0
I.A 6.0 6.0 6.2 6.3 6.0 6.2 6.0 30.4

SOLOS - Categoria C

1 2 3 4 5 6 7 Total Total E.L. EL(0,65) Final
PB MR MP JP HS BV SR

1ª Sónia Monteiro CNA 70.160 45.604 69.407
M.T 7.1 6.7 6.8 6.4 7.0 7.7 7.4 35.0

I.A 7.3 6.6 7.0 6.5 6.9 7.9 7.4 35.2
2ª Ana Lira FOCA 66.880 43.472 65.914

M.T 6.8 6.5 6.7 6.6 6.9 6.7 6.8 33.6
I.A 6.6 6.6 6.5 7.0 6.9 6.4 6.6 33.2

3ª Manuela Carvalho SAD 66.280 43.082 65.230
M.T 6.6 6.4 6.4 6.5 6.8 6.9 6.8 33.1

I.A 6.5 6.3 6.5 6.6 6.9 7.2 6.7 33.2



4ª Cláudia Antunes CNA 66.520 43.238 65.109
M.T 6.6 6.9 6.3 6.3 6.2 6.8 7.2 32.9

I.A 6.8 7.1 6.6 6.4 6.0 6.9 7.1 33.8
5ª Luisa Leite FOCA 65.160 42.354 64.635

M.T 6.9 6.3 6.5 6.4 6.5 6.9 6.4 32.7
I.A 6.7 6.2 6.4 6.6 6.4 7.0 6.3 32.4

EQUIPA - Esquema Técnico - Categoria Sénior

1 2 3 4 5 6 7 Total Total ET ET(0,35)
GC MR JC HS BV SR JP

1ª
Elisabete Pereira, Raquel Reis, Cheila 
Rocha, Helena Vieira, Joana Silva  e 
Patricia Carvalho 

CNA 68.520 23.982 

M.T  6.7 7.2 6.9 7.2 6.9 6.9 6.5 34.6
I.A 6.4 7.3 7.0 7.1 7.1 7.1 6.7 35.0
Penalização – 1 (SS16.1)

EQUIPA -  Categoria A

1 2 3 4 5 6 7 Total Total EL EL(0,65) Final
JP GC PB MP BV JC SR

1ª
Margarida Cunha, Silvia Pinto, Sara 
Quintela, Ana Cunha, Ana Lopes e Lia 
Teixeira

FOCA 52.760 34.294 51.973 

M.T 5.9 4.6 5.3 5.3 5.1 5.5 5.4 26.6
I.A 6.2 4.9 5.5 5.5 5.0 5.7 5.6 27.3
Penalização – 1 (SS16.1)



DOMINGO – 18/7/1999 - SESSÃO DA MANHÃ – 09H30

Composição do juri da prova:

Arbitro – Carla Silva   
Chefe de Secretaria – Suzana Praça  
Secretaria –  Marta Rocha, Joana Peralta, Berta ventosa
Juizes Pontuadores PB Paulo Brás JC Joana Cardoso 

GB Gabriela Cierco BV Berta Ventosa
HS Helga Santos MR Marta Rocha
MP Mariana Palavra

SOLOS - Categoria B

1 2 3 4 5 6 7 Total Total E.L. EL(0,65) Final
 HS PB GC MP BV JC SR

1º Tamara Antunes ADMTG 77.520 50.388 74.086
M.T 7.9 8.0 7.8 7.9 7.3 7.4 8.0 39.0

I.A 7.8 7.9 7.9 7.6 7.1 7.2 7.9 38.4
2º Petra Loureiro CNA 72.400 47.060 69.708

M.T 7.4 7.3 6.9 7.0 7.2 7.1 7.5 36.0
I.A 7.3 7.5 7.2 7.2 7.3 6.9 7.5 36.5

3º Virginia Araujo FOCA 68.760 44.694 66.506
M.T 7.0 7.1 7.4 6.8 7.0 6.8 6.8 34.7

I.A 6.7 6.9 7.2 6.7 7.2 6.0 6.4 33.9
4º Genoveva Teixeira FOCA 68.120 44.278 66.384

M.T 7.1 6.9 6.9 6.7 6.9 6.5 6.9 34.3
I.A 6.9 6.8 7.1 6.7 6.8 6.2 6.5 33.7

5º Inês Pais CNA 65.720 42.718 64.183
M.T 6.8 6.6 6.7 6.1 6.9 6.7 6.5 33.3
I.A 6.9 6.5 6.5 6.0 6.7 6.1 6.4 32.2

DUETOS - Esquema Livre - Categoria Sénior

1 2 3 4 5 6 7 Total Total EL EL (0,65) Final
HS PB GC MP BV JC SR

 1º Elisabete Pereira e Raquel Reis CNA 74.080 48.152 72.764
M.T 8.0 6.9 7.5 7.0 7.7 7.4 7.4 37.0
I.A 7.9 7.0 7.6 7.2 7.5 7.2 7.6 37.1

DUETOS - Categoria C

1 2 3 4 5 6 7 Total Total E.L. EL(0,65) Final
HS PB MR MP SR JC JP

1º Luisa Leite e Ana Lira FOCA 71.800 46.670 69.031
M.T 7.0 7.3 7.2 7.4 6.9 7.0 7.4 35.9

I.A 7.1 7.4 7.0 7.1 6.7 7.3 7.5 35.9
2º Filipa Abreu e Patrícia Mota CNA 70.680 45.942 67.790

M.T 7.1 6.7 7.2 7.3 7.0 6.9 6.9 35.1
I.A 7.2 6.9 7.3 7.5 7.1 7.0 7.1 35.7

3º Andreia Mendes e Susana Vieira CNA 69.560 45.214 67.015
M.T 7.1 7.0 6.9 6.9 6.9 6.8 6.5 34.5

I.A 7.2 7.1 7.0 7.3 7.0 6.9 6.7 35.2
4º Manuela Carvalho e Ana Teresa Rua SAD 66.480 43.212 64.635

M.T 6.8 6.8 6.8 6.7 6.6 6.8 6.6 33.7
I.A 7.0 6.9 6.9 6.6 6.5 6.9 6.5 33.8
Penalização – 1 (Cais)



SOLOS - Categoria A

1 2 3 4 5 6 7 Total Total E.L. EL(0,65) Final
HS PB MR MP SR JC JP

1ª Silvia Pinto FOCA 57.440 37.336 56.736
M.T 5.7 5.7 5.9 6.0 5.7 6.0 5.7 29.0

I.A 5.6 5.6 5.7 5.8 5.6 5.6 5.8 28.3
2º Sara Quintela FOCA 56.440 36.686 56.114

M.T 5.2 5.5 5.6 6.0 5.7 5.8 5.7 28.3
I.A 5.0 5.6 5.7 5.7 5.6 5.5 5.8 28.1

3º Maria Isabel Rocha ADMTG 55.680 36.192 54.206
M.T 5.1 5.6 5.7 5.6 5.8 5.4 5.5 27.8

I.A 5.0 5.7 5.8 5.7 5.6 5.3 5.6 27.9
4º Sandra Ribeiro SSCTMO 50.880 33.072 50.565

M.T 5.1 4.9 5.2 5.0 5.2 4.9 5.3 25.4
I.A 5.2 5.0 5.2 4.8 5.3 4.8 5.4 25.5

5º Margarida Duarte CNA 51.560 33.514 50.037
M.T 5.0 5.0 5.2 5.8 4.8 4.9 5.4 25.5

I.A 5.1 5.1 5.3 5.6 4.9 5.2 5.5 26.2
6º Mariana Alves SSCTMO 49.800 32.370 49.950

M.T 4.8 5.0 4.8 4.8 5.4 4.7 5.3 24.7
I.A 4.9 5.2 4.9 4.8 5.5 4.8 5.4 25.2

EQUIPA - Categoria B

1 2 3 4 5 6 7 Total Total EL EL(0,65) Final
HS PB MR MP BV JC GC

1º Diana Peixoto, Genoveva Teixeira, Virginia
Araujo, Cidália Ferreira

FOCA 62.840 39.546 61.342

M.T 6.2 6.7 6.3 6.7 6.3 6.2 6.2 31.7
I.A 6.3 6.6 6.1 6.4 6.2 6.0 6.0 31.0
Penalização – 2 (SS16.1)
2º Ana Igrejas, Inês Pais, Sara Castro, 

Andreia Honrado e Rita Faria
CNA 61.900 40.235 60.189

M.T 5.9 6.6 6.1 6.5 6.2 6.6 6.1 31.5
I.A 6.0 6.7 6.2 6.7 6.4 6.7 5.9 32.0
Penalização – 1,5 (SS16.1)

EQUIPA - Esquema Livre - Categoria Sénior

1 2 3 4 5 6 7 Total Total EL EL(0,65) Final
HS PB MR MP BV JC GC

1ª
Célia Martins, Raquel Reis, Cheila Rocha, 
Helena Vieira, Joana Silva  e Patricia 
Carvalho 

CNA 72.040 46.826 70.808

M.T 8.0 7.1 7.0 7.3 7.4 6.7 7.4 36.2
I.A 8.3 7.3 7.2 7.6 7.7 6.9 7.2 37.0

EQUIPA - Categoria C

1 2 3 4 5 6 7 Total Total EL EL(0,65) Final
HS PB MR MP BV JC GC

1ª
Cláudia Antunes, Andreia Mendes, Susana 
Vieira, Ana Fernandes, Filipa Abreu, 
Patrícia Mota

CNA 67.860 44.109 65.943

M.T 7.0 6.9 6.8 7.0 6.5 7.0 6.7 34.4
I.A 7.1 7.0 7.0 7.2 6.8 7.2 6.6 35.1



CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA

Solo Dueto Equipa

1º lugar   6    8    10
2º lugar   4    6      8
3º lugar   3    4      6
4º lugar   2    2      4
5º lugar   1    1      2

PROVA ADMTG CNA FOCA SAD SSCTMO
Solos A 03 01 06+04 02

Duetos A 08 06
Equipas A 10
Solos B 06 04+01 03+02

Duetos B 06 08+04
Equipas B 08 10
Solos C 06+02 04+01 03

Duetos C 06+04 08 02
Equipas C 10
Solos Sén 06+04

Duetos Sén 08
Equipas Sén 10

TOTAL 09 76 68 05 08
CLASS. 3º 1º 2º 5º 4º
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