
CAMPEONATO NACIONAL DE INVERNO 1999

 NATAÇÃO SINCRONIZADA

Piscina do Jamor, Oeiras

RESULTADOS – 10/4/1999
FIGURAS - Categoria B

Fig 1 2 3 4 5 6 7 Nota Cf. Total Total Fig. Fig (0,35)
P. 1 GC JP CS SP PB
P. 2 SR TM MR AP JC
1ª Virgínia Araújo FOCA 63.720 22.302

406 5.7 6.1 6.3 6.0 6.4 18.4 2.0 12.267
140 5.9 6.3 6.5 6.7 6.4 19.2 2.4 15.360
311d 5.8 6.0 6.8 6.7 6.6 19.3 1.9 12.223
322 5.9 6.1 6.8 6.7 6.7 19.5 2.3 14.950

2ª Inês Pais CNA 62.070 21.725
406 6.1 5.7 6.1 5.6 6.1 17.9 2.0 11.933
140 6.4 6.3 6.3 6.8 5.9 19.0 2.4 15.200
311d 5.5 5.7 6.3 6.4 6.2 18.2 1.9 11.527
322 5.7 6.4 6.6 6.5 6.3 19.2 2.3 14.720

2ª Cidália Ferreira FOCA 62.070 21.725
406 5.4 5.5 5.9 5.8 6.3 17.2 2.0 11.467
140 6.6 6.3 6.0 6.6 6.4 19.3 2.4 15.440
311d 5.5 6.0 6.4 6.6 6.4 18.8 1.9 11.907
322 6.0 6.3 6.9 6.4 6.3 19.0 2.3 14.567

2ª Genoveva Teixeira FOCA 62.070 21.725
406 5.3 5.6 5.7 6.3 6.4 17.6 2.0 11.733
140 7.0 6.5 6.2 6.6 6.5 19.6 2.4 15.680
311d 5.6 6.0 6.1 6.5 6.5 18.6 1.9 11.780
322 5.9 6.3 6.0 6.2 6.4 18.5 2.3 14.183

5º Diana Peixoto FOCA 61.440 21.504
406 6.3 6.1 6.3 6.5 6.2 18.8 2.0 12.533
140 6.3 6.2 6.3 6.2 6.4 18.8 2.4 15.040
311d 5.7 5.8 6.0 6.3 6.3 18.1 1.9 11.463
322 5.8 6.0 6.3 6.0 6.0 18.0 2.3 13.800

6ª Raquel Marques CNA 61.170 21.410
406 5.8 5.7 6.0 6.3 6.0 17.8 2.0 11.867
140 6.7 6.4 6.4 6.0 5.8 18.8 2.4 15.040
311d 5.6 5.9 6.2 6.2 6.4 18.3 1.9 11.590
322 6.0 6.1 6.1 6.7 6.2 18.4 2.3 14.107

7ª Ana Igrejas CNA 59.900 20.965
406 5.5 5.6 5.5 5.9 6.2 17.0 2.0 11.333
140 6.2 6.0 6.1 6.1 6.0 18.2 2.4 14.560
311d 5.7 5.8 6.0 6.5 6.6 18.3 1.9 11.590
322 6.1 6.0 6.0 6.2 6.4 18.3 2.3 14.030

8ª Joana Magalhães SSCTMO 55.770 19.520
406 5.5 5.5 5.3 5.3 6.1 16.3 2.0 10.867
140 5.6 6.0 6.1 5.6 5.7 17.3 2.4 13.840
311d 5.0 5.7 5.0 5.2 5.9 15.9 1.9 10.070
322 5.8 5.9 5.4 6.5 5.5 17.2 2.3 13.187

9ª Sara Castro CNA 54.470 19.065
406 5.4 5.3 5.0 5.0 5.6 15.7 2.0 10.467
140 5.8 6.0 5.7 5.5 5.4 17.0 2.4 13.600
311d 5.0 5.0 5.2 5.3 5.7 15.5 1.9 9.817
322 5.5 5.9 6.0 5.4 5.5 16.9 2.3 12.957

Tamàra Antunes ADMTG FALTOU



FIGURAS - Categoria C

Fig 1 2 3 4 5 6 7 Nota Cf. Total Total Fig. Fig (0,35)
P. 1 MR PB GC SR TM
P. 2 JC SP CS JP AP
1ª Ana Lira FOCA 64.310 22.509

125 7.0 6.5 6.6 6.1 6.3 19.4 2.7 17.460
342c 6.9 6.2 6.3 6.3 6.4 19.0 2.7 17.100
345 6.0 6.5 6.5 6.0 6.7 19.0 2.1 13.300
423 6.4 6.9 6.5 6.5 6.8 19.8 2.2 14.520

2ª Patrícia Costa FOCA 63.350 22.173
125 6.2 6.1 6.8 6.2 6.6 19.0 2.7 17.100
342c 6.6 6.6 6.9 6.0 6.6 19.8 2.7 17.820
345 5.5 6.1 6.3 5.8 6.1 18.0 2.1 12.600
423 6.3 6.4 5.9 6.3 6.4 19.0 2.2 13.933

3ª Luísa Leite FOCA 63.010 22.054
125 6.0 6.0 7.0 6.1 6.4 18.5 2.7 16.650
342c 6.1 6.0 6.8 5.9 6.9 18.9 2.7 17.010
345 6.1 6.5 6.8 5.7 6.2 18.8 2.1 13.160
423 6.5 6.6 6.6 6.4 6.3 19.5 2.2 14.300

4ª Cláudia Antunes CNA 62.180 21.763
125 6.3 5.9 6.3 6.0 6.0 18.3 2.7 16.470
342c 6.4 6.0 6.4 6.2 6.5 19.0 2.7 17.100
345 5.9 6.3 6.1 6.1 6.1 18.3 2.1 12.810
423 6.3 6.3 6.3 6.4 6.5 19.0 2.2 13.933

5ª Susana Vieira CNA 60.550 21.193
125 6.2 5.9 5.9 5.9 6.1 17.9 2.7 16.110
342c 5.8 5.8 6.4 6.0 6.6 18.2 2.7 16.380
345 5.9 5.0 5.8 6.2 6.0 17.9 2.1 12.530
423 6.1 6.7 6.2 6.2 6.3 18.7 2.2 13.713

6ª Filipa Abreu CNA 60.130 21.046
125 6.1 6.2 5.8 5.9 6.2 18.2 2.7 16.380
342c 5.7 5.8 5.9 5.9 5.9 17.6 2.7 15.840
345 5.8 5.9 5.7 6.3 5.9 17.6 2.1 12.320
423 6.7 6.0 6.2 6.3 6.3 18.8 2.2 13.787

7ª Andreia Mendes CNA 59.310 27.759
125 5.9 5.6 5.9 5.9 5.9 17.7 2.7 15.930
342c 6.0 5.7 5.6 5.8 5.9 17.4 2.7 15.660
345 6.0 6.1 5.9 6.1 6.0 18.1 2.1 12.670
423 6.4 6.4 5.6 5.8 5.9 18.1 2.2 13.273

8ª Patrícia Mota CNA 59.100 20.685
125 5.8 5.7 5.7 5.8 5.9 17.3 2.7 15.570
342c 6.0 6.0 6.2 5.9 6.3 18.2 2.7 16.380
345 5.7 5.7 5.6 6.3 6.1 17.5 2.1 12.250
423 6.5 5.8 5.7 6.0 6.1 17.9 2.2 13.127

Manuela Carvalho SAD FALTOU

SOLOS - Esquema Técnico - Categoria Sénior

1 2 3 4 5 6 7 Total Total ET ET (0,35)
M.T MR TM AP JC JP
I.A SP SR GC PB CS
1ª Elisabete Pereira CNA 63.870 22.355

M.T 6.8 6.3 6.4 6.1 6.0 18.8
I.A 6.6 6.9 6.2 6.8 6.3 19.7



DUETOS - Esquema Técnico - Categoria Sénior

1 2 3 4 5 6 7 Total Total ET ET (0,35)
M.T MR TM AP JC JP
I.A SP SR GC PB CS
1ª Cheila Rocha e Joana Brito CNA 67.670 23.685

M.T 6.5 7.0 6.6 6.4 7.0 20.1
I.A 6.9 7.2 6.6 6.9 6.8 20.6
2ª Célia Martins e Raquel Delgado CNA 65.670 22.985

M.T 6.7 6.6 6.4 6.2 7.0 19.7
I.A 6.3 6.7 6.8 6.5 6.5 19.7

FIGURAS - Categoria A

Fig 1 2 3 4 5 6 7 Nota Cf. Total Total Fig. Fig (0,35)
P. 1 SR MR AP CS PB
P. 2 SP JC GC JP TM
1ª Sara Quintela FOCA 56.727 19.854

103 5.7 5.8 6.1 5.8 6.0 17.600 2.1 12.320
311 5.7 6.4 6.3 6.0 5.3 18.000 1.8 10.800
344 5.5 5.9 5.7 5.4 5.4 16.600 1.8 9.960
420 5.4 5.5 4.8 5.0 5.5 19.900 2.0 10.600

2ª Sílvia Pinto FOCA 53.944 18.880
103 5.7 5.8 5.9 5.9 5.8 17.5 2.1 12.250
311 5.9 6.2 6.4 6.1 6.0 18.3 1.8 10.980
344 5.7 5.9 6.0 5.7 5.7 17.3 1.8 10.380
420 5.4 4.5 4.0 4.9 4.8 p.–2 14.2 2.0 9.467 

3ª Isa Marques SSCTMO 50.555 17.694
103 5.6 5.6 5.9 6.3 5.7 17.2 2.1 12.040
311 5.3 5.0 5.2 5.6 5.0 15.5 1.8 9.300
344 4.7 4.9 3.8 4.4 4.1 13.2 1.8 7.920
420 5.2 4.5 5.1 4.5 4.9 14.5 2.0 9.667

4ª Sandra Ribeiro SSCTMO 50.160 17.556
103 5.4 5.0 5.4 5.6 5.5 16.3 2.1 11.410
311 5.1 4.9 5.4 5.2 5.1 15.4 1.8 9.240
344 5.2 5.8 4.7 5.0 5.2 15.4 1.8 9.240
420 4.2 4.4 4.6 4.3 4.4 13.1 2.0 8.733

5ª Joana Oliveira SSCTMO 50.017 15.506
103 5.6 5.5 5.8 5.8 5.8 17.2 2.1 12.040
311 4.9 5.1 5.1 5.4 4.9 15.1 1.8 9.060
344 4.7 5.3 4.5 5.1 5.0 14.8 1.8 8.880
420 4.0 4.7 4.0 4.2 4.6 12.8 2.0 8.533

6ª Cristina Moralejo SSCTMO 48.481 16.968
103 5.4 5.1 5.5 5.4 5.5 16.3 2.1 11.410
311 5.0 4.8 5.4 5.5 5.0 15.4 1.8 9.240
344 4.6 5.2 4.0 5.0 4.2 13.8 1.8 8.280
420 4.0 4.3 3.7 4.3 4.4 12.6 2.0 8.400

7ª Marisa Oliveira SSCTMO 47.844 16.745
103 5.4 4.9 5.7 5.5 5.3 16.2 2.1 11.340
311 4.8 5.0 5.0 5.1 4.9 14.9 1.8 8.940
344 4.0 4.9 4.0 4.4 4.2 12.6 1.8 7.560
420 4.3 4.9 4.0 4.6 4.6 13.5 2.0 9.000



EQUIPAS - Esquema Técnico - Categoria Sénior

1 2 3 4 5 6 7 Total Total ET ET (0,35)
M.T CS SP JC PB TM
I.A SR GC AP MR JP
1ª Cheila Rocha, Joana Brito, Célia Martins, Raquel 

Delgado, Elisabete Pereira, Helena Vieira, Joana 
Silva, Patrícia Carvalho

CNA 66.53 23.286

M.T 6.4 6.2 6.0 6.6 6.9 19.2
I.A 7.2 6.9 6.3 7.0 7.7 21.1

DUETOS - Categoria B

1 2 3 4 5 6 7 Total Total E.L. EL(0,65) Final
M.T CS SP JC PB TM
I.A SR GC AP MR JP
1ª Virgínia Araújo e Cidália Ferreira FOCA 67.400 43.810 65.823

M.T 7.0 6.8 5.6 7.0 6.7 20.5
I.A 6.0 7.0 6.7 6.2 6.9 19.8

2ª Diana Peixoto e Genoveva Teixeira FOCA 68.000 44.200 65.814
M.T 6.9 6.6 6.6 6.8 6.6 20.0

I.A 6.2 7.3 7.2 6.7 7.1 21.0
3ª Ana Igrejas e Raquel Marques CNA 63.200 41.080 62.267

M.T 6.1 5.7 6.1 6.2 6.4 18.4
I.A 6.9 5.9 6.8 6.1 6.9 19.8

4ª Inês Pais e Sara Castro CNA 64.270 41.776 62.171
M.T 6.8 5.8 5.4 6.2 6.8 18.8
I.A 6.5 6.7 7.1 6.4 6.8 20.0

DUETOS - Categoria C

1 2 3 4 5 6 7 Total Total E.L. EL(0,65) Final
M.T CS SP JC PB TM

I.A SR GC AP MR JP
1ª Ana Lira e Luísa Leite FOCA 70.270 45.676 67.957

M.T 7.4 7.0 6.5 6.8 6.8 20.6
I.A 6.6 7.4 7.4 7.2 7.2 21.8

2ª Andreia Mendes e Susana Vieira CNA 66.870 43.466 64.442
M.T 6.5 6.5 6.6 6.6 6.6 19.7

I.A 6.8 6.4 7.0 6.0 7.0 20.6
3º Filipa Abreu e Patrícia Mota CNA 65.600 42.640 63.505

M.T 6.4 6.2 6.0 6.6 6.9 19.2
I.A 6.5 6.6 6.9 6.9 6.9 20.4

SOLOS - Categoria A

1 2 3 4 5 6 7 Total Total E.L. EL(0,65) Final
M.T CS SP JC PB TM

I.A SR GC AP MR JP
1ª Sara Quintela FOCA 56.400 36.600 56.514

M.T 5.0 5.4 5.5 6.7 5.5 16.4
I.A 5.9 5.8 6.3 5.4 6.0 17.7

2ª Sílvia Pinto FOCA 57.730 37.525 56.405
M.T 5.7 5.5 5.3 6.3 5.6 16.8

I.A 5.7 5.9 6.2 6.0 6.4 18.1
3ª Sandra Ribeiro SSCTMO 52.130 33.885 51.441

M.T 5.0 5.2 4.8 5.8 5.4 15.6
I.A 5.3 5.4 5.0 5.0 5.6 15.7



SOLOS - Esquema Livre - Categoria Sénior

1 2 3 4 5 6 7 Total Total EL EL (0,65) Final
M.T JP GC TM AP MR

I.A PB JC SR CS SP
1ª Elisabete Pereira CNA 66.730 43.375 65.730

M.T 6.8 6.0 6.0 6.5 7.1 19.3
I.A 7.0 7.0 7.3 7.1 6.5 21.0

DUETOS - Esquema Livre - Categoria Sénior

1 2 3 4 5 6 7 Total Total EL EL (0,65) Final
M.T JP GC TM AP MR

I.A PB JC SR CS SP
1ª Cheila Rocha e Joana Brito CNA 68.400 44.460 68.145

M.T 6.5 6.9 6.5 6.9 6.9 20.3
I.A 7.2 7.1 7.6 6.7 7.3 21.6
Pen. - 1
2ª Célia Martins e Raquel Delgado CNA 66.670 43.336 66.321

M.T 6.3 6.7 6.4 6.7 6.8 19.8
I.A 6.8 6.4 7.1 6.4 7.5 20.3

RESULTADOS – 11/4/1999

SOLOS - Categoria B

1 2 3 4 5 6 7 Total Total E.L. EL(0,65) Final
M.T GC CS SP JP PB

I.A SR TM MR AP JC
1ª Genoveva Teixeira FOCA 67.600 43.940 65.665

M.T 7.0 6.8 6.7 6.6 6.9 20.4
I.A 6.2 6.8 6.9 6.5 6.8 20.1

2ª Inês Pais CNA 64.070 41.646 63.371
M.T 6.6 6.7 6.3 6.4 6.0 19.3

I.A 6.3 6.6 6.1 6.4 6.4 19.1
3ª Ana Igrejas CNA 65.000 42.250 63.215

M.T 7.1 6.2 6.9 6.5 6.3 19.7
I.A 6.0 6.7 6.4 6.3 6.5 19.2

4ª Diana Peixoto FOCA 64.000 41.600 63.104
M.T 7.5 6.5 6.4 6.5 6.4 19.4

I.A 5.9 7.0 6.5 6.2 6.2 18.9
5ª Joana Magalhães SSCTMO 56.000 36.400 55.920

M.T 5.8 5.5 5.6 5.6 5.9 17.0
I.A 5.8 5.7 5.3 4.7 5.5 16.5

Tamàra Antunes ADMTG FALTOU

SOLOS - Categoria C

1 2 3 4 5 6 7 Total Total E.L. EL(0,65) Final
M.T GC CS SP JP PB

I.A SR TM MR AP JC
1ª Ana Lira FOCA 68.870 44.766 67.275

M.T 7.5 7.0 7.1 6.6 7.2 21.3
I.A 6.3 6.6 6.9 6.2 6.8 19.7

2ª Cláudia Antunes CNA 69.070 44.896 66.659
M.T 7.0 6.7 7.0 6.7 6.9 20.6

I.A 7.0 6.9 7.0 6.6 7.2 20.9



3ª Patrícia Costa FOCA 65.730 42.725 64.898
M.T 6.9 6.6 6.9 6.3 6.9 20.4

I.A 5.9 6.4 6.6 6.0 6.3 18.7
Manuela Carvalho SAD FALTOU

EQUIPAS - Esquema Livre - Categoria Sénior

1 2 3 4 5 6 7 Total Total EL EL(0,65) Final
M.T CS PB TM AP JP

I.A SP GC SR JC MR
1ª Cheila Rocha, Joana Brito, Célia Martins, 

Raquel Delgado, Elisabete Pereira, Helena 
Vieira, Joana Silva, Patrícia Carvalho

CNA 69.200 44.980 68.266

M.T 6.6 6.9 6.5 6.4 7.3 20.0
I.A 6.9 7.5 8.0 6.3 7.5 21.9

DUETOS - Categoria A

1 2 3 4 5 6 7 Total Total E.L. EL(0,65) Final
M.T CS PB TM AP JP

I.A SP GC SR JC MR
1ª Sílvia Pinto e Sara Quintela FOCA 57.930 37.655 57.023

M.T 5.6 5.9 5.9 6.4 5.7 17.5
I.A 5.9 5.6 6.0 5.7 5.6 17.2

2ª Cristina Moralejo e Isa Marques SSCTMO 49.930 32.455 49.786
M.T 5.0 4.8 4.9 4.2 5.1 14.7

I.A 5.0 5.5 5.3 5.1 5.0 15.4
3ª Marisa Oliveira e Joana Oliveira SSCTMO 49.870 32.416 49.542

M.T 4.9 5.3 4.7 4.7 5.0 14.6
I.A 5.2 5.3 5.9 5.0 4.9 15.5

EQUIPAS - Categoria B

1 2 3 4 5 6 7 Total Total EL EL(0,65) Final
M.T CS PB TM AP JP

I.A SP GC SR JC MR
Virgínia Araújo, Cidália Ferreira, Diana 
Peixoto, Genoveva Teixeira

FOCA 63.270 41.126 62.940

M.T 6.0 6.7 6.9 6.7 6.1 19.5
I.A 6.6 7.5 6.0 6.4 6.7 19.7
Pen. - 2

EQUIPAS - Categoria C

1 2 3 4 5 6 7 Total Total EL EL(0,65) Final
M.T CS PB TM AP JP

I.A SP GC SR JC MR
1ª Andreia Mendes, Susana Vieira, Filipa Abreu, 

Patrícia Mota, Cláudia Antunes
CNA 67.700 44.005 65.094

M.T 7.0 6.8 6.9 6.3 6.5 20.2
I.A 7.0 7.6 7.2 6.9 7.4 21.6


