
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO

NATAÇÃO SINCRONIZADA

CAMPEONATO NACIONAL DE VERÃO 96
LOULÉ, 19, 20 E 21 DE JULHO 96

RESULTADOS OFICIAIS

COMPETIÇÃO DE FIGURAS

Categoria MINIS

1ª Tamàra Antunes ADMTG 48.445
2ª Ana Lira FOCA 46.121
3ª Vânia Bentes ADMTG 45.364
4ª Sara Sena ADMTG 45.219
5ª Ana Fugueiras LDC 44.368
6º Paula Matias ADMTG 44.017
7ª Vera Cunha ADMTG 43.212
8ª Margarida Sousa ADMTG 43.035
9ª Andreia Mendes CNA 42.594

10ª Patricia Costa FOCA 42.325
11ª Ana Igrejas CNA 40.506
12ª Diana Peixoto FOCA 40.139
13ª Genoveva Teixeira FOCA 38.727
14ª Cidália Ferreira FOCA 38.692
15ª Raquel Queirós GDS 38.173
16ª Virginia Araujo FOCA 37.918
17ª Joana Sousa GDS 37.273
18ª Alexandra Marques FOCA 36.957
19ª Margarida Martins GDS 36.212
20ª Maria Alves GDS 35.212
21ª Soraia Ferreira FOCA 34.662

1ª Tamàra Antunes ADMTG 48.445

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 4.7 5.0 5.1 5.2 4.9 15.0 00 12.000
320 4.0 4.7 4.4 4.0 4.9 13.1 00 07.423
360 4.9 5.6 5.0 5.1 5.3 15.4 00 10.780
303 4.9 5.2 4.1 4.9 4.4 14.2 00 07.100

Tot. 48.445
2ª Ana Lira FOCA 46.121

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 5.0 4.2 4.7 4.7 4.6 14.0 00 11.200
320 4.1 4.3 4.0 4.1 4.7 12.5 00 07.083
360 4.2 4.9 5.0 5.0 5.3 14.9 00 10.430
303 3.9 4.0 5.0 4.9 4.7 13.6 00 06.800

Tot. 46.121
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3ª Vânia Bentes ADMTG 45.364

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 4.9 3.9 4.9 4.8 4.3 14.0 00 11.200
320 4.5 4.5 4.5 5.0 4.2 13.2 00 07.480
360 4.8 4.4 4.3 4.2 4.8 13.5 00 09.450
303 4.2 4.6 4.7 4.4 4.6 13.6 00 06.800

Tot. 45.364

4ª Sara Sena ADMTG 45.219

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.9 4.4 4.7 4.4 4.7 13.5 00 10.800
320 3.4 3.9 4.5 4.1 4.4 12.4 00 07.027
360 4.6 4.2 4.9 4.8 4.8 14.2 00 09.940
303 4.8 4.9 4.4 4.5 4.9 14.2 00 07.100

Tot. 45.219
5ª Ana Figueiras LDC 44.368

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.7 3.6 4.5 4.5 4.4 12.6 00 10.080
320 4.0 4.3 4.2 4.6 4.9 13.1 00 07.423
360 3.8 4.0 4.9 4.9 5.1 13.8 00 09.660
303 4.3 4.0 4.9 4.8 5.0 14.0 00 07.000

Tot. 44.368

6ª Paula Matias ADMTG 44.017

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 4.2 4.4 3.8 4.3 4.0 12.5 00 10.000
320 3.9 4.0 4.5 4.0 3.9 11.9 00 06.743
360 5.0 5.0 4.9 5.2 5.0 15.0 00 10.500
303 4.0 4.4 4.2 4.8 4.7 13.3 00 06.650

Tot. 44.017
7ª Vera Cunha ADMTG 43.212

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.7 3.5 4.2 4.3 4.0 11.9 00 09.520
320 4.2 4.2 4.2 4.1 3.9 12.5 00 07.083
360 4.5 5.0 4.9 4.9 4.8 14.6 00 10.220
303 4.0 4.5 4.2 4.2 4.5 12.9 00 06.450

Tot. 43.212

8ª Margarida Sousa ADMTG 43.035

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 4.4 4.0 4.1 4.3 4.4 12.8 00 10.240
320 4.5 4.7 3.9 4.0 4.2 12.7 00 07.197
360 4.5 4.3 4.7 4.0 5.1 13.5 00 09.450
303 4.0 3.9 4.7 3.9 4.6 12.5 00 06.250

Tot. 43.035
9ª Andreia Mendes ADMTG 42.594

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 4.5 4.0 4.0 4.3 3.8 12.3 00 09.840
320 3.6 4.0 4.5 4.7 4.2 12.7 00 07.197
360 4.6 4.2 4.8 4.9 5.1 14.3 00 10.010
303 3.7 2.7 3.9 3.9 4.5 11.5 00 05.750

Tot. 42.594
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10ª Patricia Costa FOCA 42.325

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.9 4.3 3.8 4.4 3.9 12.1 00 09.680
320 4.3 4.3 5.1 4.0 3.6 12.6 00 07.140
360 4.9 3.7 4.9 4.2 4.5 13.6 00 09.520
303 4.2 3.5 4.3 3.9 3.9 12.0 00 06.000

Tot. 42.325

11ª Ana Igrejas CNA 40.506

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.6 3.4 3.9 4.3 3.8 11.3 00 09.040
320 3.8 3.8 3.7 4.1 4.5 11.7 00 06.630
360 4.9 3.7 4.9 4.2 4.5 13.6 00 09.520
303 4.2 3.5 4.3 3.9 3.9 12.0 00 06.000

Tot. 40.506
12ª Diana Peixoto FOCA 40.139

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.7 3.6 4.2 4.5 3.9 11.8 00 09.440
320 3.8 3.9 3.8 3.8 4.0 11.5 00 06.517
360 3.9 3.5 4.4 4.2 4.4 12.5 00 08.750
303 3.9 4.0 4.5 4.0 4.0 12.4 00 06.200

Tot. 40.139

13ª Genoveva Teixeira FOCA 38.723

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 4.0 3.8 3.8 4.2 3.6 11.6 00 09.280
320 3.5 3.9 3.5 3.8 3.9 11.2 00 06.347
360 3.7 3.8 4.0 4.0 3.9 11.7 00 08.190
303 3.6 4.0 4.1 3.9 4.5 12.0 00 06.000

Tot. 38.723
14ª Cidália Ferreira FOCA 38.692

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.5 3.6 4.0 4.3 3.5 11.1 00 08.880
320 3.5 3.8 3.7 3.5 3.9 11.0 00 06.233
360 3.9 3.0 4.1 3.9 4.3 11.9 00 08.330
303 3.7 4.0 4.2 3.9 4.8 12.7 00 06.350

Tot. 38.692

15ª Raquel Queirós GDS 38.173

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.5 4.0 3.7 3.8 3.6 11.1 00 08.880
320 3.1 3.3 4.0 3.4 4.2 10.7 00 06.063
360 4.5 4.5 4.6 4.9 5.0 14.0 00 09.800
303 2.9 2.3 2.9 4.0 3.5 09.3 00 04.650

Tot. 38.173
16ª Virginia Araujo FOCA 37.918

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.6 3.3 3.7 4.2 3.6 10.9 00 08.720
320 4.4 4.3 4.0 4.0 4.6 12.7 00 07.197
360 3.8 3.4 4.7 4.2 3.9 11.9 00 08.330
303 3.0 3.3 3.4 3.2 3.9 09.9 00 04.950

Tot. 37.918
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17ª Joana Sousa GDS 37.273

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.4 3.3 4.0 4.3 4.0 11.4 00 09.120
320 4.4 4.7 3.7 4.1 4.4 12.9 00 07.310
360 3.0 3.0 3.8 3.0 3.1 09.1 00 06.370
303 3.5 3.3 4.3 4.0 4.5 11.8 00 05.900

Tot. 37.273

18ª Alexandra Marques FOCA 36.957

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.4 3.5 3.5 4.0 3.4 10.4 00 08.320
320 3.7 3.6 3.6 3.6 3.9 10.9 00 06.177
360 3.7 3.5 4.5 4.0 4.1 11.8 00 08.260
303 3.0 3.4 4.1 3.9 4.5 11.4 00 05.700

Tot. 36.957
19ª Margarida Martins GDS 36.212

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.5 3.3 3.5 3.5 3.4 10.4 00 08.320
320 3.3 3.2 4.2 3.8 3.9 11.0 00 06.233
360 4.0 3.8 4.1 3.9 4.0 11.9 00 08.390
303 2.7 2.1 3.6 3.9 3.7 10.0 00 05.000

Tot. 27.883

20ª Marta Alves GDS 35.212

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.3 3.2 3.4 3.9 3.8 10.5 00 08.400
320 4.3 4.5 3.5 4.0 3.9 12.2 00 06.913
360 3.0 3.3 3.7 3.8 3.5 10.5 00 07.350
303 2.9 2.8 3.0 3.2 3.0 08.9 00 04.450

Tot. 35.212
21ª Soraia Ferreira FOCA 34.662

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
102 3.5 3.2 3.5 4.0 3.3 10.3 00 08.240
320 3.2 3.4 3.7 3.5 3.3 10.2 00 05.780
360 3.6 3.2 3.8 3.0 3.3 10.1 00 07.070
303 3.5 3.5 3.8 3.9 4.4 11.2 00 05.600

Tot. 34.662

Categoria ESPERANÇAS

1ª Sónia Monteiro CNA 50.729
2ª Fernanda Bapista SAD 46.491
3ª Catarina Lapa CNA 46.126
4ª Filipa Faria CNA 45.333
5ª Vanessa Loureiro CNA 45.079
6ª Ana Soares ADMTG 44.905
7ª Julia Rebelo GDS 44.668
8ª Cristina Granadeiro ADMTG 43.826
9ª Manuela Carvalho SAD 42.920

10ª Cláudia Antunes CNA 42.810
11ª Susana Vieira SAD 42.413
12ª Rita Lemos LDC 42.015
13ª Raquel Vieira GDS 41.461
14ª Ana Fernandes CNA 39.192
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1ª Sónia Monteiro CNA 50.729

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 5.2 4.9 5.4 5.2 4.9 15.3 00 10.200
140 4.7 5.2 5.2 5.2 4.5 15.1 00 12.080
420 5.6 5.2 5.1 5.0 5.0 15.3 00 10.200

355d) 5.7 5.1 4.9 5.2 4.5 15.2 00 10.133

Tot. 50.729

2ª Fernanda Baptista SAD 46.491

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 4.5 4.6 4.2 4.8 4.7 13.8 00 09.200
140 4.8 5.1 5.2 5.0 4.7 14.9 00 11.920
420 4.4 4.5 4.9 4.9 4.9 14.3 00 09.533

355d) 4.6 4.4 4.0 4.0 4.2 12.6 00 08.400

Tot. 46.491
3ª Catarina Lapa CNA 46.126

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 4.7 4.8 4.9 4.9 4.5 14.4 00 09.600
140 4.7 4.7 5.2 4.9 5.0 14.6 00 11.680
420 4.9 3.5 4.5 4.7 4.5 13.7 00 09.133

355d) 4.9 3.9 3.9 4.6 4.0 12.5 00 08.333

Tot. 46.126

4ª Filipa Faria CNA 45.333

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 4.8 4.8 5.2 4.9 3.9 14.5 00 09.667
140 4.3 4.5 4.3 4.8 4.3 13.1 00 10.480
420 5.3 4.4 4.8 4.9 4.7 14.4 00 09.600

355d) 4.4 3.7 4.7 4.1 4.0 12.5 00 08.333

Tot. 45.333
5ª Vanessa Loureiro CNA 45.079

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 4.7 4.6 5.0 4.9 3.8 14.2 00 09.467
140 4.3 4.9 4.5 4.7 4.2 13.5 00 10.800
420 5.2 4.2 4.9 4.2 4.3 13.4 00 08.933

355d) 4.8 4.0 4.2 4.8 4.0 13.0 00 08.667

Tot. 45.079

6ª Ana Jesus ADMTG 44.905

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 4.5 5.0 4.2 4.6 4.0 13.3 00 08.867
140 4.2 4.9 5.0 4.5 5.0 14.4 00 11.520
420 4.3 4.0 4.4 4.7 4.3 13.4 00 08.933

355d) 4.3 3.9 4.2 4.5 4.1 12.6 00 08.400

Tot. 44.905
7ª Julia Rebelo GDS 44.668

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 5.0 4.8 4.3 4.8 4.9 14.5 00 09.667
140 4.6 4.6 4.2 4.2 4.9 13.4 00 10.720
420 5.0 4.2 4.7 4.5 4.4 13.6 00 09.067

355d) 3.8 4.2 4.1 4.5 3.8 12.1 00 08.067

Tot. 44.668
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8ª Cristina Granadeiro ADMTG 43.826

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 4.4 4.3 4.3 4.5 4.2 13.0 00 08.667
140 4.8 4.7 4.3 4.6 4.2 13.6 00 10.880
420 4.8 4.0 4.2 4.1 4.4 12.7 00 08.467

355d) 5.0 4.0 4.0 6.1 4.2 13.2 00 08.800

Tot. 43.826

9ª Manuela Carvalho SAD 42.920

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 3.8 3.5 4.4 5.0 4.6 12.8 00 08.533
140 4.3 4.4 4.2 4.9 4.0 12.9 00 10.320
420 3.7 4.2 4.0 4.0 4.7 13.0 00 08.667

355d) 4.9 4.5 4.2 4.0 4.1 12.8 00 08.533

Tot. 42.920
10ª Cláudia Antunes CNA 42.810

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 4.6 4.4 4.7 4.9 4.2 13.7 00 09.233
140 4.4 4.2 4.5 4.3 4.7 13.2 00 10.560
420 4.4 3.9 3.4 4.3 4.1 12.3 00 08.067

355d) 4.3 3.9 3.9 4.3 3.5 12.1 00 08.067

Tot. 42.810

11ª Susana Vieira SAD 42.413

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 3.5 3.5 4.3 4.7 4.5 12.3 00 08.200
140 4.2 4.3 4.2 4.6 4.0 12.7 00 10.160
420 4.6 4.0 3.8 4.4 4.5 12.9 00 08.600

355d) 4.3 4.3 4.4 4.4 4.0 13.0 00 08.667

Tot. 42.413
12ª Rita Lemos LDC 42.015

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 3.9 3.8 3.9 4.4 4.3 12.1 00 08.067
140 4.1 4.2 4.2 4.2 4.9 12.6 00 10.080
420 3.9 4.1 3.7 3.9 4.5 11.9 00 07.933

355d) 4.8 4.2 4.3 3.9 4.0 12.9 00 08.600

Tot. 42.015

13ª Raquel Vieira GDS 41.461

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 4.2 4.2 4.4 4.7 4.3 12.9 00 08.600
140 3.9 4.3 4.4 4.1 4.3 12.7 00 10.160
420 4.0 4.0 4.0 4.4 4.6 12.4 00 08.267

355d) 4.0 4.0 4.4 3.7 3.6 11.7 00 07.800

Tot. 41.461
14ª Ana Fernandes CNA 39.192

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
406 4.2 4.6 4.5 4.7 4.5 13.6 00 09.067
140 4.0 3.9 4.1 4.0 3.8 11.9 00 09.520
420 3.6 3.0 3.3 3.9 3.4 10.3 00 06.867

355d) 3.8 3.7 3.7 3.9 3.5 11.2 00 07.467

Tot. 39.192
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Categoria JUNIORES

1ª Carla Santos ADMTG 48.670
2ª Joana Silva SAD 48.146
3ª Joana Gonçalves ADMTG 47.725
4ª Luciana Loureiro GDS 47.645
5ª Particia Carvalho CNA 47.601
6ª Elisabete Pereira CNA 47.465
7ª Catarina Castro GDS 47.157
8ª Cidália Rocha GDS 44.912
9ª Julia Carmo GDS 44.912

10ª Andreia Pereira CNA 44.436

1ª Carla Santos ADMTG 48.670

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
125 4.9 4.9 5.3 5.3 5.2 15.4 00 13.860
342 4.8 5.0 4.9 4.5 5.3 14.7 00 10.290
345 5.0 4.7 4.4 4.7 4.6 14.0 00 09.800
423 4.9 4.7 4.9 4.2 4.5 14.1 00 10.340

Tot. 48.670
2ª Joana Silva SAD 48.146

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
125 5.2 4.9 5.3 5.0 5.3 15.5 00 13.950
342 4.5 4.6 4.2 4.4 4.7 13.5 00 09.450
345 4.9 4.8 4.6 4.9 4.9 14.6 00 10.220
423 4.7 4.6 4.6 4.6 4.7 13.9 00 10.193

Tot. 48.146

3ª Joana Gonçalves ADMTG 47.725

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
125 5.0 5.0 5.6 5.4 5.3 15.7 00 14.130
342 4.6 5.0 4.0 4.3 4.0 13.9 00 09.730
345 4.7 4.5 4.2 4.3 5.2 13.5 00 09.450
423 4.5 4.7 4.8 4.0 4.6 13.8 00 10.120

Tot. 47.725
4ª Luciana Loureiro GDS 47.645

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
125 5.2 5.0 4.9 5.0 5.2 15.2 00 13.680
342 4.3 4.0 4.2 4.1 4.9 12.6 00 08.820
345 5.0 5.3 4.4 4.8 4.7 14.5 00 10.150
423 4.7 4.8 4.9 4.9 5.0 14.6 00 10.707

Tot. 47.645

5ª Patricia Carvalho CNA 47.601

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
125 4.7 5.2 4.7 4.5 4.9 14.3 00 12.870
342 4.9 5.2 4.1 4.2 4.5 13.6 00 09.520
345 4.9 4.5 4.9 5.0 4.8 14.6 00 10.220
423 5.0 4.7 5.2 4.9 4.6 14.6 00 10.707

Tot. 47.601
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6ª Elisabete Pereira CNA 47.465

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
125 4.5 4.8 4.5 4.7 4.5 13.7 00 12.330
342 5.1 5.2 5.2 4.6 4.7 15.0 00 10.500
345 4.8 4.5 4.0 4.6 4.8 13.9 00 09.730
423 5.1 4.7 5.0 4.5 4.8 14.5 00 47.465

Tot. 47.465

7ª Catarina Castro GDS 47.157

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
125 4.6 4.8 4.5 4.7 5.0 14.1 00 12.690
342 5.0 4.3 3.9 4.0 5.3 13.3 00 09.310
345 4.9 5.3 4.8 4.8 5.0 15.0 00 10.500
423 4.6 4.8 4.7 4.9 4.7 14.2 00 10.413

Tot. 47.157
8ª Cheila Rocha CNA 47.041

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
125 4.8 5.2 5.0 5.1 5.2 15.3 00 13.770
342 4.3 4.6 4.3 3.9 4.9 13.2 00 09.240
345 4.8 4.3 4.0 4.3 4.7 13.3 00 09.310
423 4.8 4.7 4.8 4.5 4.9 14.3 00 10.487

Tot. 47.041

9ª Júlia Carmo GDS 44.912

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
125 4.6 4.8 4.3 4.6 4.9 14.0 00 12.600
342 3.8 3.4 3.9 4.0 5.0 11.7 00 09.190
345 4.6 4.8 3.9 4.3 4.7 13.6 00 09.520
423 4.8 4.8 4.7 4.8 5.3 14.4 00 10.560

Tot. 44.912
10ª Andreia Pereira CNA 44.436

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
125 4.3 4.4 4.7 4.5 4.9 13.6 00 12.240
342 4.1 3.4 3.9 3.8 4.7 11.8 00 09.260
345 4.8 4.2 4.0 4.7 4.6 13.5 00 09.450
423 5.0 4.8 4.8 4.5 4.7 14.3 00 10.487

Tot. 44.436

Categoria SENIORES

1ª Tânia Carvalho SAD 54.008
2ª Joana Brito CNA 51.199
3ª Inês Barracha SAD 51.104
4ª Helena Vieira CNA 50.933
5ª Maria Santos SAD 50.836
6ª Eduarda Oliveira GDS 50.111
7ª Carla Nunes ADMTG 49.782
8ª Ângela Sena ADMTG 49.547
9ª Carla Carmo GDS 49.483

10ª Maria Lopes GDS 48.929
11ª Ana Cerejeira GDS 47.116
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1ª Tânia Carvalho SAD 54.008

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
103 5.8 5.6 5.3 5.3 5.4 16.3 00 11.410
435 5.5 5.3 5.5 5.2 5.5 16.3 00 12.497
322 5.5 5.6 5.3 5.2 6.5 16.4 00 12.573
423 5.2 5.4 5.2 5.0 6.0 15.8 00 11.587

Tot. 54.008

2ª Joana Brito CNA 51.199

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
103 4.8 4.8 5.4 4.8 5.1 14.7 00 10.290
435 4.8 4.8 5.4 5.1 5.4 15.3 00 11.730
322 5.5 5.2 5.4 5.0 5.0 15.6 00 11.960
423 5.3 5.5 5.4 5.1 4.9 15.8 00 11.587

Tot. 51.199
3ª Inês Barracha SAD 51.104

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
103 5.1 5.1 5.0 5.0 5.1 15.2 00 10.640
435 5.2 4.9 5.0 5.1 5.2 15.3 00 11.730
322 5.4 5.1 5.3 5.0 5.4 15.8 00 12.113
423 5.3 5.0 4.8 5.0 5.0 15.0 00 11.000

Tot. 51.104

4ª Helena Vieira CNA 50.933

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
103 5.0 5.0 5.3 4.9 4.9 14.9 00 10.430
435 4.9 5.1 5.2 5.2 4.9 15.2 00 11.653
322 5.4 5.0 5.3 5.0 5.1 15.4 00 11.807
423 5.3 5.2 5.3 5.1 4.8 15.6 00 11.440

Tot. 50.933
5ª Maria Santos SAD 50.836

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
103 5.2 5.1 5.5 4.9 4.9 15.2 00 10.640
435 5.3 5.0 5.2 4.9 5.2 15.4 00 11.807
322 5.3 5.0 5.0 4.9 5.1 15.1 00 11.577
423 5.2 5.2 5.1 5.0 5.0 15.3 00 11.220

Tot. 50.836

6ª Eduarda Oliveira GDS 50.711

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
103 5.0 4.8 4.7 5.0 4.9 14.7 00 10.290
435 5.1 5.2 5.2 5.0 5.4 15.5 00 11.883
322 5.3 5.1 5.2 5.1 5.3 15.6 00 11.960
423 5.1 5.1 5.0 4.9 4.9 15.0 00 11.000

Tot. 50.711

7ª Carla Nunes ADMTG 49.782

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
103 5.0 4.8 5.0 4.9 4.8 14.7 00 10.290
435 5.3 5.0 5.2 5.1 4.9 15.3 00 11.730
322 5.2 5.1 5.1 5.0 4.9 15.2 00 11.653
423 4.9 4.9 4.7 5.0 4.8 14.5 00 10.633

Tot. 49.782

9



8ª Ângela Sena ADMTG 49.547

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
103 4.7 4.7 4.6 4.8 4.7 14.1 00 09.870
435 5.1 5.1 4.9 4.8 5.3 15.1 00 11.577
322 5.2 4.9 5.0 5.0 5.1 15.1 00 11.577
423 5.0 5.5 5.1 4.8 5.0 15.1 00 11.073

Tot. 49.547

9ª Carla Carmo GDS 49.483

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
103 5.4 5.0 5.4 5.2 4.9 15.6 00 10.920
435 5.2 4.5 4.8 4.8 5.4 14.8 00 11.347
322 5.2 5.2 5.0 5.0 5.0 15.2 00 11.653
423 4.8 4.5 4.0 4.5 5.0 13.8 00 10.120

Tot. 49.483
10ª Maria Lopes GDS 48.929

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
103 5.0 4.7 4.9 4.8 5.1 14.7 00 10.290
435 4.8 4.9 5.0 4.9 5.0 14.8 00 11.347
322 5.1 5.0 5.0 4.9 4.9 14.9 00 11.423
423 4.6 4.7 5.1 4.5 5.0 14.3 00 10.487

Tot. 48.929

12ª Ana Cerejeira GDS 47.116

Fig nº J1 J2 J3 J4 J5 Soma Pen. Média C.D.
103 4.6 4.6 4.5 4.7 4.5 13.7 00 09.590
435 4.2 4.8 4.1 4.8 4.7 13.7 00 10.503
322 5.1 5.0 5.2 4.9 4.2 15.0 00 11.500
423 4.5 4.6 4.9 4.7 4.8 14.1 00 10.340

Tot. 47.116

COMPETIÇÃO DE ESQUEMAS

SOLOS

Categoria MINIS

1º Tamàra Antunes ADMTG 50.496
2º Ana Lira FOCA 45.496
3º Sara Sena ADMTG 45.123
4º Vera Cunha ADMTG 45.070
5º Vânia Bentes ADMTG 44.913
6º Paula Matias ADMTG 44.572
7º Ana Figueiras LDC 43.694
8º Andreia Mendes CNA 42.644
9º Ana Igrejas CNA 42.082

10º Patricia Costa FOCA 40.424
11º Raquel Queirós GDS 39.966
12º Diana Peixoto FOCA 38.184

10



1º Tamàra Antunes ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.2 5.7 4.9 4.6 4.7 29.60

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.6 5.4 5.5 4.9 6.0 22.00

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.956 00’04”00”’ 01’55”00”’ 50.540

2º Ana Lira FOCA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.5 4.5 4.3 4.0 4.4 26.40

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.6 4.8 5.0 4.9 4.8 19.33

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.142 00’07”00”’ 02’05”53”’ 45.867

3º Sara Sena ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.4 4.1 4.5 4.3 4.5 26.40

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.9 4.8 4.3 4.0 5.1 18.67

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.827 00’05”25”’ 01’53”00”’ 45.123

4º Vera Cunha ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.4 4.5 4.4 4.4 4.5 26.60

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.7 5.3 4.7 3.7 5.2 19.47

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.124 00’03”23”’ 01’57”21”’ 45.070
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5º Vânia Bentes ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.3 4.6 3.8 4.3 4.2 25.60

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.1 4.5 4.8 3.0 5.0 19.07

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.877 00’03”50”’ 01’58”00”’ 44.913

6º Paula Matias ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.4 4.4 4.3 4.3 4.4 26.20

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.2 4.5 4.3 4.0 5.3 18.67

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.406 00’03”81”’ 01’53”00”’ 44.572

7º Ana Figueiras LDC
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.6 4.0 4.2 4.0 4.4 25.20

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.8 4.3 4.5 4.0 5.3 18.13

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.529 00’04”10”’ 01’55”58”’ 43.694

8º Andreia Mendes CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.2 4.1 4.1 3.7 4.0 24.400

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.1 4.0 5.3 4.0 4.6 18.270

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

14.908 00’06”08”’ 01’54”50”’ 42.644
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9º Ana Igrejas CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.3 4.0 3.9 3.5 3.9 23.60

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.2 4.3 5.2 3.5 5.0 19.33

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

14.177 00’06”90”’ 02’05”54”’ 42.082

10º Patricia Costa FOCA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.1 3.7 3.5 3.7 3.7 22.20

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.4 4.1 4.5 3.9 4.4 17.20

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

14.814 00’04”01”’ 01’59”00”’ 40.424

11º Raquel Queirós GDS
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.0 3.9 3.3 3.3 3.6 21.60

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.8 4.9 4.8 3.0 5.4 19.33

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

13.361 00’05”85”’ 01’59”47”’ 39.966

12º Diana Peixoto FOCA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.0 3.0 3.3 3.3 3.5 20.20

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.2 4.3 4.2 4.0 4.8 16.93

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

14.049 00’04”12”’ 01’41”55”’ 38.184
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Categoria ESPERANÇAS

1º Sónia Monteiro CNA 50.561
2º Catarina Lapa CNA 48.254
3º Filipa Faria CNA 46.073
4º Vanessa Loureiro CNA 45.594
5º Cristina Granadeiro ADMTG 45.499
6º Cláudia Antunes CNA 45.450
7º Júlia Rebelo GDS 44.709
8º Fernanda Batista SAD 43.748
9º Rita Lemos LDC 42.785

10º Ana Fernandes CNA 42.753
11º Susana Vieira SAD 42.711
12º Manuela Carvalho SAD 42.452
13º Raquel Vieira GDS 41.376

1º Sónia Monteiro CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.7 5.2 5.6 4.8 4.4 29.40

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
6.2 5.5 5.2 4.9 5.1 21.07

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

17.755 00’08”02”’ 02’25”00”’ 50.561

2º Catarina Lapa CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.7 4.5 4.8 4.6 4.8 28.20

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.7 5.0 5.4 5.0 5.5 21.20

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.144 00’06”23”’ 02’41”00”’ 48.254

3º Filipa Faria CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.5 4.2 5.0 4.0 4.6 26.60

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.8 4.9 5.0 5.0 4.7 19.87

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.867 00’07”25”’ 02’30”30”’ 46.073
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4º Vanessa Loureiro CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.6 4.0 4.8 4.0 4.6 26.40

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.7 4.9 5.0 4.5 4.7 19.47

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.778 00’04”32”’ 02’32”00”’ 45.594

5º Cristina Granadeiro ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.2 4.2 4.4 4.6 4.4 26.00

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.6 5.4 4.7 4.4 5.2 20.40

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.339 00’06”17”’ 02’33”00”’ 45.499

6º Cláudia Antunes CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.4 4.2 4.5 3.9 4.1 25.40

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.7 5.1 5.7 5.0 5.3 21.47

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

14.984 00’05”66”’ 02’31”00”’ 45.450

7º Júlia Rebelo GDS
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.2 4.0 4.4 3.4 3.9 24.20

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.6 5.2 4.7 4.8 5.4 20.53

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.634 00’07”35”’ 02’22”00”’ 44.709
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8º Fernanda Baptista SAD
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.1 3.5 4.7 4.0 4.3 24.80

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.8 4.5 4.0 4.0 4.6 17.47

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.272 00’08”20”’ 02’27”00”’ 43.748

9º Rita Lemos LDC
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.3 4.0 4.3 3.5 4.1 24.80

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.8 4.8 4.2 4.0 5.4 18.40

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

14.705 00’06”80”’ 02’245”00”’ 42.785

10º Ana Fernandes CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.4 4.0 4.3 4.0 4.1 24.80

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.7 5.0 4.9 5.0 4.7 19.87

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

13.717 00’07”52”’ 02’39”00”’ 42.753

11º Susana Vieira SAD
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.8 4.0 3.9 3.7 4.6 25.0

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.7 4.3 4.4 4.3 4.7 17.87

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

14.845 00’07”25”’ 02’34”00”’ 42.711
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12º Manuela Carvalho SAD
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.4 3.9 4.0 3.4 4.2 24.20

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.3 3.7 4.3 4.9 5.2 18.00

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.022 00’03”36”’ 02’35”62”’ 42.452

13º Raquel Vieira GDS
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.2 3.9 3.9 3.2 2.8 22.00

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.5 4.8 4.8 4.0 4.9 19.33

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

14.511 00’07”08”’ 02’25”00”’ 41.376

Categoria JUNIORES

1º Carla Santos ADMTG 51.615
2º Joana Gonçalves ADMTG 49.510
3º Patricia Carvalho CNA 48.816
4º Cheila Rocha CNA 48.574
5º Joana Silva SAD 48.396
6º Elisabete Pereira CNA 47.608
7º Andreia Pereira CNA 47.013
8º Júlia Carmo GDS 44.924
9º Catarina Castro GDS Desistiu

1º Carla Santos ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.7 5.3 5.9 5.4 4.3 30.80

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
6.0 5.7 5.6 5.2 5.5 22.40

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

17.035 00’04”68”’ 02’57”00”’ 51.615
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2º Joana Gonçalves ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.5 4.0 5.8 5.2 4.6 28.60

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.6 5.5 5.4 4.8 5.5 21.87

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.704 00’05”47”’ 02’78”00”’ 49.510

3º Patricia Carvalho CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.8 4.0 4.9 4.7 4.3 27.60

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.7 5.3 5.7 5.1 5.4 21.87

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.660 00’08”76”’ 03’04”00”’ 48.816

4º Cheila Rocha CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.7 3.9 5.0 4.9 4.5 28.20

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.7 5.1 5.5 4.9 5.3 21.20

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.464 00’06”75”’ 02’81”00”’ 48.574

5º Joana Silva 48.396
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.6 4.9 4.8 4.2 4.0 27.20

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.4 5.4 5.3 4.8 5.3 21.33

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.851 00’07”87”’ 02’47”00”’ 48.396
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6ª Elisabete Pereira CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.7 4.2 5.2 4.6 4.4 27.40

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.7 4.7 5.0 5.0 5.1 20.13

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.613 00’09”38”’ 02’43”00”’ 47.608

7º Andreia Pereira CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.6 4.0 5.4 4.3 4.3 26.40

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.7 5.5 5.3 5.0 5.8 22.00

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.553 00’05”50”’ 03’02”00”’ 47.013

8º Júlia Carmo GDS
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.2 4.0 5.2 3.9 4.1 24.80

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.3 4.8 5.0 5.0 5.1 20.13

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.719 00’04”36”’ 02’54”00 44.924

Categoria SENIORES

1º Tânia Carvalho SAD 54.653
2º Ângela Sena ADMTG 52.571
3º Helena Vieira CNA 51.803
4º Joana Brito CNA 51.545
5º Carla Nunes ADMTG 50.964
6º Maria Lopes GDS 47.500
7º Ana Cerejeira GDS 46.261
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1º Tânia Carvalho SAD
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.9 5.9 5.7 4.4 5.7 32.20

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
6.1 5.5 5.9 5.1 5.7 22.80

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

18.903 00’08”08”’ 03’28”00”’ 54.653

2º Ângela Sena ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.1 5.4 5.2 5.5 4.8 31.40

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
6.0 5.7 5.4 5.0 6.0 22.80

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

17.341 00’03”70”’ 03’12”00”’ 52.571

3º Joana Brito CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.9 5.3 5.5 4.4 4.8 30.00

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
6.0 5.2 6.0 5.0 5.1 21.73

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

17.920 00’09”11”’ 03’40”00”’ 51.545

3º Helena Vieira CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.9 5.1 5.4 5.0 4.1 30.00

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
6.0 5.6 6.0 5.1 5.1 22.27

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

17.827 00’09”00”’ 03’36”00”’ 51.803
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5º Carla Nunes ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.4 5.3 5.0 5.2 4.6 29.60

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.9 5.4 5.2 4.9 6.0 22.00

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

17.424 00’06”37”’ 03’33”00”’ 50.964

6º Maria Lopes GDS
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.7 4.8 3.9 4.2 4.2 26.20

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.7 5.1 5.4 4.9 4.9 20.53

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

17.125 00’04”63”’ 03’39”00”’ 47.500

7º Ana Cerejeira GDS
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.6 4.5 4.1 3.9 3.9 25.00

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.6 5.1 5.8 4.9 4.9 20.80

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

00’05”61”’ 03’25”00”’ 03’25”00”’ 46.261
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DUETOS

Categoria MINIS

1º Sara Sena e Tamàra Antunes ADMTG 46.727
2º Ana Lira e Patricia Costa FOCA 45.118
3º Margarida Sousa e Paula Matias ADMTG 44.614

1º Sara Sena e Tamàra Antunes ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.2 4.8 4.1 4.7 4.1 26.00

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.3 5.0 5.2 4.8 6.0 20.67

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.391 00’08”01”’ 02’20”00 46.727

2º Ana Lira e Patricia Costa FOCA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.6 4.5 3.8 3.7 4.1 24.80

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.2 5.5 5.3 5.0 5.1 20.80

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.478 00’05”55”’ 02’28”00”’ 45.118

3º Margarida Sousa e Paula Matias ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.4 4.3 3.9 4.2 4.3 25.60

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.1 4.7 4.9 4.5 5.8 19.60

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.234 00’05”84”’ 02’35”00”’ 44.614

Categoria ESPERANÇAS

1º Catarina Lapa e Sónia Monteiro CNA 50.230
2º Manuela Carvalho e Susana Vieira SAD 45.850
3º Cristina Granadeiro e Ana Jesus ADMTG 45.558
4º Raquel Vieira e Júlia Rebelo GDS 42.939
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1º Catarina Lapa e Sónia Monteiro CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.6 4.9 5.2 4.7 4.6 28.40

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
6.3 5.5 6.5 5.3 5.3 22.80

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.950 00’08”72”’ 03’09”00”’ 50.230

2º Manuela Carvalho e Susana Vieira SAD
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.0 4.5 3.3 3.8 4.6 25.80

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.7 5.6 5.3 5.1 5.5 21.87

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

14.864 00’08”19”’ 02’59”00”’ 45.850

3º Cristina Granadeiro e Ana Jesus ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.3 4.0 4.0 3.9 4.4 24.60

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.9 5.3 5.8 5.0 5.1 21.60

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.528 00’08”22”’ 03’08”00”’ 45.558

4º Raquel Vieira e Julia Rebelo GDS
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
3.9 3.5 4.3 3.0 4.3 23.40

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.5 4.6 4.7 4.9 5.0 19.47

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.073 00’08”47”’ 02’51”’00”’ 42.939

Categoria JUNIORES

1º Joana Gonçalves e Carla Santos ADMTG 51.579
2º Luciana Loureiro e Catarina Castro GDS 49.656
3º Elisabete Pereira e Patricia Carvalho CNA 48.013
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1º Joana Gonçalves e Carla Santos ADMTG
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.0 5.4 5.5 4.9 4.6 30.60

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.8 5.8 5.5 5.3 6.0 22.80

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.869 00’06”99”’ 03’33”00”’ 51.579

2º Catarina Castro e Luciana Loureiro GDS
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.8 5.3 4.9 4.6 4.5 28.60

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.9 5.6 5.6 5.21 5.5 22.27

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.590 00’06”73”’ 03’24”00”’ 49.656

3º Elisabete Pereira CNA
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.6 4.4 4.8 4.4 4.2 26.80

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
6.0 5.2 5.7 5.0 5.2 21.47

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.637 00’08”41”’ 03’25”00”’ 48.013

Categoria SENIORES

1º Inês Barracha e Maria Santos SAD 51.725
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.5 5.4 5.2 4.3 4.8 30.80

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.6 5.3 5.9 5.1 4.9 21.33

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

17.840 00’08”20”’ 04’12”00”’ 51.725
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EQUIPAS

Categoria MINIS

1ª S.Sena, V.Bentes, P.Matias, V.Cunha
M.Cunha, T.Antunes ADMTG 44.394

2ª A.Lira, P.Costa, D.Peixoto, V.Araujo,
C.Ferreira, S.Ferreira, G.Teixeira,  A.Marques FOCA 41.885

3ª R.Queirós, J.Sousa, M.Alves, M.Martins GDS 34.157

1ª S.Sena, V.Bentes, P.Matias, V.Cunha
M.Cunha, T.Antunes ADMTG 44.394

Nota Técnica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.0 4.2 3.7 4.4 4.1 24.60

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.8 4.7 5.5 5.1 6.0 20.53

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.709 Pen.1.0 00’06”43”’ 03’04”30”’ 44.394

2ª A.Lira, P.Costa, D.Peixoto, V.Araujo,
C.Ferreira, S.Ferreira, G.Teixeira,  A.Marques FOCA 41.885

Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.5 4.0 3.3 3.6 4.2 23.60

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.7 4.5 4.9 5.1 5.3 19.60

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

13.805 00’04”24”’ 02’56”00”’ 41.885

3ª R.Queirós, J.Sousa, M.Alves, M.Martins GDS 34.157
Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.5 3.9 3.6 3.7 3.9 23.00

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.5 4.4 5.2 4.9 5.5 19.47

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

12.851 Pen.2.0 00’07”04”’ 03’04”00”’ 34.157
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Categoria ESPERANÇAS

1ª C.Lapa, S.Monteiro, A.Fernandes, F.Faria
C.Antunes, V.Loureiro CNA 49.332

Nota Técnica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.0 5.3 5.0 4.9 4.5 29.80

Nota Artistica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
6.2 4.9 5.8 5.4 6.0 22.93

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

15.707 Pen.1.0 00’09”82”’ 03’35”00”’ 49.332

Categoria JUNIORES

1ª E.Pereira, P.Carvalho, C.Rocha, A.Pereira CNA 49.343

Nota Técnica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.8 4.9 5.9 4.8 4.4 29.20

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
6.3 5.4 6.3 5.0 6.0 23.60

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

16.323 Pen.2.0 00’09”80”’ 03’53”00”’ 49.343

Categoria SENIORES

1ª A.Cerejeira, E.Oliveira, C.Carmo, M.Lopes GDS 48.547

Nota Técnica
J1 J2 J3 J4 J5 Total
4.8 3.9 4.7 3.8 4.8 26.80

Nota Artistica

J1 J2 J3 J4 J5 Total
5.8 5.5 6.3 5.1 6.3 23.47

Média das Figuras Tempo de Cais Tempo Total Result. 
Final

17.171 - Pen.2.0 00’07”92”’ 05’07”30”’ 48.547
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