FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

—e T )
(Filiada nes F. . N, A, L. E.N. e U. P. M.) .A
INSTITUICAKO DE  UTILIDADE  PUBLICA

INFORMAGCAO N2 01/89

Lisboa, 27 de Fevereira de 1989

DISTRIBUICAD: Comunicagfo Social
ASSUNTOD: Torneio Guadrangular - POR/ESF/GRE/AUS

Este Torneio regaliza-se nos prodimos dias 4 e 5 de Margo, na
Fiscina do S5AL.

0 programs das provas reparte—-se por trfs sessdes, coma  se
segue:

18 Sesslio — 04/03/89 - 10H3O 28 Sess¥o - 04/03/89 - 18H0O
1- 100m Livires fem 13— S0m Livres fem

2- 100m Livres masc 14— S0m Livres mas

F— 100m Brugos fem 15~ 400m Estilos fem

4— 100m Brugos mas 16— 400m Estilos mas

G- 200 Costas fem 17— 800m Livres tem

b= 200m Costas mas 18- 1500m Livres m&s

T 200m Mariposa fem 19— 4x100m Estilos Yem

H- Z200m Mariposa mas 20— 4x100m Estilos mas

G- 4O0m Livires {fam
10~ 400m Livires mas
1= 4xi00m Livres
12 G 100m Livies mas

f@m

38 Sessfo - Q05/03/89 - 10H30

21— 200m Livres fem

- ZO0m Livres mas
200m Brugos fem
200m Brugos mas
100m Costas fem
100m Costas mas
100m Mariposa fem
100m Mariposa mas
200m Estilos fem
200m Estilos mas
4x200m Livres fem
4:200m Livres mas
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