FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

COMUNICADO NO 14,89
Lisboa, 10 de Julho de 1989

1- TORNEIO DAS 5 NAGSES EM POLO AQUATICO
Wishow (Escdcia) 14, 15 e 16 Julho 89

Fara este Torneio e sob proposta do DTNAFA, & Direc¢o da FFN
decidiu convocar osg¢eguintes jogadores:

Faulo Russo SAD Miguel Raptista CFPA/Seagram
Rafael Salgueiro SAD Jorge Bento CFFA/Seagram
Nuno Fereira SAD Nurno Feixoto CDhUPFP

Samuel Felix SAD Filipe Rol&o GCVR

Jo&%o Corte Real SAD Rui Nuno CFF

Fedro Costa SAD Miqguel Fontes CFF

Raul Vital CFR

Integram a Selecgo para além do DTNAFA., o treinador Franciesco
Godinho, o Fisioterapeuta Luis Borga, o &rbitro Alfredo Andrade
sendo a mesma chefiada pelo Director da FFN Dr. Melo e Silva.

A selecgqo partirda no dia 13 de Julho no Vo BA 501 A&s 14HO5,
com concentraggo no Aeroporto de Lisboa as 12H35, estando- o
regresso a Lisboa previsto para o dia 17 de Julho pelas 1ZHSS no
Vao BA 900, 0= jcgadores do Norte chegar&o ao Forto, pelas 15HZO
no TF 948.

NOTA: 0S JOGADORES MENORES DE IDADE DEVERZO FAZER-SE ACOMPANHAR DA
RESPECTIVA AUTORIZAGXO DE SAtDA FARA O ESTRANGEIRO, PASSADA FELOS
ENCARREGADOS DE EDUCAGXO, BEM COMO DO DOCUMENTO MILITAR
RESPECTIVO, SE FOR CAS80 DISSO.

2—- CAMFEONATOS DA EUROPA DE EBONA /89

De acordo com o procedimento anterior e considerando as
prestagoes competitivas do nadador Artur Costa, no Trofeu "Sette
Coli" em Roma (Italia) e nos Campeonaltos Abertos da Catalunha -
Barcelona (Espanha) , tendo nomeadamente satisfeito os tempos
requeridos para a categoria Europeia dos critérios A.C., nos 1500m
LivrFkres na primeira daquelas provas internacionais, a Direcg¢fo da
FFN, sob proposta do DTN, decidiu seleccionar para esta competigo
o referido nadador.

Deste modo, a preparacfo deste nadador deverd objectivar estes
Campeonatos

I- BALTOS PARA A AGUA

a) Director—Técnico Nacional Adiunto para os Saltos

Em reuniXo de Direcgdo, toli decidido nomear para o cargo em
epigrafe, o Frof. César José Duarte Feixoto.

SPEEDO

i




b) Campeonatos Nacionais de Saltos para a Aqua

Com organizag¢lo da FFN e apoio da C3mara Municipal de Loulé,
realizam-se no proximo dia 30 de Julho pelas 10H0OO, nas piscinas
Municipais de Loulé os Campeonatos Macionais de Saltos para a

qua.

Os respectivos regulamentos serdo divulgados em préximo
comunicado.

Faralelamente ter&o lugar no dia 229 de Julho, no mesmo local,
acgoes de informag#o de juizes e de informagfo/planificagdo da
evolug¥o da disciplina, esta destinada principalmente a técnicos.

Qual quer esclarecimento de detalhes sobre estas acgdes, pode
ser pedido telefonicamente para esta FFN, contactandoe o 6Sr.
Director Técnico Adjunto para os Saltos.

4- MEETING INTERNACIONAL DE CHIASSO

Informa—-se que no nosso comunicado N2  13/89, no ponto
relacionado com os resultados desta competigdo, o0s tempos dos
nadadores que participaram em finais est&8o trocados. Os tempos
assinalados como final s&o de eliminatoria e vice-versa.

55— CURSO DE TREINADORES DE I1I GRAU - l.isboa 11 & 18 de Junho 89
Resul tados

AFETOS

Antdénio Granjeia Ma& Helena BRarros
Alexandra Alves Ana Cristina Cardoso
Fernando Teixeira Celeste Teixeira Fereira
M& Odete Barbosa Alice Fereira
Ana Carreira

NAO_AFTOS
Abhilio Marques FFaulo Braga
Fernando Dias Antdénio Mendonga

Eugénia Carvalho

REFETICAO _DE_EXAMES

Os candidatos & sequir mencionados deverdo apresentar-—-se no dia 22
do corrente, na Sede da FFN as 10HOO, a fim de repetirem os exames
nas matérias onde vem referidos.

HIDRODINAMICA COSTAS ERUGOS

Rui Coelho Rui Coelho Rui Coelho
Antdnio da Silva Antdénio Mendes Manuel NMNovo
MARIFOSA FREFARAGCAD FISICA METODOL . GERAL
José Costa e Silva José Costa =2 Silva Anténio Mendes
Fui Landeiroto Rui Landeiroto Antoénio Silva
MArio Cardoso Artonio Machado Manuel Movo
Faulo Batista Faulo Baptista

EIOLOGIA DESFORTIVA

Jorge Crespo



METODOLOGIA ESFECIFICA

Antdénio Mendes finténio da Silva
Rui Landeiroto Manuel Novo

Faulo Baptista Anténio Machado
Luis Brito Jodo Santos

Jorge Crespo Maria José Freitas

Carlos Fereira
6~ CAMFEONATOS ARERTOS DA CATALUNHA - Rarcelona 29/30-06, 1/2/-07

Fecsul tados dos nadadores portugueses participantes nesta
competigdo:

400 0 Artur Costa 00,59,71 0Z.02,53 04,08,90
100 22 Joana Arantes 01,0623 (01.06,66 Eli.)
62 Sandra MNeves 01.06,81 (01.07,43 Eli.)
400E 32 Ruil Borges 01.04,19 04.4%,19
ook T8 Alerandre Yoboohy 01,068,921 (01,046,910 Elr.0
28 Miguel C. Santos O1.08,86 (01.08,34 Eli.)
DB 18 Blexandre Yobochy Q2100870 QZLZ2Z,00 (01011 ,17 0T ES . T7I0EL
2001 & Sandra Neves 01.08,46 02.19,11 (D1.10,49 OL.25,33) «
o2 Juoana frantes 01,08, 71 ©2019,52 (0108, 81 0. 17,590 o
Lok £0 Miguel DL Santeos G214 07R 00D 1T 9R BE1a L)
e Fur Rorges BIL1e D0 (0T ITLES Ela Lo
1oL 18 Artur Costa Q1.G1,74 DZ.06,16 Q4.14,18 160 07,173

7- RECORDES HOMOLOGADOS

Fiscina de S0Om

Dl Ry D00M JUR O2.15,2% Joara Arantes FF N bBzrcelona
il (8] (“)'T:l 19 5_1 " 11 i "

8- FROJECTO DE CALENDARIO 89/90 (N/Corunicado 13/89)
INTERNACIONAL - incluir:

Mai1o S e b Campeocnatos de Natag&o da CEE Ttalia

Fela Direcgzo da FFN
0 Secretaric Geral
N
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