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NICADO QFICIAL N2 4/88

Lisboa, ZY de Fevereiro de 1988

1~ ENCONTRO QUADRANGULAR ESFANHA/FORTUGAL/GReECIA/AUSTRIA

Fara esta competi¢g&o incluida no calendério da actividade
internacional, a realizar em Santiago de Compostela sob os auspicios
da Federagdo Espanhola, em 27 e 28 do corrente mEs, a FPN decidiu
convocar, sob proposta do DTN os seguintes nadadores:

Masculinos Femininos

Jodo Santos (SLE) Faula Lamego (SLR)
Diogo Madeira (SLE) Sandra Neves (SLE)
Miguel Santos (SLR) Patricia Alves (SLR)
Sérgio Esteves (FCF) Ana Raimundo (SLRE)

Rui Borges (FCF) Alexandra Nogueira (SAD)
Mabilio Albuquerqgue (FCF) Helena Barros (S5AD)
José Meinedo (FCF) Ana Barros (SAD)
Adérito Chaves (FCP) Arna Carvalho (8SAD) -
Fedro Soares (ARVE) Natacha de Sousa (FCF)
Nuno Soares (AEBVE) Luisa Rosa (FCF)

Artur Costa (SCF) Joana Arantes (S5CP)
Fedro Coutinho (SCF) Catarina Alves (CTAF)

Vasco de Sousa (CFF)
Rui Castro (CFF)
Faulo Camacho (CNF)

0 Torneio desenrolar-se—-& por trés Jornadas, tendo—-nos sido
remetido o seguinte programa detinitivo:

18 Jornada-Sabado 27/Z2 - 10h0O 78 Jornada-Sabado 27/2 - 17h30
100m L / 100m B / 200m C Som L / 400m E / 800m L fem
20m M / 400m L / 4x100m L 1500m L masc. /7 4x100 E

8 Jarnada -~ Domimgo 28/2 - 10h0G

Z00m L / 00m B / 100m C / 100m M / 200m E / 4x200m L

Integram a selecgqo os treinadores Anténio Lima Santos (FCF) e
Carlos Heitor e Silva (SCFP), o DTN, Frof. José A. Sacadura e o
Massagista José Carlos Rosado.

Chefiard a delegagqo o Vice- Fresidente da FFN, Victor Nogueira
acompanhado do Tesoureiro José Carlos Monteiro.

A partida efectuar—-se—-& no préximo dia 25 em auto-pullman da RN
Tours, obedecendo a recolha dos membros da comitiva ao seguinte

trajecto: Algés - Largo da antiga Fraga de Touros — Fh00, Estddio da
Luz L0, 2a circul ar (em frente ao Estadio José
Alval ade/Churrasqueira do Campo Grande) - Zh40.
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A equipa treinara na cidade no Forto, onde se integraro os
nadadores locale, pelas  17h00 do dia 25/2, jantando e pernocitando
nesta cirdade no Hotel Império.

A estadia em Santiago de Compostela (LLa Corufa) serd& no Hotel
Santiago Apostol.

0 regresso sera efectuado no dia 29/2 com chegada prevista a
Lisboa pelas 20h00.

2— DATAS DOS CURSOS E ACg3ES DA FORMAGKD DE TECNICOS FPARA 1988

-

1. CURSO DO AMEBITO NACIONAL
a) Curso de II Grau

Data: 24 de Novembro a 4 de Dezembro 1988
Local: Lisboa

b) Curso do II11 Grau

Data: 22 a 30 de QOutubro de 1988
Local: Lisboa

2. CURSQ0OS DE AMEBITO REGIONAL
a) Curso de Monitores em Coimbra

Data: 9 a 16 de Abril de 1988
Local: Coimbra

b) Curso de Monitores em Lisboa

Data: 12/22 de Maio de 1988
Local: Lisboa
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ACCsES ESFECIAIS
a) Geztdo de Fiscinas

Data: 8,9 e 10 de Abril de 1988
Local: Vila Real

ACCS8ES DE INFORMAGAOQ TECNICO - FEDAGAGICA
a) Viana do Castelo

Data: $-10 de Abril de 1988
Local: Viana do Castelo

b) Portalegre

Data: Maio/Junho de 1988
Local: Fortalegre

c) Evora
Data: Maio de 1988
d) Vila Real

Data: 27-28 de Fevereiro de 1988
Local: Lamego

e) Lisboa

Data: Abril/Maio
Local: Lisboa

) Forto

Datas: Fevereiro e Margo de 1988
Local: Forto

ACCBES DE RECICLAGEM
a) Accdo de reciclagem em Lisboa

Data: 14, 15 de Maio de 1988
Local: Lisboa

b) Ac¢o de Reciclagem em Coimbra

Data: 8, 9 de Outubro de 1988
Local: Coimbra

c) Acc&%o de Reciclagem no Forto

Data: 1, 2 de Outubro de 1988
Local: Forto



>3- RECORDES HOMOLOGADOS

Todas as Filscirnas

16701788 2008 INF O2,.53,7 Catia Serr&o oLE  Areelro

Q6/02/88 100L JUV 00,54,90 José Miranda CFF  Areeiro

4- RESULTADOS DO CURSO DE MONITORES,

Aptos

Rui M.R.EBEraga Moreira
Lisete I.B.Moreira Santos
Cristina M.Rodrigues Fassos
Alberto L.Franco Vegar
Eduardo Gomes Silva

Faulo J.Amorim Batista

M& Margarida F.R.5.Abrantes
Fedro M.Senos Gordinho
José A.F.Almeida Silva
José M.Monteiro Brenlha
José C.F.Silva Mota

Ana C.Silva Lobo
Francisco J.M.Vieira Nunes
Mario J.Duarte Quintas
José Manuel Costa

Faulo J.V.S8ilva Braga
Celest M.Teixeira Fereira
Manuel F.S.Fereira Novo

M& QOdete F.Almeida BRarbosa
Fernando A.Fereira Dias
Rui F.Leitdo Borges
Sérgio A.C.sales Esteves
Jo&o M. Videira Caldeira
Alcina Fonseca Raposo

realizado em Braga (26/09/87)
N&o Aptos

Antdénio C.Fernandes Costa
José M.Machado Costa
Anténio Alves Taveira
Floriano Fernandes Aradjo
Anténio Félix Margues
Carlos A.EB.Cunha Lima
Luis F.M.Finto Gomes
Manuel Fldacido Fereira
Rui M.Castro Braga

Almira Lopes Franga

S— INTERNATIONAL SWIMMING AND WATER FOLO

A revista acima mencionada
(trimestral e em 1inglés).

a publicag¢gdo oficial da

Os interessados em fazer & sua assinatura

podem pedir informagdes & secretaria da FPN.
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