FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
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c) Teorneio de Abertura

sado dia 26 de Junhc, na cubs

isputou-se no pas
1 de Evora, & aberture da época desportiva de

D
Municipa
seguinte pontuacido:
Sen . Masc.~ Trampelim - Francisco Neto 112,38 pontos
Jurs. Masc . - h - Manuel Janior 93,50 "
Rui Lourengo 81,80
Jav . Fem. - ! - Carla Fereira g4,55 "

No final xtra Torneio:
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rlatafaormas - Faulo Beilo  (CNTN)
Francisco Neto (LDC)
Carla Fereira !
Marmmel Junior
Rui Lourenco "
Trampolins - Feliciano Fereira (AMINATA)
FPaulo Maviosc h
d) Alteragio ao Campecnatoe Nacional e Torneico de Encerramento
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Segue em anexo o Regulamento m o Naciona: e do Tornel
Erncerramento, em %nh~*t1ww;éo do "Hegulamento de Frovazs Nacionais
1987 /788" de Zaltos.

Fela Dirveccé&oe cda Frn
0 Secretario Geral



PROVA - CAMPEONATO NACIONAL
1 - LOCAL

Localidade - Loulé
Piscina - Piscinas Municipais de Loulé

2 - DATA

04 de Setembro de 1888
3 - HORARIOD

15H00
4 - PARTICIPAGRO

S4 podea participar nesta prova os saltadores que executem os nlGameros
de saltos (das respectivas categorias), conforae o Regulamento da prova a
sequir apresentado.

S - INSCRIGDES

As inscrigbes dever¥o dar entrada na sede da F.P.N. até as 18H00 do
dia (01/09/88

& - REGULAMENTO DA PROVA

Os nomeros de saltos por categorias para estas cospetigbes, sdos

Seniores e Juniores (Brupo A) masculinos e femininos
Tramspolim dos 3a - 6 saltos
3 saltos de diferentes grupos - Liaite C.D. 5,9
3 * . . - - ses Jinmite

Plataforma Se, 7,52 ou 10m - & saltos
3 saltos de diferentes grupos - Limite C.D. 4,7
3 . * . * - sem linite

Juvenis (Brupo B) masculinos e femininos
Trampolim dos 3a - & saltos
3 saltos de diferentes grupos - Limite C.D. 5,4
L . . . . - ses linmite

Plataforma dos Sa - & saltos
3 saltos de diferentes grupos - Limite C.D. 4,4
L I . * . - senm Jinite

Infantil (Grupo C) masculinos e femininos
Traspolin de Im - & saltos
3 saltos de diferentes grupos - Limite C.D. 4,6
3 * * . . cem Jinmite

Cadetes masculino e feminino
Traspelin de Im - 4 saltos
2 saltos de diferentes grupos - Limite C.D., 2,8
2 saltos de diferentes grupos - sem limite



Juvenil (Brupo B), Traspolis 3a, Feminino e Masculino

3 saltos de diferentes grupos - com limite C.D. 9,5
3 saltos de diferentes grupos - sea liaite c.D.

Plataforma Feainino e Masculino

3 saltos de diferentes grupos - com limite C.D, 5,4
3 saltos de diferentes grupos - sea liaite C.D.

Infantis (6rupo C) Trampolim im, Feminino e Masculino

2 saltos de diferentes grupos - coa lismite C.D. 5,4
o saltos de diferentes grupos - sea limite C.D.

Cadetes - Trampolim Im, Feminino e Masculino

2 saltos de diferentes grupos com limite C.D. 5,2
2 saltos de diferentes grupos sea lisite C.D.

Cada saltador/a terd a sua pontuagdo, conforme a sua classificagdo,
assiml

lo.- 18 pontos, 20.- 15 pontos, 3o.- 12 pontos, etc...

A equipa sais pontuada ganhard o Camapeonato Nacional.

Haverd medalhas para os los. classificados/as,

Serd entregue uma Taga & equipa vencedora da competig¢d0 a realizar.

No caso de haver alguma wsodificigdo serd dado conhecimento aos
clubes intervenientes,



PROVA - TORNEIO DE ENCERRAMENTO

1 - LOCAL

Localidade - Torres Novas

Piscina - Piscinas Municipais de Torres Novas
2 - DATA

11 de Setembro de 1988
3 - HORARIO
15HOO

4 - PARTICIPAGAOD

S84 podem participar nesta prova os saltadores que executea os nGeeros
de saltos (das respectivas categorias), conforme o Regulanento da Prova a
seguir apresentado.

5 - INSCRIGOES

As inscrigbes dever3o dar entrada na sede da F.P.N. até ds 18H00 do
dia 08/09/88 .

& - REGULAMENTO DA PROVA
Os ndmeros de saltos por categorias para estas cospetigles, sao:

Seniores e Juniores (Brupo A) masculinos e fesininos

Trampolie dos 3a - & saltos
3 caltos de diferentes grupos - Limite C.D. 5,9
3 * * * . - sen limite

Plataforma Se, 7,50 ou 10m - & saltos
3 saltos de diferentes grupos - Limite C.D. 4,7
3 . * . * - sem lisite

Juvenis (6rupo B) masculinos e femininos
Trampolim dos 3o - & saltos
3 saltos de diferentes grupos - Limite C.D. 5,4
3 " . . . sem linmite

Plataforma dos S - & saltos
3 saltos de diferentes grupos - Limite C.D. 4,4
3 . . " . sem Jinite



-4 -

Infantil (Grupo C) masculinos e femininos

Tranpolim de 1& - 4 saltos
2 saltos de diferentes grupos - Limite C.D, 2,8
2 . * . . sem linite

Cadetes rasculino e ferminino
Traspolio de Im - 4 saltos
2 saltos de diferentes grupos - Limite C.D. 2,8
2 saltos de diferentes grupos - sem linmite

Cada saltador/a teréd a sua pontuagdon, conforme a suva classificagdo,
assinmg

fo.- 1B pontos, 20.- 15 pontos, 3o.- 12 pontos, etc...

A equipa mais pontuada ganharé a competiglo respectiva.

Haverd nedalhas para os Jos. classificados/as.

Serd entreque uma Taga 4s equipas vencedoras das cosrpetigdes a
realizar,

No caso de haver alguma sodificagdo serd dado conhecimento aos
clubes intervenientes.

Os casos omissos serdo julgados de acordo com o regulamento da FPN,
ou regras de saltos 1987/88 6uia da FINA,



