FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

COMUNICADD OFICIAL No.11/87
Lisboa, S de Agosto de 1987

1- CAMPEONATDS DA EUROPA

Para esta competig30 a realizar em Estrasburgo, Franga, de 13 a 24 de
Agosto do corrente ano, a Direcg¥o da FPN, em reunido de 3 de Agosto P-P.y
decidiu convocar, da proposta do D.T.N., os seguintes nadadores:

Rlexandre Yokochi (SLB) Sandra Neves (SLB)

Jod¥o Santos (SLE) Alexandra Nogueira (SAD)
Rui Borges (FCP)

Sérgio Esteves (FCP)
Mabilio Albuquerque (FCP)
Artur Costa (SCP)

Vacsco de Sousa (CFP)
Pedro Soares (AEVE)

Integrardo a comitiva como treinadores o Dr. Shintaro Yokochi e o &r.
Julio Borja, como messagista o Sr. José Rosado, o Director Técnico
Nacional, Frof. Joséd Sacadura e chefiar&o a comitiva os Directores da FPN,
Srs. Sajara Madeira e Carlos Moenteiro.

A partida de Lisboa serd no dia 13/8 Voo AF 500 pelas 15H00 estando o
reqresso previsto para o dia 24 de Agosto, V6o AF 501 &s 14H0O.

A delegagao fimcard aleojada no Hotel Union, 8 Quai Kellermann,
67000Strasbourg, Tel. B8B/327)41,Telex 880324,

2- Informamos que a Circular da FPN no. 26 cujo essunto ¢é <cobre
Polo-fAquético, pacssa & ter o no. 26-A.
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3- SBALTOS

- A saltadora portuguesa, Patricia Reynaud saltou extra-concurso no
Campeonato da *“Liga Nacional de Saltos" de Espanha, realizado na Piscina

da Comunidade, em Madrid, no passado dia 30 de Maio tendo obtido 128,70
pontos no trampolim de 3m,

- Rcgdo de Informagdo para Juizes Arbitros em Torres- Novas
nos dias 22 e 23 de Agosto B7

Conforme o "Regulanmento-1976" da Associagao Nacional de Arbitros e
Cronometristas de Natagdo", a FPN wvai preparar Juizes-Arbitros para
saltos, com uma acg30 de informagdo.

Rdmissdo

56 podem ser admitidos os candidatos que estejam nas sequintes
condigbes:

Pocssuam o exame da instrug¥o priméaria

Tenham idade minima de 18 anos

Saberem nadar

Tenham robustes fisica

Possuam bom comportamento moral,civil e desportivo

Inscrigbes

Na ficha de inscrigdo deve constar o seguinte:

Nome, idade, filiag¥o, naturalidade, estado, profissdo e recidéncia
do candidato. Habilitaghes literdrias. Fotocépia do Bilhete de ldentidade.

fAcgao

A acgdo de informagdo ser& as 10H00 do dia 22/8 na Piscina Municipal
de Torres Novas, onde serd entregue o programa da acgdo.

Aulas Prédticas

Terdo inicio &s 10H30 do dia 22 com:

Nogbes gerais scbre a histéria dos saltos, regras de saltos da FINA,
definigd¥o de varios =saltos e respectivas caracteristicas. Pontuagl3o e
coeficiente de dificuldade. Fungbes dos Julzes-Arbitros numa prova.

Matérias a serem dadas:

Atributos e qualidades dos juizes

Regulamento Geral da FPN
- Preenchimento de:

Fichas de concorrentes
Boletins com pontuagbes
Actas
Pontuagbes finais
Classificar e pontuar saltos a executar por saltadores/as, segundo as
tabelas da FINA.
Bibliografia- Serd& indicada e entregue documentagdo sobre ecta natéria

Frequéncia- Serdo excluidos aqueles que faltarem a mais de 1/3 das aulas
do programa de informagdc ou ds aulas préaticas,
Certificado- No final do dia 23 serd entregue um certificado comprovativo

da frequéncia desta acg¢do de informagdo.



- CALENDARID PARA 1986/87

Torneio de Abertura

Realiza-se em Torres Novas a 23 de Agosto &s 10HOO

As inscrigbes tém que dar entrada na sede da FPN até as 18H00 do dia
19/8/87, acompanhadas de 100$00 por competig¥o (trampolim e alto vbo) e
saltador/a.

As equipes tém um subsidio de deslocagdo.

A ficha definitiva deverd ser entregue ao Juiz-Arbitro até as 10HOO do
dia 22/B/87 pelo delegado ou treinador do Clube respectivo.

Campeonato Nacional

Realiza-se nas Piscinas Municipais da Cidade de Loulé no dia 30/8/87 as
10h30,

As inscrigbes terdo que dar entrada na sede da FPN até 4s 1BHO0 do dia
26/8/8B7, acompanhadas de 100$00 por competigdo e saltador/a.

Rs equipas tém um subsidio de deslocagdo.

A ficha definitiva tem que ser entregue ao Juiz-Arbitro até &s 10HOO do
dia 30/8/87.

Torneio de Encerramento

Realiza-se em Torres Novas no dia 20/9/B7 &s 10H00.
As inscrigbes tém que dar entrada na sede da FPN, até as 1BH0O do dia
16/9/87, acompanhadas por 100%$00 -FOr competig¥0 e saltador/a
As fichas definitivas devem ser entreqgues ao Juiz-Arbitro até &s 10HO0O
do dia 19/9/87 devidamente preenchidas.
Rs equipas tém um subsidio de deslocaglo.

DISFDSIGBES GERAIS:

0 subsidio de deslocag®c ¢ conforme tabela do Regulamento das Provas
Nacionais da FPN.

S6 podem participar nestas provas os/as saltadores/as que executem os
nimeros de <caltos (das recspectivas categorias), conforme o Regulanmentc a
sequir aprecentado,

REGULAMENTD DE SALTODS 19B4/87

S¢ podem participar nas provas organizadas pela FPN os saltadores/as,
federados na prdpria FPN, através das respectivas Associagbes Fegioneis
como praticantes.

As inscrig¢hes para as competigbes, devem dar entrada na sede da FFN,
Piscina do Estddio Nacional, Caxias, 2780 Oeiras, até cinco dias antes cas
provas,

Os treinadores/delegados dos recpectivos clubes entregam as fichas (cas
inscrigdes) dos saltadores devidamente preenchidas ao Juiz-Arbitro com 24
horas de antecedéncia.

A Taxa de inscrigdo & de 100800 por prova (trampolim ou alto vto) e por
saltador/a.

No Torneio de Abertura e no de Encerramento podem competir
saltadores/as de todas as nacionalidades,



A

de nacionalidade portuguesa, filiados na
representando clubes.

FFN,

Na FPN existem as seguintes categorias de saltosy

Seniores- Maic de 1B anos (completados a /1

Grupo A Juniores- 15,16,17 anos ( "

B Juvenis - 13,14 anos { "
C Infantis- 10,11 e 12 anos ( v
Cadetes - até 9 anos ( "

participag¥o no Campeonato Nacional cerd reservada s6 a saltadores/as

como individuais ou

/87)
)

)
)

Os nimercs de saltos por categorias para estas competigbes, saop:

Seniores e Juniores (Grupo A) masculinos e femininos

Trampolim dos 3m - 6 saltos

3 caltos de diferentes grupos - Limite C.D. 5,9

"

3 “ n

Plataforma 5m, 7,5m ou 10m - & saltos

- sem limite

3 saltos de diferentes grupos - Limite C.D. 4,7
3 " : " Y - sem limite

Juvenis (Brupo B) masculinos e femininos
Trampolim dos 3m - & saltos

3 saltos de diferentes grupos - Limite C.D. 5,4

3 “ ] L] H

Plataforma dos Sm - 6 saltos

- cem limite

3 saltos de diferentes grupos - Limite C.D. 4,4
3 " " " " - sem limite

Infantil (Grupo C) masculinos e femininos
Trampolim de im - 6 saltos

3 csaltos de diferentes grupos - Limite C.D. 4,6

3 " . - sem limite

Cadetes masculino e feminino
Trampolim de im - 4 saltos

2 caltos de diferentes grupos - Limite C.D. 2,8
2 caltos de diferentes grupos - sem limite

Cada saltador/a terd a sua pontuagdo, conforme a sva claccificagédo,

eassim;

lo.- 18 pontes, 20.- 15 pontos, 30.- 12 pontes,

etc...

A equipa mais pontusda ganhard a competi¢&po recspectiva.
Haverd medalhas para os los. clacsificados/as.
vencedoras das corpetigbec a

Serd entreque uma Taga as equipas
realizar,

No caso de haver alguma modificagao
clubes intervenientes,

cera

dado conhecimento eos

Ds casos omissos cerdo julgados de acordo com o reqularento da FFN,

ou regras de saltos 19B6-B7, Guia da FINA,.



4- RECORDES HOMOLOGADDS

Todas as piscinas

27/7/87 4x100E JUV 04,43,57

Piscina de 50m

1500L
S0L
100L
100B
100M
4x100E

17/7/87

26/7/87

27/17/87

30/7/87 4x100E

4x100E
4x100E

31/7/87 200E
100B
2008B

4%200L

1/8/87

4% 200L

4%x200L

2/8/B7 4x100L
4%100L
100C
200M
200M
4x100L

4x100L

JUN
AES
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

JUN
CLU
CLU
JUN
Juv
INF
Juv
CLU
CLU
cLu
Juv
JUN
Juv
JUN
CLu

CLU

16.05,9

00.28,78
01.02,05
01.09,46
01.08,41
04.43,57
04.12,46
04.40,7

04.02,55
02.13,97
01.09,31
02.56,b4
09.17,46
09.05,55
08.07,44
03.42,97
03.59,79
01.03,27
02.27,51
02.09,20
04.12,37

03.70,70

P.Alves,J.Vitoriano
J.Arantes,N.Sousa

Artur Costa

Natacha Sousa
Pedro Coutinho
Joana Arantes
P.Alves,d.Vitoriano
J.Arantes,N.Sousa
P.Pinto,M.Santos
D.Madeira,Jd.Gongalves
P.Alves,C.Lebre
S.Neves,A.Raimundo
P.Pinto,A.Yokochi
J.Santos,H.Villaret
Diogo Madeira
Pedro Coutinho
Joana Lopes
F.Costa,L.Rosa
R.Fernandes,N.So0ousa
S.Neves,L.Yokochi

A.Conceigdo,AR.Raimundo

J.Meinedo,R.Borges

S.Esteves,M.Albugquerque
S.Esteves,M.Albuquerque

P.Trindade,R.Borges
J.Miranda,L.Sousa
N.Recarei,J.Paiva
Pedro Lima

Joana Arantes

Diogo Madeira
S.Neves,L.Yokochi

A.Conceigdo,A.Raimundo
M.Albuquerque,R.Rorges

P.Trindade,5.Esteves

FELA DIRECGRD DA FPN
D Secretdrio Adjunto

7

F

CSew
e of-

/
v
>~
.A.

Sajara Madeira

FPN

SCP

FPN

SLB
SLB
SLE
SLEB
5CP
CFP
FCP
SLB
FCP
FCP
CFP
scP
scP
SLB
SLB

FCP

Roma S0m

Olivais

Roma
L]
L]

Campanhia

wn



