FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO SPEEDO
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1= Focrecitegh- o Jernelistae junto od& Entideds Urcenizanore docs
Cercecnatos ce Lureoge oe 19857,
Lz sormalret e inpterecsercs ceverdo contactar & FPN 2910 ge receberenr ©
for Er2C & pre.nCher & & ser BNVIaEOU & OTGanlzaceo.
Z- ftecte ce horzneper ¢ nedzdore Alexandre Silve
tetz homereég luger nc cecorrer de um jentar, & efectuszr ro dis
té de  HKeio (& ce 1927 pelas 20H00 ro Heotiel Irenere ne cioede do
Ferto., ke inec pocoerco  ser  efeciueces ne Seccen ds hitacko do
F.luFPey c5rde ¢ o sto de 1500F00 por peesce,
S- Nhoves Llubee J1liccos
Er reuriéo  fe LDireccio do die 17/03/B7 foren zorovactas ec 4iliectes Co
Civoe héutico o2 Gere & Clune Fluviel Vilzconcense,
4- v longrezecc Interrncecional de Feicolocie Doeportaive
he:iilzii-ce ¢ Zroyveles de 2 e © de hovembro B7. healce inferraghecs pooen
ezr fornscicz=c  ne cecretarie de FL,F.h., cCurante o horeric nornal oe
expel.ente,
S- toulvilénciecs
De ecorde cor o Regulamento de Curcos de Treinzcdores de FPN c:to dabas
ge LEClir es eculivelérnciac:
e ciosdores e II1 CGrau- LUTS MANUEL FINTO LOFES RAMA
- EDCGAR JOSE SENS LDS SARKTCS FEREIRA
- RUI 4#FOKNSG BEZERRAE DOS EENTOE
e ronitcre de IV Greu - ENE FREULA NUNET FEREIRA
- BUETAVD REFREL PILOTO SEFAMAED
- J0CBUZ ANTONIC SILVA KMONTEIROD
- CARFLA MARIA ERNINDA CORTE RERL ESTEVES
£- REZCORDES HIMNOLOGADDE
Todes gt piecineas
31708767 4&xS0nm L CLU 01.41,3 ©S,Ectcves R.EBcrages FCP Fritas
P.Trindede,d.Viana
01/0¢2/€7 100m B Juv. 01.08,0 Fedro Cout:nho SCP Areeiro
14/02/87 {100m M SEN 01.04,7 Sencdre Neves SLE ARloés
100m M ARS  01,04,7 " ! " "
15/02/87 100m L SEN 01.01,5 ! " ! "
15/G2/67 100m C SEN 01.07,0 Ana Earros EAD "
21/02/87 200m C SEN 02.22,14 fAne Earros FEN Frtas
200m C ARE  02.22,14 ! ! !
200m M SEN 02.-~,14 Sancra heves ! !
200m H ARE 2,20,1 " ! ! !
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22/02/E7

2B/02/87

07/03/87

0B/03/87

14/03/87

27/03/87

28/03/87

4x200m

200m
200m
100m
100m
100m
4%100m

4»100m

1500m
BOOm
4%x100m

100m
100m

100m
100m
IOOm
200m
200m
4x50m

100m
4%x50m

100m
4%x100m

200m
200m
400m
400m
100m
100m
4%100m

200m
200m
4x100m

100m
100m
4%x100m

4x100m

S0m
50m
S0m
4x100m

4%x100m
100m

100m
200m

m X moOoorr oo

mrrr Mmoo

o0

m

ARS

SEN
ABS
SEN
SEN
ABS
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SEN
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ABS
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SEN
ABS
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SEN
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SEN
ABS
SEN
ABS
SEN
ARERS
SEN

SEN
AES
JUN

SEN
RES
SEN

Juv

Juv
SEN
ARS
JUN

Juv
JUN

JUN
SEN

08.50,70

02.21,2
02.21,2
01.00,6
01.06,4
01.06,4
04.41,7

04.09,4

15.54,7
08.28,1
04.16,7

00.58,6
01.04,1

01.04,1
01.14,0
01.14,0
02.20,0
02.20,0

S.Neves,A.Raimundo
C.Cotrim,Ah.Barros
Ana Barros

Sandra Meves

Ana Ekarros
A.bBarros,H.Barros
S.Morai1s,5.50usa
F.Pinto,M.Santos
D.Madeira,M.Mendes
Artur Costa
S.Sousa, A, Barros
A.Nogueira,H.Barros
Diogo Madeiras
Sandra Neves

(1} 1"

Paula Lamego

Sandra Neves

01.40,33 P.Trindade,R.FEorges

01.06,09
02.09,55

00.55,50
04,05,38

02.07,99
02.07,99
04.24,59
04.24,59
00.51,56
00.51,56
04.39,57

02.21,14
02.21,14
04.44,03

01.03,85
01.03,85
04.12,08

04.14,33

00.25,71
00.23,52
00.23,52
03.45,61

03.54,85
00.58,46

01.05,71
02.07,11

J.Meinedo,5.Esteves

Sandra Neves
P.Alves,A.Rainmundo
S.Neves,L,Yokochi
José Miranda
P.Pinto,M.S5antos
D.Madeira,J.Gongalves
Pedro Soares

Rui Borges

Rui Borges

Sérgio Ecsteves
A.EBarres,H.Barros
S.Morais,S.Sousca
Ana Earros
L.Yokochi,C.Lebre
A.Franco,A.Raimundo
Sandra Neves
R.Nogueira,S.5ousa
A.Barros,H.Barros
N.Sousa,L.Rosa
M.Martins,R.Fernandes
José Miranda

Sérgio Ecteves
R.Castro,P.Cempos
F.Rothes,C.Gonalves
J,Miranda,L.Souss
J.Paiva,R.Nunes
Diogo Madeira
Miguel Santos

Rui Borges

SLE
SLE

CFP
SLB

CFP
Fcp

CFP
CFP
SLB

SLB
FCP

0livails



200m E
400n L
29/02/E7 200r M
200nm K
100m C
200m [

AES
Juv
SEN
ARES
JUN
JUN

7- Fortugal/Grécia/Cuba

Seguemr-se ©0c recultados

Torreic em epigrafe,

realizado no

02.07,11
04.05,56
02.19,39
02.15,39
01.01,69
02.06,97

Artur Costa
Sandra Neves
Fedro Lima
Diogo Madeirs

dos nadadorecs port

100 L lo. 5Sércio Estevec
40. Henrique Villaret
3o. Sandra Neves
40. Ans kaimundo
ex.c, Crictina Cotrinm
200m C Jo. Pedro Scares
4p. Luis BRarros
fa. Ana Barrocs
Ja. Fatricis ARlvecs
100m B 20. Fedro Coutinho
3o. Vasco Spousasa
ex.c. Miguel Santoes
ta. Faula Lamego
3a. Helene Earros
ta., Catarine Alves
200m M 20, Jodo Santos
Jo. Dicgo Madeira
Ja, Sandra Neves
4a, Jcana Arantes
400m L to. Artur Costa
4o, FKui Borges
ex.C. José Freitas
la, Alerxandra Nogueira
4a. Sénia Teixeira
4x100m E ta. F.Scares,F.Coutinho
J.Santee S.Ecsteves
ta. A.Eerros,P.Lameqo
8. Nevee,R.Reimundo
S0m L 20. ©Sérgio Esteves
3o. Henrique Villaret

Ex.c. Vececo Sousa
Earros

L

Luis

2a. fG&na Reimundo
4a, Crictina Cotrim

400m E 20. Rui

Eorges

Diogo Madeira
la. Helena Barros
4a., Alexandra Carreira

15200m L fo. Artur Costa

40. José Freitas
800Om L fa. Alexandra Nogueira
4a, Sénia Teixeira

Forto a 21 e 22

00.54,45
00.55,27
01.02,27
01.02,28
01.03,27
02.12,96
02.17,71
02.22,14
02.28,54
01.08,33
01.08,3¢6
01.08,93
01.15,39
01.19,62
01.20,82
02.09,71
02.10,17
02.20,12
02.27,31
04.11,05
04.12,82
04.17,22
04.34,42
04.44,93
04,06,77

04.30,40

00.25,11
00.25,47
00.25,62
00,27,28
00,29,03
00,259,423
04.37,28
- desc-
05.13,3
05.23,76
16.14,73
17.19,97
09.18,15
09.45,10

ugueses

"

SCF
SLE

SCF
SLE

participantes

ge Fevereirc B7.

(T.man.)

no



4x100m L fa. S.,Esteves H.Villaret 03,37,06
P.Lima,V.Sousa
2a. ©S.Neves,A.Raimundo 04.09,80
C.Cotrim,A.Barros .
200m L lo. Sérgio Esteves 01.58,89
40. Rui Barges 01.59,49
Ja. Ana Raimundo 02.13,53
4a, Alexandra Nogueira 02.15,48
100m C 3o. Pedro Soares 01.01,13
40. Luis Barros 01.04,59
ta. Ana Barros 01.07,10
2a. Patricia Alves 01.09,56
ex.c. M.José S4 01.11,87
200m B 3o. Pedro Coutinho 02,30,44
40. Miguel! Santos 02.31,49
la. Paula Lamego 02.46,11
Ja. Catarina Alves 02.52,32
100m M 20. Jod¥o Santos 01.00,29
40, Pedro Lima 01.00,99
ex.c. Diogo Madeira 01.01,12
2a, Sandra Neves 01,05,19
4a. Joana Arantes 01.09,12
200m E lo. Vasco Sousa 02.11,41
20. Ruil Borges 02.12,50
3Ja. Helena Barros 02.30,20
4a. ARlexandra Carreira 02.34,24
4x200m L la. J.Santos,R.Borges 07.55,14
V.Sousa,S.Esteves
2a. A.Raimundo,A.Nogueira 08.50,70
A.Barros,S.Neves
PERTUGAL 248 pontos GRECIR 274 pontos

- CAMPEONATO NACIONAL DE CATEGORIAS E ABSOLUTOS

kectificagdo de Resultados

200m B Masc - JUV/73
20. José Guerra SCP 01.21,74 02.46,30
Jo. Antdnio Portugal CNAc 01.21,71 02.49,41

PELA DIKECGAD DA F.P.N.
{/0 Secretédrio Adjunto

Uw/{ld_

F.A, Sajara Madeira



