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Exm@s. Senhores,

Serve a presente para enviar os resultados das

colheitas efectuadas mos dirs 27, 20 e 29 de Margo de 1987.

Com os melhores cumprimentos.

PELA DIRECGCARO DA ¥.P.N.

Q Tesoureiro




DIRECCAO-GERAL DOS DESPORTOS

LABORATORIO DE ANALISES DO DOPING E BIOQUIMICA
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Exm® Si-,

PRESIDENTE DA FEDERACAO
PORTUGUESA DE NATACAO
ESTADIC NACIONAL
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ASSUNTO : DATA: §7/03/31

ACTIDOS LACTICOS

De acordo com o solicitado pelo oficio n? 295 de 13/03/47
junto envio a V. ©Ex2 os resultados das colheitas para Acidos lacti-

cos feitas nas provas dos dias 27,20.e 29 do corrente,

Com os melhores cumprimentos

0 Patologista (linico,

( Drr. Joao Paulo de Almecida )

Nao se empregando
na resposta o modelo
normalizado, indicar a
referéncla em epligrafe



DIRECCAO-GERAL DOS DESPORTOS

LABORATORIO DE ANALISES DO DOPING E BIOQUIMICA

DETERNINAQﬁO DE LACTATO=
CONTROLO DO TREINO NOS
CAMPEONATOS DE DPISCINA CURTA
Colheitas para Acidos Lacticos feitas pelo pessoal

do Laboratbrio de Andlises do Doping e Bioquinica

Sexta-Feira,27/03/87

Registo Ordem Nome Prova Colheita Resultado
Ne No aos

411 1 HELENA BARROS 100 gst, 12 i 17,8mmol/1
hiza 2 ATDXANDEA CARREIRA " g 12,4mmol/1
4173 3 RUI P. BORGES 400 Est, 22 " 16,3mmol/1
SR !y DTOGO MADEIRA " " 14,5mmol/1
15 5 PEDRO COUTINHO " " 10,tmmol/1
h16 6 MARTA JOSE SA 200 C. 3a " 12,5mmol/1
17 7 ANA BARROS " " 18, 2mmol/1
418 8 PATRICTIA ALVES " " 16,2mmol/1
hio 9 I.UIS BARROS 200 C. hha " 15,7mmol/1
o0 10 PEDRO SOARES " " 18,2mmol/1
Loy 11 RUT BORGES " " 10,4mmol/1
o 12 PEDRO PINTO " " 13,6mmol/1
23 13 LUTSA YOKOCHT 100 1. 5a " 9,1mmol/1
Lok 15 ANA RATMUNDO " " 15,2mmol/1
4og 16 SANDRA NEVES n " 11,9mmol/1
426 17 HELENA BARROS " " 16,0mmol/1
o7 18 PEDRO LIMA 100 L. 6a " 14,6mmol/1
428 19 PEDRO PESSOA " 16,6mmol/1
oo 20 SERGIO ESTEVES " " 16,7mmol/1
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DIRECCAQ-GERAL DOS DESPORTQS

LABORATORIO DE ANALISES DO DOPING E BIOQUIMICA

A}

S&bvado,28/03/87

Registo Ordem Nome Prova Colheita Resultado
Ne Ne aos

430 23 ALEXANDRA NOGUEIRA }JOC L.9a L 8,1mmol/1
437 24 SONTA TEIXEIRA " " 9,5mmol/1
322 25 ANA V. NEVES " " 4 yhmmo1/ 1.
4373 26‘ JOSE FRETTAS 1500 L. x10a ¢ 13,2mmol/1
431 27 ARTUR COSTA " " 8,2mmol/1
35 28 RUI DBORGES " " 13,0mmol/1
436 29 ALEXANDRA CARREIRA 200 Est.13a " 9,5mmol/1
h37 30 ANA BARROS " L 15,5mmol/1
438 31 HELENA BARROS " " 15,3mmol/1
439 32 ANA RAIMUNDO " " 10, 2mmol/1
hho 33 MTGUEL SANTOS 200 Est,14a v 8,2mmol/1
b1 35 VASCO DE SOUSA L " 18,0mmol/1
Lo 36 RUI BORGES " " 13,0mmol/1
Ly 37 DIOGO MADETRA " " 16,1mmol/1
Ll ly 38 NUNO SOARES " " 15,9mmol/1
Lhs 39 ANA NEVES 400 1,,1548 " 7 y3mmol/1
i 6 ho SONIA TEIXETIRA " " 10,5mmol/1
W7 11 ALEXANDRA NOGUEIRA " "

9,0mmol/1
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PIRECCAQ-GERAL DOS DESPORTOQS

LABORATORIO DE ANALISES DO DOPING E BIOQUIMICA

Sibado, 28/03/87

Registo Ordem Nome Prova Colheita Resultado
Q
N Ne aos

th Io JOSE FREITAS 40O L. 162 hv 17, 4mmo1/1
N9 43 ARTUR COSTA " " 12,0mmol/1
450 bl RUI BORGES " " 13, 4mmol/1
51 5 PAULA LAMEGO 100 B. 17a " 12,6mmol/1
52 LT6 CATARINA ALVES " " 14,4mmol/1
453 7 MIGUEL SANTOS 100 B. 132 " 13,2mmol/1
454 L8 VASCO DE SOUSA " " 12,6mmol/1
455 t9 PEDRO COUTINIHO " " 13,2mmol/1
56 50 GERMANO DA VELIHA " " 13,6mmol/1
457 51 NUNO SOARES " A 135,0mmol/1
458 2 SERGIO ESTEVES 100 Marip.20a " 10,6mmol/1

59 53 DIOGO MADEIRA " " 11,2mmol/1
460 54 JOKO M. SANTOS " " 7 39mmol/1
161 506 SANDRA NEVES " " 9,0mmol/1
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DIRECCAQ-GERAL DOQS DESPORTOS

LABORATORIO DE ANALISES DO DOPING E BIQOQUIMICA

Llomingo, 29/03/67
Registo Ordem Nome Prova Colheita Resultado
Ne NQ aos

162 57 HELENA BARROS 200 L. 2za b 9,5mmol/1
463 58 SANDRA NEVES L " 9,5mmnol/1
4Gl 59 ALEXANDRA NOGUEIRA " " 10, 4mmol/1
465 60 ANA RATIMUNDO " " 8,2mmol/1
h66 61 LUISA YOKOCII " " 6,3mmol/1
LGy 62 JOSE FREITAS 200 L. 24a " 15,6mmol/1
468 65 ARTUR COSTA " " 14,2mmol1/1
1G9 67 SERGIO ESTEVES " " 11,3mmol/1
470 70 PAULA LAMEGO 200 B. 252 " 11,0mmol/1
h71 71 CATARINA ALVES " " 14, 4mmol/ 1
72 8o VASCO SOUSA 200 B, 2€Ca " 14,8mmol/1
“73 01 NUNO SOARES " " 1% ,2mmol/1
h7h g2 PEDRO COUTINHO " " 10,3mmol/1
75 83 MIGUEL SANTOS " " 9,2mmol/1
h76 72 ANA BARROS 100 C. 27a n 1/, 1mmol/1
b7 73 PATRICIA ALVES " " 14, 5mmol/1
78 7h LUIS BARROS 100 ¢, 28a " 14, 2mmol/1
79 76 SANDRA NEVES 200 Marip.292 10,0mmol/1
30 77 JOANA ARANTES " " 11,2mmol/1
181 79 DIOGO MADEIRA " " 12,0mmol/1
Lisboa, 31 de Marcgo 1967 O PATOLOGISTA CLINICO,

\

(Dr. Jodo Paulo Alimeida)



