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CIKCULAF No. 9/E7

Lisbos, 1& de Fevereiro de 1987

DISTRIBUICAG: fecccreqles

Ciubes con 1nescrigbes de Foilo-hkqueticc
fseunto: Fole-fguatico

Exmoe Senhorec
)

Junto enviamos o© regulesente do TORNEIO NACICONAL DE JOVENG,
em adenda a0 Calendério hacicnel de Folo-Aquetico, bem como o prograne da
fcgdo de Fermeg&o Técnica de Polo Aguéstico e hAcgldo de Formageo e de
Reciclages de Arbitros, & realizar em Coirbra de 2E de Fevereirc & 1 de

FMargo.

PELA C.N.P.A.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

TORNEIO NACTO 1, DE JOVENF

No sentido de incentivar a pratica de Pélo-Aquatico nos
~ ’ . . . -~
escaloes etarios mais jovens a C.N.P.A. propoe um plano de desen
volvimento de competigoes oficiais &« este nivel, a iniciar j& esto

época 19°26/87.

Assim para esta época e, apbds estudo dos escaloes etarios
dos jogadores das varias equipas (conforme ingquérito elaborado pe
la C.N.P.A.) determinamos a idade de 19 anos, como limite para par
ticipacao neste tornedio nacional, e propomos a seguinte evolugao

nos préximos anos:

1986/87 - 19 anos

1987/8%8 - 18 anos

1988/89 - 17 anos

1989/90 - 16 anos - Jyvenis
17 anos - Junior

0 objective é de realizar na época 19869/90 Campeonatos Na
cionais dos 3 escaloes : Juvenis, Juniores e Absolutos, em conso-

nancia com os padroes internacionais.

0 regulamento para o Tormneio Nacional de Jovens de pélo-a

quatico 1986/87 segue em anexo.

I intengao da C.N.P.A. adaptar todos os anos este regula-
mento de molde a permitir o maior ntimero possivel de jogos, segun

do o plano de desenvolvimento.

1986/87 - Fase Norte/Fase Sul - 2 voltas
Final entre os Campeoes
1987/88 - Tase Norte/Fase Sul - 2 voltas

Poule TFinal 1 volta com os 2 primexros
de cada fase

1988/89 - Fase Norte/Fase Sul - 2 voltas

Poule Final 2 voltas com os 2 primeiros
de cada fase.
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Decorrerd no periodo compreendido entre @1 de Abril e
30 de Junho, e destina-se a jogadores até 19 anos ce

idade nascidos 1968 e mais novos.

Podem inscrever-se nesta competigao as equipas repre -
sentativas de clubes filiados nas respectivas Associa
goes.

As inscrigoes deverao ser efectuadas em mao prépria, nas
Aosociaglon Dugivaiaais, acompdniadas de documenio coempro
vativo da idade dos jogadores (B.I.) lista descritiva dos
mesmos e ainda dos treinadores e dirigentes.

Ap6s o '"visto'" das Associagdes Regionais deverao as ins-
crigoes e a lista descritiva dar entrada na sede da F.P.
N. até As 18HOO do dia 20 de Marco, acompanhadas pc¢la quan
tia de Esc: 2 000%00 (dois mil escudos), por equipe parti

cipante.

Todos os jogadores que participem nesta competigao deverao
estar obrigatdriamente inscritos na F.P.N. como pratican-

tes de Pdlo-Aquatico.

0 Campeonato disputar-se-a4 em duas fases. A primeira por
zonas, Zona Norte e 7ona Sul, a segunda denominada Fase
Tinal.

A primeira fase por zonas (fase¢ regional) decorrera sob

a responsabilidade das Associagoes Regionais do Porto e
[Lisboa, da seguinte forma.

Zona Norte - Todas as equipas que se situem a norte da Ci

dAade de Coimbra, inclusivé (A.N.P.)

Zona Sul - Todas as equipas que se situem a sul da Cidad«

le Coimbra (A.N.L.).
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ASSUNTCO: Acgao de Formaq;o Técnica de Polo-Aguatico
Accao de Formagao e de¢ Reciclagem de Arbitros
DATA : De 28/02 a 01/03/87

LOCAL. : Piscina Municipal de Coimbra

Casa MMunicipal do Desporto

CONVIDADOS - Pedro Sarmento (Professor do 1 S.E.F./Purto e
Técnico do C.D.U.P.)

Luis Borga (Director Mcnico Nacional de Pélo-
-Aquatico)

Alfredo Andrade (Arbitro da A.N.P.)

José Tomé (Arbitro da A.N.L.)

Sabado, 28/FEV/87

Manha
10.00 - 10.30 - Introdugao
10.30 - 11.30 - Sessao tedérica de¢ arbitragem
15m - Intervalo
11.45 - 13.00 - Sessao tedérica de Técnica de
Pbélo-Aquatico
Tarde
1h.5C 16,70 - Snectno tcdrmica Ac TAcmdca de
Pbélo-Aquatico
30m - Intervalo
17.00 - 18.00 - Sessao pratica de Técnica de
Pélo-Aquatico
18.00 - 19.00 - Sessao pratica de Arbitragem
Noite

21.00 - 22.30 Sessao teoria de Arbitragem
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Domingo, 01/MARCO/37

Manha
8.45 - 9.45
15m -
10.00 - 10.%0
20m -
1.00 - 12.45
Tarde 15.00 - 16.10 -

20m -

16.30 - 19.00

Encerramento

- Arbitragem -

teoria

pratica

Sessao tedrica de Arbitragem

Intervalo

Sessao tedrica de Arbitragem

Intervalo

Sessao pratica de Arbitragem

Sessao tedrica de Técnica de
Polo-Aquatico

Intervalo

Sessao pratica de Técnica de
Pbdlo-Aquatico

Sessao de treino orientado pe
los convidados

60m (s&bado)
105m (domingo)

165m TOTAL

:150m (sabado)
{00m (domingo)

250m TOTAL
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Técnica de¢ I'.A. - pratica 60m (sabadco)
15Cm (domingo,

210m TOTAL

teoria 195m (sabado)
T0m (domingo |

265m TOTAL

NOTA: Para as sessoOes praticas serao convidados atletas praticantes

da modalidadec



