SPIREiIO

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR No. 02/87

LISBOAR, 6 de Janeiro de 1987

Distribui¢dc: Associachec
Clubes

ASSUNTO: Nadadores apurados para o Torneio Nacional de Fundo

CADETES - BOOm Livres

MASCULINOS FEMININGS

Baltar Leite (CFP) 10.42,1 Cristina Vivas (SCP) 11.18,1
André kibeiro (SAD) 11.24,5 Isilda Gongalves (RBVE) 11.21,7
Bruno Martins (FCP) 11,29,2 flexandra Jorge (CFF) 11,33,0
ARlfredc Magalhi¥es (FCF) 11.395,3 Sandra Araujo (CFF) 11.39,0
Alexancre ferreira (SCP) 11,38,7 Alexandra Cunha (FCP) 11,40,4
José Couteiro (EDV) 11.39,7 Faula Gengalves (EDV) 12.02,0
Daniel Zanith (GDS) 11,43,5 Catarina Sousa (SAD) 12.08,2
Filipe Margues (LSC) 11.47,1 Tania Ribeiro {SAD) 12.09,3

1500m LIVRES MASCULINOS

INFANTIS JUVENIS

Alexandre Fortunato (CFF) 18.38,0 Helder Santas (CNAC) 17,35,8
Luis Acuiar (CFP) 19.26,4 Pedro Coutinho ¢5CP) 17.48,2
Fedro FPereira (ABVAC) 20,0241 Jorge Faiva (CFP) 18.11,5
Miguel Arrobas (ABVE) 20.06,6 Ricardo Monteiro (FCP) 18.22,2
Nelson Santos {(SAD) 20.,08,0 Rui Martins (SFUAF) 1B. 26,6
Miguel Andrade {(CNF) 20,24,3 Jodo Reis (SAD) 1B.35,7
Fui Correia (SCF) 20,28,3 Josg Guerra (SCP) 18.35,7
Antonio Matos (CNAL) 20.34,8 Anténio Cortesdoc (CNAC) 18.45,3
JUNIORES SENIDRES

Paulo Camacho (CNF) 16.57,4 Rui Borges (FCP) 16.32,5
Artur Costa (5CP) 17.02,4 Nuno Laopes (SAD) 17.08,6
Adérito Chaves (FCF) 17.28,3 Sérgic Esteves (FCP) 17.11,4
Diogo Madeira (SLE) 17.34,2 Jo&o Santocs (SLE) 17.16,0
Armindo Finheirc (FCF) 17.50,0 Celso Ribeiro (FCF) 17.19,0
Emilio Frischknecht (5AD) 17.52,3 Fedro Pessca (G8CP) 17,35,
Miguel Santos (SLB) 17.582,4 Mério Madeira (ABVE) 17.49,9
Fedro Costa (FCP) 17.55,4 José Viana (FCP) 17.55,2



400m ESTILOS MASCULINGS

INFANTIS JUVENIS

Alexandre Fortunato (CFP) 5.41,! Pedro Coutinho (SCP) 4,59,9
Miguel Arrobas (ABVE) 5.45,4 Helder Santos (CNAC) 5.13,32
Luis Aquiar (CFP) 5.45,5 Ricardo Neves (CDN) 5.14,7
José Gongalves (SCP) 5.45,7 Rui Martins (SFUAP) 5.17,6
Duarte Fernandes (CSM) 5.48,3 Sérgio Souto (LSC) 5.18,7
Rui Correia (SCP) 5.48,6 Jorge Paiva (CFP) 5.21,4
Manuel Dantas (EDV) 5.50,8 José Guerra (SCP) 5.22,6
Nuno Guerra (SCP) 5.51,0 Rui Sousa (5AD) 3.22,8
JUNIORES SENIORES

Artur Costa (SCP) 4,51,6 Rui Borges (FCP) 4.42,2
Diogo Madeira (SLB) 4.355,9 Jodo Santos (SLB) 4.49,5
Armindo Pinheiro (FCP) 5.01,4 Mdrio Madeira (ABVE) 4.59,4
Paulo Camacho (CNF) 5.04,8 Pedro Pecssoa (SCP) 3.00,4
Emilio Frischknecht (SAD) 5.06,3 Celso Ribeiro (FCP) 5.01,4
Nuno Scares (ABVE) 3.09,6 Alexandre Melo (CNAC) 3.07,0
Miguel Santos (5LB) 5.09,8 Luis Albuguergue (SAD) 5.07,2
Adérito Chaves (FCP) 5.11,8 Miguel Madeira (SLB) 5.08,0
1500m LIVRES FEMININOS

INFANTIS JUVENIS

Luisa Costa (FCP) 19,28,2 Filipa Costa (FCP) 18,50,1
Claudia Costa (SCP) 19.36,0 Luisa Rosa (FCP) 19.04,2
Joana Lopes (CFP) 19.50,0 Alexandra Carreira {(SFUAP) 19.07.5
Patricia Lobo (FCP) 20.05,7 Ana Carvalho (SAD) 19.16,3
Inés Pereira (FCP) 20.19,8 Manuela Martins (FCP) 19.18,7
Joana Faria (CFF) 20.31,5 Rita Fernandes (FCP) 19.22,4
Sara Gameiro (SCP) 20,34,6 Joana Arantes (S5CP) 19.26,5
Sandra Correia (SFUAPF) 20.37,5 Ana Neves {SLB) 19.41,1
JUNIORES SENICRES

Sonia Teixeira (ABVE) 18.43,4 Alexandra Nogueira (SAD)Y 17.39,1
Carla Fatricia (CNF) 18.56,0 Sandra Neves (SLR) 18.47,6
Ana Raimundo (SLB) 18.38,5 Cristina Cotrim (CNF) 19.01,0
Sandra Oliveira {5AD) 19.28,8 Filipa Ferreira (CFP) 19.14,6
Luisa Yokochi (SLE) 19.31,1 Vliadimira Chaves (FCP) 19.18,6
Fatricia Rodrigues (RBEVE)19.32,4 Sénia Sousa (5AD) 19.21,0
Carla Ortigao (FCP) 19.33,3 Orlanda Regec (FCP) 19.38,5
Leanor Dantas (SAD) 19.36,1 Maria José 5S4 (FCP) 19.43,0



400m ESTILOS FEMININOS

INFANTIS JUVENIS

Joana Lopes (CFP) 5.43,6 Alexandra Carreira (SFUAF) 5.23,0
Claudia Costa (SCP) 5.49,3 Joana Vitoriano (EDV) 5.34,0
Joana Faria (CFP) 5.49,5 Filipa Costa (FCP) 9.37,1
Luisa Costa (FCP) 9.30,6 Ana Carvalho (SAD) 5.38,7
Anabela Fernandes (ADF) 3.51,1 Luisa Rosa (FCP) 5.38,8
Cidtia Serrdo (SLB) 5.54,2 Joana Arantes (SCP) 5.40,2
Monica Santos (CL) 5.94,6 Rita Fernandes (FCP) 5.40,9
Patricia Lobato (FCF) 5.58,3 Manuela Martins (FCP) 3.44,1
JUNIORES SENIORES

Ana Raimundo (5LB) 5.28,9 Terecsa Figueiras (FCP) 5.13,8
Carla Patricia (CNF) 5.25,9 Alexandra Leal (FCP) S.14,7
Patricia Rodrigues (ABVE) 5.41,0 Ana Earros (SAD) 5.16,7
Alexandra Castro (FCF) 5.43,2 Helena Barros (SAD) 3.17,6
Luisa Yokochi (SLB) 5.43,3 Maria José S4& (FCP) 5.28,3
Carla Ortigde (FCP) 5.48,0 Sandra Neves (SLE) 5.28,8
Sdnia Teixeira (ARVE) 3.48,2 Filipa Ferreira (CFP) 5.37,0
Ana Franco (SLE) 5.50,4 Cristina Cotrim (CNF 5.41,8
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