CCIUNICADC CFICIAL N2 &§/86G

1LISBCA, 25 de largo de 19%9C

1- A Direcgao da FPN e=m reuniao ordindria de 26 de
Fevereiro, dec>l!w axtinguir a Comissao Coordenadora de Po-
lo fquitico., Tsta decisZo, ficoun dever-se ao Tacto de fer
terninado o seu ==ndato.z Direcgao da FFN cue =z romeou, e 2
nove Direcgzo decidir reestruturar o Polo Aguéitico, no—ezndo
o Sr. Miranda Rodrigues como Director do Pelouro cdo Polo Aqué-
tico na FPN, ficando coxo fLssessor Técnico o Prof. José Fintas-
silgo.

A Direcgao @a FPN agradece ao Coordenador de Polo Aguf-
tico e seus colaboradores, todo o tra-azlho desempnenhzado durance

a vigéncia d2 anterior Direcgao.

2~ InTormarios, a nedido do Comité Climpico Portugués,
gue se realiza em Barcelona & Rierxal Internacional Desnortis
tas na Arte, orgamizada pelo Fundo Internacional de Fintura,
Av Diagonal, €12 Lo €£021 2arcelona

Cs boletins de inscrigao encontrasi-se 3 @isposigao co-

interessados, no Cox=ité Olimpico Portugués em Lisboa..

3~ B3 renniao ordinAria da Direcgzo cda FPII do dia 1°
de llargco de 199 foi zprovada a Tiliagao do Clube Fortugrés
? o b

de Polo Acuético.

Lo Vestredo e— Desnorto

f. Universidade Técnica cde Lisboa, através do Institute
Superior de Zducagazo Fisica de Lisboa, vai dar inicio no ¢ia 2%
de Lbril, ao primeiro Curso de Post-Graduagao decorrendo o pc—
riodo de candicdatuvra cté ac die 27 de largo. Para riais informna-
¢oes ,contacter o ISZi', Estracda da Costa, Cruz Quebracda, 1L990

Lishoa codey



5—- Curso de Monitores (42Grau) de Natacho

A FPN com a devida autoripagao da DGD, leve a efeito de 12
a 20 de Abril prbéximo, mais uma acgao de formagao de Monitores,
que ter& lugar nes instalagoes do Instituto Nacional dos Despor-
tos de Lamego.,

Este curso destina-se prioritariamente aos candidatos jé
inscritos aquando de ultima acgao deste tipo e que devido ao ele-
vado niimero de inscrigoes, néo ocuparam vaga.

De acordo com o legulamento dor Cursos de Formagao & de 30
(trinta) o n@imero méximo de candidatos por curso, pelo que sé
serao admitidos ao Curso de Lamego, neste momento j& totalmente
preenchido com o8 candidatos acime referidoa, o nfimero de preten-
dentes de acordo com:

— as vagas que eventuelmente surjam comc»nﬁmero’de ordem de
entrada de candidatura e com as condigoes exigidas para o efeito e

prazo estabelecido para aceitagao das inscrigoes,

0s candidatos aceites receberao uma convocatdria para o efei-
to.

Cs clubes ou Entidades proponentes dever2o confirmar & ins-
cri¢”. 8 efectuadas até ao préximo dia 31/3/86, regularizando, se
for caso disso, o pagamento da taxa de inscrig¢sio no valor de Esc.
2 600800 cada.

08 candidatos que confirmem a sua inscricao através da enti-
dade que os propbs, deverao apresentar-se munidos de equipamento
desportivo apropriado, no Centro de Estigio de CLesportistas do IND
Lamego até as 10HOC do dia 12 de Abril hora a que teré& luger =
Sess3o de Abertura desta acgao de formacao de técnicos desporti-
vos.

6~ CURSO DE TRETINADORIES DE NATACAC (39Grau)

A FPN com a devida autorigag¢ao da DGD leva a efeito de 24 a
31 de Maio do corrente ano o curso em evigrefe que decorrerd nes
instalacoes do IND aoc Centro de Estlgio de Desportistas na Cruz-

Quebrada.

Sao condigoes de admissao a esta acgdo de formagaos

a) possuirem o Curso de Monitores (42Grau)e terem exercido a acti-

vidade cdurante, pelo meros dois anos, apds a zprovagao nesta acgao.

b) encontrarem-se ao servigo de quelquer colectividade na activi-

dade especifica dz natagao.

c) serem propostos aos cursos pelas entidades onde exergem a sua

actividade.



d) terem, durante o pericde comdreecndide entre o -Jinel do cur-
80 e a pua candideture, freguenteco as ecgoes de reciclagem or-
gerizacas pelz FPi', ou outrar inicietivzs recom™ccidas pela FPN,

fazendo para tal prova docunental.

C rnimero méximo de cendidatos ao curso seré de 25 (vinte e
cinco). Caso se justifique poderé cncarar—se o cesdobremento dos
perticipaptes ¢m duas tuvrmas,

A5 inscrigoes para esta acgio de Zormagaoc termines a 9 de Maio,
sendo de tomar em atengao gue o simples envio da inscrigao nzo
significa aceitagzo wutomética peara o mesmo. Os candidetos deverao
aguardar respcsta da aceitegao ou rao, por escrito, no prazo de

L8 hores epds & deia Ge encerramenio des respectivas irscrigdes.

Sempre que o nimero ée insciicoes uvliranpsse o miimero estipu-

lado pare cade curso e F2II, cenc anzlisar o nirzero de inscri-
p

e
[¢]
n
o

¢6es por Clube cu zuiro Coganismo, neserva—se o Cireito de indicar

o niitero de vagas a gue cada um toré direito.
& sczuintes termas: Psicologia Des-—-
L&)

eic
a, FPreparagao Yisica, Metodologia Geral do
a

fica cdo Treino, Anélise Técnica, Fun-
damentos da llotricidode, Alizentacao Desportiva e FPrimeiros So-

corros.
Recomenca~se ums preparacas prévia para o curno através dz
leiture des Circulares Técnicas emanadas por esta Federagzo.
Izis se informa que jé& se eéncontfam Cisponiveis exemplares
dos Regulamentos dos Curses de Formagao de Treinadorss de Ha-
tagao.

C prego Ga imscriy#e o Curseo & de Esc. € CCCoC.

o/ 8€ 1,C5,5 1807 Sup Sandra Heves SL? Lligés 25n
1/2/3€ L,ig,k bx. .cCL JUn! Julia llatos S1r Algés "
tuisa Yokochi
Suzete uivo
Sandra HNeves
1/2/3%€ Z2.14,5 ACT edv Imiljo Frischlinecht SAD Alzés i
2/86 1.0, % 10007 e Sérgic Souco LSC kntas "



22/2/8€ 4.16,9 LxicoL  INF José Miranda CFP Matosinhos 25m
Jorge Paiva
RodolZo llunes
Alexandre Fortunato

22/2/86 1.05,9 100M  IKF Sérgio Souto LSC Matosinhos !

"
23/2/86 2.08,6 200C  SEN Pedro Soares ABVE Luz "
23/2/86 1.01,5 1COL  INF Rui Martins STUAP Algés "
8/3/86 1.01,C 10014  Juv Emilio Frischknecht SAD Algés "
8/3/86 1.C5,k 100M JUN/ABS Sandra Neves SLB Algés "
8/3/86 1.14,5 10083 SZN/ABS Paula Lamego SCP  Algés "
9/3/86 2.40,6 200M SEN Paula Lamego SC® Luz

Piscina de 5Cn

1/3/8¢€ 9.15,99 8CcCL  SEN Alexandra Nogueira SAD Olivais "
1/3/8€ 2.12,kC 20CE SEN/ABS Rui Borges FCP Olivais "
1/3/86 1.03,76 1c0C Juv José Meinedo FCP Clivais "
2/3/8¢  4.3€,94 LOOE SEN/ABS Rui Borges FCP Olivais "
2/3/86 4,47,79 LxICCE SEN/CLU lMaJosé S& FCP Clivais "

Teresa Figueiras
Alexandra Leal
Alexandra Silva

8 - PSLO-AQUATICO

Final da TACA DE PORTUGAL/1986

~Conforme acordado com os Clubes interessados, através das res-
pectivas Associagdes Regionais, disputa-se no prdximo dia_ 13 de
Abril pelas 16,00Horas na Piscina Municipal dos Olivais o Jogo
Final:

- C.D, U, P, - S.A.D,

PEL'A DIRECGAO DA F.P.N,

0 Secretdrio @efal

it e = -

Comte. Machado Pinto



