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CCMUNICADO OFICIAL N2 5/86

LISBCA, 25 de Margo de 1986

1- A Direcgao da ¥PN em reuniao ordiniria de 2€ de
Fevereiro, decidiu extinguir a Comissao Coordenadora de Po-
lo Aquatico. Zsta decisao, ficoua Cever-se ao Tacto de ter
terminado o seu mandato e Direcgao da FFN que a noreou, e a
nove Direcgao decidir reestruturar o Polo Aquético, nomeando
o Sr. Miranda Rodrigues como Director do Pelouro ¢o Polo Aqué-
tico na FPN, Ticando como Assessor Técnico o Prof. José Pintas-
silgo.

A Direcgao da FPN agradece ao Coordenador de Polo Aqué-
tico e seus colahoradores, todo o trabalho desempnenhado durante

a vigéncia da anterior Direcgao.

2= InTormemos, a pedido do Comité Olimpico Portugués,
que se reeliza em Barcelorna a Bienal Internacional Desnortis-
tas na Arte, orgamizada pelo Fundo Internacional de Pintura,
Av.Diagonal, £12 42 C8C21 Barcelona

Os boletins de inserigao encontram-se A disposicao dos

interessados, no Comité Olimpico Portugués em Lisboa..

3~ Zm renniao ordindria da Direcgao da FPN do dia 18
de lMargo de 1926, <oi aprovada a Siliagao do Clube Portugrés

de Polo Aquéatico.

4- Megtrado em Desporto

A Universidade Técnica de Lisboa, através do Instituto
Superior de Educagao Fisica de Lisboa, vai dar infcio no dia 28
de Abril, ao primeiro Curso de Post-Graduacao decorrendo o pe-
riodo de candidatura até ao dia 27 de Marco. Para mais informa-
goes,contactar o ISEF, Estrada da Costa,; Cruz Quebrada, 1499

Lisboa codex.



5- Curso de Ifonitores (42Grau) de Natacao

A FPN com a devida autorimagao da DGD, leve a efeito de 12
a 20 de Abril préximo, mais uma acgao de formagao de Monitores,
que ter& lugar nas instalagdes do Instituto Nacional dos Despor-
tos de Lamego.

Este curso destina-se prioritariamente aos candidatos ja
inscritos aquando da ultima acgao deste tipo e que devido ao ele-~
vado nGmero de inscriqSes, nao ocuparam vaga.

De acordo com o Regulamento dor Curgos de Formacao & de 30
(trinta) o nimero méximo de candidatos por curso, pelo que 8é
serao admitidos ao Curso de Lamego, neste nomento j& totalmente
preenchido com o8 candidatos acimz referidoa, o nimero de preten-
dentes de acordo com:

~ as vagas que eventuzlmente surjam como numero de ordem de
entrada de candidatura e com as condigoes exigidas para o efeito e

prazo estabelecido nera aceitagao das inscrigodes.

Os candidatos aceites receberao uma convocatdria para o efei-
to.

Cs clubes ou Entidades proponentes deverzo confirmar as ins-
crig” s efectuadas até ao préximo dia 31/3/86, regularizando, se
for caso disso, o pagauento da taxa de inscrig¢#@o no valor de Esc.
2 6C080C cada.

Cs candidatos que confirmem a sua inscricao através da enti-
dade que o3 proods, deverao apresentar-se munidos de equipamento
desportivo apropriado, no Centro de Estlgio de Tesportistas do IND
Lamego até &s 1CHOC do dia 12 de Abril hora a que teré luger 2
Sessfo de Abertura desta acgao de Tormacao de técnicos desporti-
vos,

6~ CUXSC DE TREINADORES DE NATACAC (32Grau)

A FPN com a devida autorizagao da DGD leva a e“eito de 24 a
31 de Maio do correrte ano o curso em epigrafe que decorreré nes
instalagoes do IND ao Centro de Estlgio de Desportistas na Cruz-
Quebrada.

Sao condigoes de admiss3o a esta acgao de formagao:

a) possuirem o Curso de Monitores (%42Grau)e terem exercido a acti-

vidade durante, pelo menos dois anos, apds a aprovacao nesta acgao.

b) encontrarem—se ao servigo de qualquer colectividade na activi-

dade especifica da matagao.

c¢) serem propostos aos cursos pelas entidades onde exercem a sua

actividade.



d) terem, durante o perfodao comprzendido entre o final do cur-
S0 e a 3ua candidatura, frequentado as accoes de reciclagem or-
gar.izadas pela FPIY, ou outras iciciativas reconhecidas pela FPN,

fazendo para tal prova dccumental,

0 nGmero méximo ce candidatos ao curso sera de 25 (vinte e
cinco). Caso se justitique poderé encarar—se o desdobramento dos

perticipantes em duas turmas.

As inscrigoes para esta accac de formacao terminam a 9 cde Maio,
sendo de tomar em atencado gue o simpples envio da inscrigao nao
significa aceitaghc cutomitica pera ¢ mesmo, Os candidatos dewerao
aguardar resposta da zreitacao ou nao, por escrito, no prazo de

a
eta e encerramonio des regpectivas irscrigoes.

o,

48 horas ands =

Sempre que o num2ro de inscricoes ultrapasse o n@mere estipu-
lado pare cada curso & 7PIT, depois de analisar o ndmero de inscri-
goes por €lube ou outro Crganismo, reserva-se o direito de indicar
o nGmero de vagas a gue cada un: teré direito.

C Curso & distribuido pelos sezuintes temas: Psicologia Des-
portive, ¥idrodinamice, Preparagao iisica, lMetcdologia Geral do
Treino, I'etodologia Zspeeifica ¢o Treino, Anélise Técnica, Fun-
damentos da lotricidade, Alimentacao Desportiva e Primeiros So-
corros.

Recomenda-se une preparagao prévie para o cursd através da
leitursa das Circulares Técnicas emanadas por esta Federagéo.

l‘fais se infcrme que jé& se encontrem disponiveis exempleares
dos Regulamentos cdon fursoes dse Tormnacao de Treinacdorss de Na-
tagao.

C preco dz inscrigie o Curso & de Isc. & 0C03%0C.

7— RICCINIS “CV.CILCEADROS

Todas 28 Piscinab

1/2/8€ 1.C5,5 1200 Jus Sandra llevez SLz2 Algés 25n
1/2/8€ L,i2,k Ly oCi. JUV Juiia Vatos SL3 Algéa "
Luaisa Volochi
Suzele Ruive
Sandra lleves
1/2/8¢ 2.14,5 oCca. LUV Tmilio Frischknecnt SGAD Alzés "
2/2/86 1.02,1 eck: oty 3érgio Souto LSC Antas "
? <



22/2/86 4,16,9 4x100L INPF José Miranda CFP Matosinhos 25m
Jorge Paiva
Rodolfo Nunes
Alexandre Fortunato

22/2/86 1.,05,9 100M INF Sérgio Souto LSC Matosinhos !

"
2%/2/86 2.08,6 200C  SEN Pedro Soares ABVE Luz "
23/2/86 1.01,5 100L  INF Rui Martins SFUAP Algés "
8/%/86 1.01,0 w004  Juv Emilio Frischknecht SAD Algés n
8/3/86 1.05,4 100M JUN/ABS Sandra Neves SLB Algés "
8/3/86 1.14,5 100B SEN/ABS Paula Lamego SCP Algés "
9/3/86 2.40,6 200M SEN Paula Lamego SCP Lux

Piscina de 50nm

1/3/86 9.15,99 8cCL  SEN Alexandra Nogueira SAD Olivais

1/3/86 2.12,4C 200% SEN/ABS Rui Borges FCP  Olivais "
1/3/86 1.,03,76 100C  Juv José Meinedo FCP 014 ais "
2/3/8¢ 4.36,94 LOOE SEN/ABS Rui Borges FCP Olivats v
2/3/86 4.47,79 4x1COE SEN/CLU MBJosé S& FCP Olivais *

Teresa Figueiras
Alexemdra Leal
Alexandra Silva

8 -~ POLO-AQUATIOO
Fina a 86

~Conforme acordado com os Clubes interessados, atravds das res-
pectivas AssociagSes Regionais, disputa-se no préximo dig 13 de
Abril pelas 16,00Horas na Piscina Municipal dos Olivais o Jogo
Final:

- C.D.U,P, -~ S.A.D,
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Comte, Machado Pinto



