FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR No. 10/8¢6

LISBOA, 12 de Dezembro de 1986

Distribuigdo:

ASSUNTB: 1 Grande Prémio Internacional Principado de Asturias
Estdgio de Nadadores no Viameiro

Foi a F.P.N. convidada a estar presente no I Torneio Internacional
do Principado das Asturias a decorrer na cidade de 6ijon, Espanha, nos
dias 27 e 2B de Dezembro, com o seguinte programa de provas:

200m L Masc.~- 100m L Fem.- 100m M Masc.- 200m M Fem.- 100 C Masc.- 200m C
Fem.- 200m B Masc.- 100m B Fem.- 400m E Masc,- 400m E Fem.- 4x100m L
Masc.-4x200m L Fem.- 100m L Masc.- 50e L Fee.- 200m M Masc.- 1008 M Masc.-
200n C Masc.- 100m C Fem.- 100m B Masc.—- 200m B Fem.- 400m L Masc.- 400m L
Fem.- 4x100m E Masc.~- 4x100m L Fem.- 50m L Masc.- 200m L Fem.- 200m E

Masc.- 200m E Fem.- 1500m L Masc.- 800m L Fem.- 4x2000 L Masc.- 4x100m E
Fem.

A selecg¥o a deslocar partird, no que concerne aos atletas
residentes na drea de Lisboa no comboio Foguete que parte da Estag¥o de
Sta. Apoldnia pelas 7H25 do dia 26/12/86, estando a sua chegada prevista
para as 23H50 do dia 29/12/8B6.

Relativamente aos nadadores da &rea do Porto, os mesmos partirio,
conjuntamente com os restantes, em autocarro da Estag¥o da CP de Vila Nova

de ©Gaia pelas 10H25 do dia 26/12/8Bb, estando a sua chegada prevista ao
mesmo local pelas 17HO0.

Sdo convocados para o© Estégio a decorrer no KHotel Golfmar, no
Vimeiro os sequintes elementos:

Treinadores

- 8r. Dr. Shintaro Yokochi (S5.L.B.)
- Sr. Lucien Pirson (F.C.P.)



Psic6logo
- Sr. Dr. José Jacinto

Nadadores

F.C.P.

- 8érgio Esteves - Rui Paulo Borges - Alexandra Silva

- Alexandra Leal - Teresa Fiqueiras - Maria José 54
C.F.P.

- Vasco de Sousa - José €. Freitas

S.L.B.

- Ana Raimundo - Sandra Neves - Henriaue Villaret
- Jodo Santos - Diogo Madeira - Miguel Santos

[}

Alexandre Yokochi

w

.C.P.
Paula Lamego ~ Artur Costa

w

.A.D.

Ana Barraos - Helena Barros - Alexandra Noqueira
Luis Barras

A.B.V.E.
- Pedro Soares

C.N.F.
- Cristina Cotrinm

C.TAP

- Catarina Alves

S.F.U.A.P.
- Alexandra Carreira

Em virtude do S.C.P., realizar em Mafra um Estigio para os seus
nadadores na mesma data em que a F.P.N. realiza o seu Estigio de

preparagdo no Vimeiro, ficam os atletas do referido Clube acirma indicados,
dispensados do Estdgio da F.P.N..



A deslocaglo destes elementos de e para o Vimeiro, far-se-4& a
partir da Estag¥o de Sta. Apolénia em Lisboa. A partida esta prevista para
as 10H30 do dia 1B/12/86, e a chegada para cerca das 16H00 do dia
22/12/86.,

Acompanham os atletas no Estigio e na deslocag®o a 6ijon o
Director Técnico Nacional, Prof. José Sacadura e os Dirigentes desta
F.P.N., Prof. Antas de Barros e Sr. Costa Santos.
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José~Arﬁé&bo Costa Santos



