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25 DE Novembro DE 1985

ACADEMIA OLIMPICA INTERNACIONAL

Recebemos do C.0.P. o Regulamento de atribuigf@o de Bolsas de Estudo para
participagHo na 262 sessHo desta Acadenia.

Os interessados poder&o solicitar ¢é.ic do Regulamento & F,P.N.

9th INTERNATIONAL CARNEVAL MEETING

Este torneio realiza~se em Viareggio, Itdlia, de 24 a 26 de Janeiro de
1986, Dadas as condigBes favordveis oferecidas pela organizac#o, decidiu
esta Federag8o colocar o convite & diswosig®o dos Clubes que estejam inte
ressados em fazer deslocar nadadores.,

Os interessados deverZ%o contactar a F,P.N, até ao dia 13 de Dezembro.

EAST CAROLINA UNIVERSITY

Esta Universidade americana estd interessada em receber estudantes nada—
dores estrangeiros, tendo a possibilidade de oferecer bolsas de estudo
aos que atingirem o nivel requerido.

Mais informag¥es poderZo ser obtidas do seu técnico principal:s

RICK KOBE

SWIM COACH

EAST CAROLINA UNIVERSITY
MINGES COLISEUM
GREENVILLE, NC 27834
E.U.A.

PORTUGAL~ESPANHA-FRaNCA (Femininos)

Informou-nos a Federag#o Espanhola que este Torneio foi anulado.

ALTA COMPETIZXO

De acordo com a portaria n? 809/84 de 15 de Outubro, foram aprovados pela

D.G.D. os sezuintes critérios:



1, - S%0 claggificados na CATEGORIA MUNDIAL.

2.

3.

l.lo -

1.2, -

l. 3. -

todos os nadadores que alcancem tempos situados a 5% do recorde

mundial conforme tabela anexa,

todos os nadadores que se classificuem entre os 16 (dezasseis)
primeiros lugares do Campeonato do liundo e/ou dos Jogos Olimpi-

cos.

todos os nadadores que fiquem situados entre os 50 (cinquenta)

primeiros melhores tempos do Ranking Anual da especialidads.

Sto classificaggiupa CATEGORIA EUROFEIA:

2.1, -~
2,2, =
2030 -

todos os nadadores que alcancem tempos situados a 8% do recor-

de mundial.

os atletas que se clagsifiquem entre os 16 (dezasseis) primei-

ros lugares dos Campeonatos da Europa,

os nadadores que se classifiquem entre os 100 (cem) melhores

tempos do Ranking Mundial da espeocialidade.

S8o classificados na CATEGORIA NACIONAL
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Os nadador/a/s SENIOR (c/ mais de 17 anos)

que perfagam 10% do recorde mundial na distancia.

que segundo o seu treinador apresente dados objectivos que lhe

permitem antevex uma ascengd3o s categorias superiores,

que pexfaga tempos situados na tabela dos 12% do recorde mune

dial.
que seja campeflo nacional da sua categoria.
que sgeja seleccionado para representar o Pais.

que tenha obtido bons resultades nas competig¥es internacio-
nais do seu escalfio etdrio em provas constantes do calendédrio

da F.P.N, ou que esta tenha autorizado a participagfo.

que segundo o seu treinador apresenta dados objectivos que

lhe permitem antever uma ascens®o &s ocategorias superiores.

Os_nadador/a/s JUVENIL (13 e 14 anos)

que perfaga tempos situados na tabela dos 15% do recorde mun—

dial em »rovas nacionais ou internacionais.

que seja seleccionado para representar o Pais
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3.
3,3.3.~ que seja campedo nacional da sua categoria

3e3e4.- Que tenha obtido bons resultados e classificag®es nas competi
¢¥es internacionais do seu escallo etdrio, em provas constan-
tes do calenddrio da F.I.N., ou que esta tenha autorizado a

particijagdo.

3.3.5.- Que segundo o seu treinador apresente dados objectivos que lhe

permitam antever uma agcens®o &as categorias superiores.

Os nadadores que satisfagam o preceituado para ingresso nas categorias
definidas pelo Estatuto do Atleta de Alta Competi¢&8o0 entram imediata-
mente na correspondente categoria, mas passando a ter os apoios e os

deveres a ela inerentes apenas a partir do primeiro dia do més seguin-

te ao da realizag¥o da marca justificativa.

Os atletas poder#o deixar de ser considerados propostos pela F.P.N. co
mo incluidos no grupo de atletas de alta competiglo desde que razles

de ordem técnica, disciplinar ou de saude, assim o justifiquen.

5.1, - - Neste caso, o atleta, o Clube e o respectivo técnico deverHo
ser informados por escrito das razles que Jjustifiquem tal me-
dida.

Se o atleta, nas duas épocas seguintes & uela em que realizou a marca
9 P
que o qualificou, u&o justificar a permanéncia na categoria, .perde, no
fim da segunda énoca, o direito a permanecer na categoria em que esta-
K 9

va, passando a pertencer a categoria que a marca de entfo justifique.

6.1, - No entanto, a F.P.N. considera-se no direito de caso a caso, e
perante factos que comprovem comportamento, adequedo ou inade-
quado, face ao que estd estatuido, rever a sua situag¥o com vis
ta a uma eventual recondug#o na proposta a efectuar ou sua ex-

clus&o deste esquema de apoio legislado.

Competird a cada treinador que possua atletas classificados nas catego-
rias definidas apresentar, com a antecedéncia que for requerida, ou pro
jecto de Plameamento que entende ser o mais aconselhado para o seu/%
atleta/s.

7.1. - Compete fundamentalmente ao/s treinador/s, a responsabilidade
executiva e o cumprimento escrupuloso da Planificag®o acordada
entre si,o nadador e o Departamento Técnico da F,P.N,, no perio

do de preparagfo de cada época.



10.

4

72, = Compete ao treinador, por iniciativa »rdpria, ou quando para is-
so for solicitado sobre o estado de forma fisica, técnica e/ou
psiquica do/s seu/s atletas, e/ou de quando e porqué o Planecamen

to elaborado n¥o estiver a ser cumprido.

Ficard deste modo vedado ao atleta participar em provas consideradas pe-
lo seu treinador e/ou pelo Departamento Técnico da F,P.N., como prejudi
ciais & sua preparajHo normal como atletasde alta competig®o internacio

nal,

Todo o atleta classificado nas categorias estabelecidas deverfio ser por-
tadores do seu CADERNO DE TREINOS sempre que solicitado para treinos

ou estagios conjuntos previstos no Planeamento individual.

Todo o aY¥leta classificado nas categorias estabelecidas pelo Regulamento
em causa deverfo comparecer nos TESTES de Avaliacg®o e Controlo do Treino

bem como nos Exames Médicos incluidos no Planeamento acordado.

REGULAMENTO DAS PROVAS NACIONAIS

No quadro de subsidios a atribuir aos nadadores o quantitativo correcto

dos clubes do Porto que se desloquem a Elvas é de 4,848$00,



PEMININOS VALIA TECNICA DO TEMPO

REC. 5% 8% 10% 12% 15%
FEROVA MUNDIAL REC, M. REC. M. REC.M, | REC,M. | REC.M,
100m Livres 54479 57,52 59,17 1,00,26 |1,01,36 | 1,03,00
200m Livres 1.57,75 2,03,63 2,07,17 2,09,52 {2,11,88 | 2,15,41
400m Livres 4406,28 4,18,59 4425,90 4.30,90 14435,83 | 4.,43,22
1500/800m Livres 8.24,62 8449,85 9.05,00 9.15,08 | 9.25,17 | 9.40,31
100m Costas 1.00,59 1.,03,61 1,05,43 1,06,64 | 1.07,86 | 1.09,67
200m Costas 2.09,91 2.16,41 2.20,30 2.22,90 | 2.25,50 | 2,29,40
100m Brugos 1.08,29 1.11,70 1.13,75 1.15,11 { 1,16,48 | 1,18,53
200m Brugos 2.28,33 2435,74 2.40419 2443,16 | 2.46,12 | 2,50,57
100m Mariposa 57,93 1,00,82 1.02,60 1,03,72 | 1.04,88 | 1,06,61
200m Mariposa| 2.05,96 2.12,25 2.16,03 2,18,55 | 2.21,07 | 2.24,85%
200m Bstilos | 2.11,73 2,18,31 2.22,26 2.24,90 | 2.27,53 | 2,31,48
400m Eetilos | 4.36,10 4449,90 4,58,18 5603,71 1§ 5.09,23 | 5,17,51
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MASEULINOS Yolld ocnJB0il0b e cnl0nae-IB0EQ
REC, 5% 8% 10% 12% 15%
PROVA MUNDIAL  REC.H, REC. M. REC. M. REC, M. REC. M.
100m  Livres 48,95 51,39 52,86 53,84 54,82 56,29
200m  Tiwres | 147,44 | 1.52,81 . 1.56,03 | 1.58,18 | 2,00,33 | 2.03,55
400m  Ii7res | 3.47,80 | 3.59,19 E 4606,02 | 4.10,58 4415413 | 4.21,97
1500,/800m Livres |14.54,76 15.39,49 | 16,06,45 |16.24,23 | 16.42,13 [17.08,97
100m  Costas 55,19 57,95 | 1.00,00 E 1.00,71 1,01,81 | 1.03,46
200m  Costas | 1,58,14 ° 2.04,04 | 2.07,59 E 2,12,31 2,12,31 | 2.15,86
100m  Brugos 1:61,65 1.04,73 | 1.06,58 | 1.07,81 1,09,04 | 1.10,89
200m  Brugos | 2413,34 | 2.20,0 2.23,00 | 2.26,67 2,29,34 | 2.33,34
100m Mariposa 53,08 55,73 57432 58,38 59,44 1.01,04
200m  Mariposa| 1,56,65 | 2.02,48 | 2,05,98 | 2.08,30 2,10,64 | 2.14,14
200m  Estilos | 2,01,42 | 2.07,49 | 2.11,18 | 2,13,5f 2.15,99 | 2.19,63
400m  Betilos | 4.17,41 | 4.30,28 | 4.38,00 | 4.43,15 4.48,29 | 4.56,02
17 15 /16 13/14
ABSOLUTO ANOS ANOS ANOS
CATEGORIA| CATEGORIA SN JN IV
MUNDIAL | EUROPEG CATEGORTIA
NACIONAL

PELY A DIRECQKO DA F.P.N.
0 Secretério-~Geral
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