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No sentido de dar resposta a diversas solicitagdes foitas 4 a F,P,

do Nakag3o decidiu reeditar os mimeros atrasados da Ciroular Técnioa que se enoon=

travam esgotadas,

com excepgdo dos mimeros 3 e 9,

Assim, hd exemplos disponiveis das seguintes Circularess
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"0 treino nos jovens" = John Troup, Mike Plyley, Rick Sharp e
Dave Costill

"Psicologia desportiva' « W,Railo
"Nutrigf8o o forma atlética® = R,Hodges

"0 treino na pré-adolescdncia". Como & que um jovem & demasiado
jovem?" =~ I,Barnes

"A ovolugBo das qualidades fIsicas = Forga, velocidade , resistén
cia" -« R, Manno

"A crianga na natagfo" = J. Troup

"0 significado de uma imagem mental do movimento quando se ensi-
nam destrezas atléticas" = F.Brouns,

“"Regras do estilo de brugos", Um mau estilo de competig¢¥o?'= H,
Hansen

"A preparag8o de uma 8poca e a longo prazo dos nadadorea de dise
tanCia".

"Dos sgistemas energéticos aos mitodos de treino" = A,V,Raposo
"A aquisig8o da estabilidade gestual em natag8o" - P,Sarmento
"Motabolismo anaerdbico e sua avaliag@o" = W,kraemer, S,Fleck
"Processos mentais e emog¥es em desporto" -~ R,Singer

UTreino fora de Agua para brugos" = A,Power

“"A psicologia desportiva e a sua metodologia perante o treinamen
to - L.A‘ F. Silva.

"Desporto de competigHo" . ImplicagBes analomo-~fisiolbgiocas" -
S.L,C,Santos

“"Tonicas Basiocas de medigBo na anilise de partidas e viragens'-
~R,Michaels,

“"A alimentag8o ocomo varidvel da ocndigBo fisica" - A,Savedra
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n220~ "Esforgo especifico da natag8o" ~ Se,Iucrari, D.Iocan

ne2l~ "A matéria~prima dos campeBes" ~ D, Costill

n®2a- "Como organizar as aulas de natagZo" —~ R.Calteau, C,Martinez
nf23- "0 estilo de brugos" -« H,Pfeiffer

0 seu prego unitirio & de 308$00, podendo os interessados fazer

os seus pedidos, acompanhados do respectivo pagamento em numeré'.rio, vale ou chow

que
Pelta Direcgdo da F,P.N,
0 Secretdrio Geral
e
=
Jcr-e Torres
BOLETIM DE ASSINATURA ( CIRCULAR THCNICA )
NOME
MORADA
LOCALIDADE COD,POSTAL

Junto envio a quantiz de 300800 por meio des

~
numerario

r__” cheque

| i vale postal

Desejo receber os comunicados oficiais + SIM NAO
(riscar o que nfo interessa)

Nimeros atrasados que me interessam receber




