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1. PROTOCOLO F.P,N./ UNIVERSIDADE TECNICA ISEF

Foi assinads no pre*i~i*o dia 7/12/84 um protocolc de cooperag¥®o entre esta

Fodorag®o e a Universidade Técnica de Lisboa/TSEF. Deste modo a Unlversida

de Técnica/ISEF compromete-se as

—

an

Ca

Oe

Coloborar nos programas de formagdo o reciclagem para quec a F,P.N, a
solicite, através dos seus doccntes, instalag®es, apoio bibliogréfico,
meios audio~vignais o eguipamento laboratorial, segundo concertagfio pré

via entrec a. duac pactes,

Apoiar os programas de investigac¢fc, oricntag#o e controls do treino
de nadadorsc intcgrados en sistemas especiais de preparagHo, bem como
nos programas dc¢ d.tecgde dc talontos, de acordo com as solicitag¥es ¢

expresgses pola F.P.N. ,

Facultar os meios de treinc acs cstudantrs-nadadoraes de alto nivel e

qur se ancontrcm a ficquentar a Licanciatura professada no ISEF,

Organizar c manter, dcmtro das atrituigcs de formag¢¥o, investigagHo
a2 extens¥®o universgitéria, um Czntro do trcino de Natag®o, integrado

no funcionamentc do Departamento de Trcino e OrganizagHo Desportiva,
Manter a F,P.N- informada do desenvolvimento dos curricula, sstudos,
projectos ¢ iniclativas diversas no ambito das (i8ncias Bésicas do

Treinc < vrganizagao Desportiva o da NatagHo em particular,



2, A FADERACKO PORTUGUESA DE NATACEO COMPROMETE~SE As

-~ a, Cooperar nos sstudos, observagBes o projectos de pesquisa que o ISEF
pretenda levar a efeito com nadadores em competigHo ou em planos es=

peciais de treino.

~ b. Apoiar com o seu parecer técnico o apetrechamento do ISEF nos meios
necessérios & formagHo ¢ investigag¥%o em Natag¥o na drea do Treino ¢

Organizag®o Desportiva,

- ¢, Garantir as diligdnecias adequadas ao cumprimento dos planos curriou-—
lares relativos & formag®o em Natag®o nos diferentes ramos de especi
alidade da Iicenclatura professada no ISEF, nomeadamente, na utiliza

¢%o das piscinas cuja coordebagHe ou gest¥o lhe vier a ser atribuida,

&

- d. ‘ssegurar, segundo esquemas a definir pontualmente, a experidncia de
formag¥o terminal aos estudantes do ISEF integrados em Centros de Trei
no ou estigios profissionalizados, no &mbito dos programas da sua ocom

peténeia,

- o, Articular com o ISEF o aproveitamento mituo de beneficios dacorrentes
de acordos ou protocolos com entidades nacionais ou estrangeiras, no-
meadamente, quanto & especialistas, cursos de reciclagem, programas
de cooperag¢Bo internacional ou outros mecanismos,

— PORTUGAL /ESPANHA /FRANCA =~ ( FEMININOS )

TI — Tendo em vista o encontro acima referido previste no calenddrio internacional

de provas para as préximos dias 14/15—12-84 na cidade do Porto, a F.P.N,, sob

proposta do D.T.N. convoca as seguintes nadadoras:

- Alexandra Silva ( capit¥ da equipa)
— Alexandra Nogueira

—~ Alexandra Leal

—~ Helena Barros

-~ Ana Barros

~ Sénia de Sousa

~ Sflvia Morais

- Cristina Peralta

- Sandra Newes

- Paula Lamego

- S8nia Teixeira

Treinador: Anténio Lima Santos



IIT -

A FederagHo Francesa de Natag%o apds ter dade not{cias %cerca da swa partici
pag#o por Telex recebido sm 23/11/84 comunicou a sua ausénoia deste teenslo,
por Telox do 4/12/84, para o qual firmara acordo oficial aguando da tltima
Conferéncia do Calendério Furopeu realizado em Malta em Junho passado, sob
o patrocinio da Liga Furopeia de Natag¥o, alegando dificuldades em formar e-

cuipae

1°ESTAGIO DE FORM.ACAO E TESTE DE AVALIACAO DE CAPACIDADES

A F.P.N,, atravds do seu Gabinete Técnico e Sector de FormagHo em cooperag¥o
com o Gabinate de Natagfio do ISEF, no &mbito do protocolo firmado entre dois
organismos, vai levar a efeito de 17 a 22 do corronte no Centro de Desportis
tas, na Cruz Quebrada e na Piscina do Estédio Nacional um 1?2 Estégio de For-
magHo e a realizagHo de Testes de Avaliag®o de Capacidades para nadadores de
12 e 13 anos que mals se t3m evidenciado pertencentes aos Clubes de regid¥es

em desenvolvimento, Assim so® proposta do D,T.N., 880 convooadass

— ESCILA DESPORTIVA DE VIANA: Antdénio Silva, Sandra Neves, Joana Vitoriano
e BEduared Viana,

— CLUB3J NAUTICO DE COIMBRA:Helder Santos, Antdénio Cortesfo, Anténio Pertugal
Catarina Lacerda,

— CENTRO CULPURLL DO B,NORTON DE MATOS: (Coimbra) Isabel Lopes

— CIDBE FLUVIAL PORTUENSH: Rui Castro

— CLUBE NAVAL DO FUNCiiL: Carla Patrfcia, Nuno Telo Muisa Martins

- S.F,U.A.P.3 Jofo Paulo Claro, Ailexandra Carreira, Ana Carreira e Manuela

Paula
— CENTRO NAUTICO DA MARINHA GRANDE: Telmo Francisco

IV — TROFEU "RODRIGO BESSONE BASTO"

0 resultado da época 1983/84 foi o seguinte:
— MASCULINOS -

— Rui Borges FCP 10.34,32

- 100L — 56,3
AOOL — 4,06,8
- 100B - 1,13,27
- 100C = 1.04,6
- 100M - 1,01,55
- 2008 - 2,11,8



- FPEMININOS -

— Hslena Barros S4D 11.44,7
- 100L = 1,02,7
—~ 400L -  4,38,2
- 100B - 1,18,4
- 1006 = 1.10,8
— 100M - 1,08,1
~ 200E - 2.28,5

— FPILIACKO DE CLUBES =~

Em rounifio da DirecgHo da F.P.N, de 29/11/984 fol eutorizada a filiag¥o do
CI¥BE NAUTICO ACADEMICO, com Sede em Coimbra.

PEL'A DIRECGEO DA F.P.N,

FoAT



