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I -~ CANPEONATOS NACIONAIS DE VERAO

Devido ao facto de os resultados destribuidos em Coimbra, relativos a estes

Campeonatos contsrem alguns erros, indicam=-se abalxo as necesgérias correcw

cUess

-] JORNADA

400 Est, masce, Juv, Artur Costa
200 Costoaw masc, Sena Pedro Soares

~IT JORNADA
800 Liv. fem, Sen, Fernanda Gongalves
~IIT JORNADA

4 x 200 Liw, fem, Ab&, Ana Barros
400 Liwv, mascG, Juve Celso Ribeiro
Adérito Chaves

Luis Soares

4 x 200 Liwv. masc, Jun, Pedro Garcisa
-1V JORNADA
200 Mar, fem, Juv, Iuisa Yokochi

(aos 300 m=4 421,54 )
(eos 100 m=1,04,42)

(a0s 500 m=6,17447)

(aos 200 m=2,22,55)

FCP 4423,60

(aos 200 m=2,21,91)
(1409,87=2423,58=3,40,76)
(a0s 200 me2,16,36)

(aos 100 m=1,18,11)



ITI - RECORDES NACIONAIS

Foram homologados os seguintes recordes nacionais:

Todas as piscinas

~21/7/84 =4x200 liv, Juv, Leonor Dentzs,S{lvia Marques,
Sandra Oliveira,ina Barros SAD 9,33,8 Algés 25m

Jun, Alexandra Nogueira,S{lvia Mo
rais, Vanda Ribeiro, Sénia

Sousa SAD 9,21,9 Algés 25m
—26/7/84 «=100 Liv, Juv, Mabilio Albuquerque, ENP 56,05 Iux, 50m
-29/7/84 =100 Mar, Juve, Mabilio Albuguerque ENP 1,01,94 Lux, 50m
- 2/8/84 =200 Bru,  Soo* Alexandre Yokoohi ENP  2,19,76
Los Angelos 50m
- 3/8/84 =200 Max,  505* Joflo Santos ENP 2,04,72

Los Angselos 50m

~12/8 /84 —4x100Liv,  Jun, José SilvayPaulo Trindade,
Sérgio Bsteves,Rui Borges FCP  1,49,16

Coimbra 50m

—~ Pigcinasg de 50 metros

26/7/84 =100 Liv, Juv. Mabilio Albuquerque ENP 56,05 Luxsmburgo
28/7/84 =200 Liv, Juv, Mabilio Albuquerque ENP 2,04,09 Luxemburgo

-4%x200Liv, Inf, Carla Gameiro,Rita Ferreira,
Ana Conceig®fo,Patricia 4Alves SLB 10,14,0 Campanh¥

29/7/84 =100 Mar, Juv, Mabilio ilbuquerque ENP 1,01,94 Luxemburgo

2/8/84 =200 Bru. ;?gz' Alexandre Yokochi ANP 2,13,76 Los Angelos
“Sen,

3/8/84 =200 Mar, iy " Jo¥o Santos ENP 2,04,72 Los Angelos

9/8/84 =4x100Est. Sen. Helena Barros,Teresa Sousa,
Teresa Villaret,Paula Bar—
beliro SAD 5.02,47 Coimbra

Juve Diogo Madeira, Nuno Viegas,
Humberto Vieira,Helder Fir-

mo SLB 4. 30’ 97 Coimbra

11/8/84 =200 Liv, Sen., Teresa Figueiras FCP 2,17,44 Ooimbra
-4x200Liv, Juv., Sandra Neves,kina Nogusira,

Rita Beato,Juilia Matos SLB 9.39,20 Coimbra

Jun, Ana Eernandes,Marta Rebore
doyilexendre Leal,ilexandra
Silva FCP 9.,27,53 Coimbra

Juv, José Viane,Celso Ribeiro,
Adérito Chaves,Mabflio Al-
buquerque FCP 8,42,25 Coimbra

—2—



12/8/84 -4x100Liv,  Sen, Paula Barbeiro,Teresa Villaret,
Teresa SousayHelena Barros SAD 4.30452 Coimbra

Jun, José Silva,Paulo Trindade,
Sérgio Esteves,Rui Borges FCP 3.49,16 Coimbra

ITI -~ PORTUGAL-ESPANHA-FRANCA (FEM,.)

Esta prova realiza~se, conforme publicado no Ultimo comunicado oficial na par
to respeitante ao Calenddrio Internacional, nos prdéximos dias 15 e 16 de De-
zembro, na cidade do Porto, piscina do Bstddio das Antas (F.C.Porto) com o

programa~horério seguintes

~Sébado dia 15/12)84, 16,00horas

l8Prova - 200
2%Prova - 100
38Prova — 200

m Livres
m
il
48Prova -~ 10C m Mariposa
m
n

Costas
Brugos
58Prova -~ 800 m Livres
A8Prova -— 400 m Esgtilos
T8Prova - 4 X 100 m Estilos

~Domingo dia 16/12/84, 10H45m

88Prova - 100 m Livres
98Prova - 200 m Costas
102Prova -~ 100 m
ll®Prova - 200 m
l28pProva - 400 m Livres
138Prova - 200 m Estilos

14%Prova — 4 x 100 m Livres

Brugos

Mariposa

IV — ACCKO DE RECICLAGEM PARA MONITORES (4°GRAU) E SEMINARIO PARA TREINADORES
(3°GRAU)

Esta acgBo de Formag®o roaliza~se na cidade do Porto nos dias 23,24 e 25 de

Novembro na Casa do Desporto com o seguinte programa~horéirios

— Reciclagem purs Monitores (492Grau)-—

—Sexta—feirs, dia 23/11/84

21.00Horeg - Orgunizag®o de Escolus de Nautaglo
- Antdénio Limu Suntos -

22,00Horus - Progress®es Pedugdgicus na Aduaptagto
-~ Jorge Cumpunigo -



~Sébado,cia 24/11/84

9.,00Horas — Principios de hidrodinfmica
-~ Pedro Sarmento ~

10H30M = Met,Técnicus de Nadar
- Carlos Cruchinho -

12,00Horas - Met., Técnicas de Nadar
~ Carlos Heitor -

15,00Horas = Organizag®o Prética do Ensino
~ Pedro Sarmento -

1€H30M — Met,Técnicas de Nadax
- Francisco Bessone Alves -

18,00Horas = Painel com todos os prelectores

— Semindrio para Treinadores
~Sébado, 24/11/84

9.00Horus -~ Aspectos da Fisiologia da NatagT@o
~ José Gomes Pereirus =

10H45M -~ Aspectos da Fisiologia da Natagto. Sua aplicag¢fo b ciéncia do
Treino
-~ José Gomes Pereira =

15,00Horus = O Treino da Fcxga fora de 4dgua
- Vasconcelos Raposo =

16B45M — A Btapa de Reforgo Muscular
~ Video Cassete -

~Domingo, 25/11/84

9H30M — O Acompanhamento Psicolbgico do Nadador
~ Fidalgo de Freitas -

11.00Horas — Informag¥es do Congresso da A.N.,E.N. (Espanha)
-~ Anténio Limo Santos -

12.00Horas - Painel de FEncerramento

V — DATAS LIVRES

Por nflo ter havido acordo guanto ao patrocinio a fornecer pela Triunfo Inter
nacional para a realizag¥o de um Torneioc "Um Golden=Cup" em Portugal, consti
tuido por uma fase regional e uma fase final nacional a direcgfio da F,P,N,
cancelou a realizag¥®o da referida prova deixando, por conseguinte, as datas

de 1/2 e 8/9 livres.



VI -

TENTATIVAS DE RBECORDE

Tem-—se vindo a observar nos Ultimos anos um quass completo desvirtuamento
da verdadeira finalidade para que foram criadas este tipo de provas cone
forme o estipulado no Art® 1,3.,2,1, alfnea 4, do Regulamento Desportivo,
De facto muitas das "TENTATIVAS DE RECORD" s¥o efectuadas com objectivos

completamente diferentos.
Neste sentido a F,P.N., de acordo com o Art%? 75?2 dos Estatutos, determinas

— 8¢ poder%o participar em provas denominadas "TENTATIVAS DE RECORD" os
atletas que tenham obtido na &poca em curso o TAC-2 fixado pela F,P,N,

para os Campeonatos Nacionais de Ver%o,

ESTAGIO PARA NADADORES (13~14-15-16 anos)

Tendo em vista a preparag¥o das selec¢®es nacionais para o Torneio Quadran
gular (13/14 anos) a realizar no Porto e para o Torneio das Doz Nag¥Bes a
ter lugar em Jerusaldm, ambos em Abril préximo a F,P,N, sob proposte do
D.T.N, lova a efeito de 14 a 22 de Dezsmbro um estdgio de formagHo o trel-
no que teri lugar na Piscina do Estédio Nacional na Cruz Quebrada,




