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LISBOA E
FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

9 DE NOVEMBRO  DE 1983 l-a-§- JOI’ nadas Técnicas
de Natacdo do
A Secgdo de Natag#o do Futebol ?
Clube do Porto vai efectuar as F.C. do PO[‘[O

suas 1% Jornadas Técnicas.
Terfo inficio as 15 horas de 6%
feira (27 de Janeiro) e termina
rdo as 12 horas de Domingo ( 29
de Janeiro).

0 prego da inscrig@o & de 1500
escudos. F.C.PORTO
A organizag8o das Jornadas po-
dera fazer reserva de alojamen-

to a quem o desejar.

Prelectores confirmados:

- dr. Agostinho Bereira
"A psicologia na natagdo"

- eng. Vitorino Beleta
"Iratamento de &guas"

- dr. Em{lio Peres
"Alimentagdo do desportista"

- prof. Jorge Araijo
"Metodologia do treino"

- nadadores do FC Porto

"Problewnas do atleta de na- DIAS 27,2829
tagdo" JANEIRO 1984
- prof. José Sacadura, Lima San PISCINA DAS ANTAS

tos, Gomes rereira, Vasconce-

los Raposo, Jorge lorres

1 arbitro da Comiss#o do Por
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to .
Para mais imfermecdes ¢ imscricSes ,contactar com

FUTEBOL CIUBE DO PORTO
= Secgfe de Natechko -
KEstddie das Antas

Avé Fernko de Magalhes

4300  PORTO
IX -CAMPEONTOS DA EURCPA - ROMA - 83
Lt 2 2 - e - 7 _

Bosyltades
JoEO MENDES DOS SANTOS

100 m Maript - 57,87

200 m Maript - 2 04,89 - REC,NAC,SEN,ABS,

P SCHKNEC

100 m Maript® - 59,07

100 m Iivres - 53,66

200 m Iivres <1 56,94
1E YOKOC

100 m Bruges -1 08,59

200 m Bruges -2 23,63
DRO HES

100 m Costas -1 01,80

200 m Costas -2 14,62

AIETANDRA STIVA

200 m ldvres -2 12,99

400 m Iivres ~4 33,21

800 m liwres -9 05,23

20 m Maript -2 27,30

M\RTA ROBOREDO

400 m Egtilos 5 09,27

200 m Egtilos -2 27,01




FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

o 5“ (Filiada nas F. I. N. A, L. E. N. e U. P. M.)
- INSTITUICAO DE  UTILIDADE  PUBLICA

- 3 -
PA 1A MEGO
100 = Bruges -1 18,67
4XN00 n Egtiles -MASC
Pedre Sesares
Alexandre Yekochi -4 00,95
Jofe M, Santes
Paule Frischknecht

XXX XXX

A alteta Teresa Figueiras nflo participou nas provas em que estava imseri-
ta ,devide a ter-se lesionado ne cotovelo direite ,durante um treime efeg
tuade ma Piscina Olfmpica .

Tgualuente a atleta Paula lamego sofreu uma lesfio no joelho esquerde ,quap
do treimava no mesmo local ,0 que a impediu de participar ma prova de 200
metros brugos .

Estas les§es ,nfo se relacionaram com anteriores mazelas ,pois foram de ma-
tureza e lecalizacgdes diferentes ,conforme relatorios e documentagho passa-
dos pele Centro de Medicina de Roma e dos quais foram dado conhecimente aos
departementos do Futebol Clube do Porto e Sporting Clube de Portugal ,

III - DEHISSAO DE_UM EIEMENTO DA DIIECQ

Pele Sr, Presidente da Mesa do Congresso foi aceite e pedido de demissfe do Sr,
Rui de Oliveira ,que exercia as fimcées de Tesoureire . Em face do acontecide
& Direcglio da FPN ,designou para exercer as fimgées de tesoureire ,o Sr, Anté-
nie Miranda Bedrigues ,

v - g_uaucnqlo TCNICA - Divulgmcilo

Por intermédie do seu Editor ,foi esta Federacfio informada da publicagio do 1i
vro ® HOW 70 DEVELOP OLYMPIC IEVEL SWIMMERS " que imclui artiges de algums des
mais prestigisdos técmicos ,cientistas e atletas da Uniko Soviética ,Canadd |,
Finlandia ,Suécia e Estedos Unidos da América . Sendo considerado pelo Directer
Técnico Nacional uma publicagiio de grande interesse ,informa-se que os pedidos
de envie deste livro ,cujo pre¢o & de $ 19,50 ddlares ,deverfio ser envados para:
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INTERMA TIONAL SPORTS MEDIA
PL 131 ,00211
Holsimki 21

FINIAND

PELA DIRECGAO DA F,P.N,
14
_’/V‘V / —

Jorge Torres




