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I - A seguir se publica o programa desta prova devidamente rectificado :
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200 m Estilos
Idem

200 m Livres
Tdem

100 m Brugos
Tdem

100 m Livres
Idem

100 m Costas
TIdem

100 m Brugos
Idem

50 m Marip®
Tdem

Fen/'72
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Mase/72
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50 m Costas
Idem

100 m Livres
Idem

100 m Marip?
Idem

100 m Livres
Idenm

X100 m Estilos
Idem

4X100 m Livres
Idem

4X25 m Estilos
Idem
4X100 m Livres
Tdem

vee /i

Fer/75
Masc/75
Fem/72
Masc/72
Fen/73
Masc/73
Fen/74
Masc/ 74
Fer/73
Masc/7/4
Fen/74
Mase/ 74,
Fen/75
Masc/75
Fen/72
Masc/72
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318 Prove 400 m Livres Fen/72
328 Idenm Masc/72
338 200 m Estilos Fen/73
348 " Idem Masc/73
358 100 m Estilos Few/74
368 1 Iden Mesc/ 74,
378 50 m Livres Fer/'75
388 Idem Masce/75
308 v 100 m Brugos Fen/72
408 u Idem Masc/72
418 v 100 m Costas Fen/73
428 M Tdem Masc/73
V- 100 m Costas Fen/74
LLg " Idem Mase/74
L58& n 50 m Brugos Fen/75
L68 Tdem Masc/75
L7e 100 m Livres Fer/73
L8 v Tdem Masc/73
498 100 m Marip? Fem/72
508 u Tdem Masc/72
518 4X100 m Livres Fen/73
528 om TIdem Masc/73
538 %0 m Estilos Fen/74
54,8 o Tdem Masc/ 74
552 ® 4¥50 m Livres Fem/75
568 Idem Masc/75
578 0 4X100 m Estilos Fen/72
582 0 Idem Mase/72

~ A PROVA TER{ LUGAR NA PISCINA DO CIUBE FLUVIAL PORTUENSE ~ Porto
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II - CAMPEQNATO NACIONAL DE CLUBES = FINAL_é C

Vei a F,F,N, realizar pela primeira vez este Final que terd lugar em Evora nas
Piscinas Minicipais ( 50 mts) ,no dia 14 de Agosto ,pelas 15300 horas .

Tendo em vista apurar os Clubes interessados na participagfo nesta prove ,se =
gundo as condigdes enunciadas no respectivo regulamento ,solicita-se que os mes
mas (clubes) fagam desde jé & -sua inscrigfio nominal .

As inscrigBes individuais ,feitas em fichas do mod, FPN ,deverdio dar entrada na
Sede dasta Federacfo ,até ao dia 5 de Agosto .

IITI - " XV TRAVESSIA DA BATA DE SESIMBRA "

IV -

0 Clube Naval de Sesimbra organize este ano ,no dia 21 de Agosto mais uma eigéo
desta tradicional prova de mar destinada a nadadores Juvenis ,Juniores e Senio-
res de arbos oS sexos .

Haverd wvnliosas tacas para os vencedores por categorias e absolutos ,bem como
para os trés primeiros Glubes ,por equipas de trés nadadores,sem distingfo de
categoria ,

A Organizacg8o fornecerd transporte de Cacilhas -Sesimbra -Cacilhas para os con-
correntes ,técnicos e dirigentes ,bem como oferecerd a todos estes ume medalha

comemorativa e um beberete de confraternizaclo e distribuicsio de prémios .

CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS / VERAO / 83

Reglizam-se em Coimbra ,na Piscina do Estddio Municipal (50 mts) ,nos dias 29

- 30 e 31 de Julho ,com o seguinte programa-horéario :

Dis 2 - 16;0 b Die R0 2000

1-400m Estilos FEM 9 - 800 m  Livres FEM
2 =40 n Estilos MLSC 10 =150 m  Livres MASC
3« 200 m Costas FEM 11 - 100 n Marip? FEM
L, = 200 m Costas MASC 12 - 10 m Marip? MASC
5 « 100 m Livres FEM

6 - 100 m Livres MASC

7 - X100 m Estilos FEM
8 - 4AXI00 m Estilos MASC

voe /[ eus



Dia 30 ~ 16500 h

13 - 50m Iivres

14 -~ 50m Livres

15 = 200m Estilos
16 - 200m Estilos
17 - 400 m Livres

18 - 40 m Livres

19 - 100 m Brugos

20 - 100 m DBrugos

21 = 4X200 m Livres

V - RECORDES NACIONAIS

MAIO

29 =~ 400 m Estilos
400 m Estilos

JUNHO

4 - 800 m Livres

4 = 400 m Estilos

18 - 400 m Livres

MASC
MASC

die 31 = 15500 h

2 - 200 m Livres FEM
23 - 200 m Livres MLSC
2, - 20 m Brugos FEM
25 - 200m Brugos MASC
2 - 100 mn Costas TEM
27 - 100 m Costas MASC
2B - 200m Marip? FEM
29 - 200 m Maript MASC
30 - 4X100 m Livres FEM
31 - 4X100 m Livres MASC

Nesta data foram homologados os seguintes Recordes Nacionais

MASC
MASC

FEM
FEM
FEM

~ Piscina de 25 M

JUN/ABS

SEN

JUN/ABS

SEN
SEN

Rui DBorges ANP 4 38,4 Vigo
Vasco de Sousa ANP 4 40,2 "
Alexandra Silva FCP 8 55,0 Antas
Teresa Figueiras FCP 5 06,3 n
Teresa Figueiras FCP 4 38,4, Algés

VI - MEMRIAL MORENA ~ Génove = Itdlis - 22/23/2//Julho

Para a 152 Edig8o da prova em epigrafe a FPN convocou os seguintes atletas

Rui Castro / 70
Diogo ladeira/70
Ana Raimundo/70
Ménica Azevedo/70
Mb{lio Albuquerque/69FCP

Celso Ribeiro /69

Pedro Pessoa/68
Sérgio Esteves/68

CT¥P
SIB
SCP
FCP

FCP
SCP
¥CP

200 L/100B/200E/100 1/100 M

200 L/ 200E / 100 L/ 100 M

400 L/ 100M/ 100C/ 200E / 100 L
100 M/ 100C / 200 E / 100 L

100 M/ 100 C / 200E / 100 L
100C / 100 M/ 100 B/ 200 E / 100 L
400 L/ 100C / 200E / 100 L

OO L/ 100 M/ 200E / 100 L

~ Oporfunamente serfo indicados o Dirigente,Ireinador e Programa da Viagem ,

FederagBo Portuguesa de Natagéo
Pel!' A Direcgfo
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