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I - CAMPEONATOS NACIONAIS DE INFANTIS

Dadc que a Camara Mmicipal de Braga até a presente data nfo confirmou a cedéncia
da P?iscina e auxflio a OrganizagHo dos Campeonatos em epfgrafe ,a DirecgBo da
FPN marcou estes para Coimbra ,nas datas ja tornadas publicas - 29 ,30 e 31 de
Julho ,

ITI - CICLC__DE CONFERENCIAS

Realizam~se nos dias 10 ,11 e 12 de Junho um Ciclo de Conferéncias subordinado
ao tema - " Teoria e Pratica de Joges Desportives " ,

Este Ciclo € da responsabilidade da Associagdio Necional dos Treinadores de Bas-
quetekol e na revista técnica de Andebol - " Setemetros " ,

Para conhecluento se transcreve o Despacho emanado pela Junta Médice Desportiva:

- "Em cumprimento do Despacho de 15,4.83 de Sua Exceléncia o Secretario de
Estado do Ministro de Estado e da Qualidade de Vida ,tenho a honra de in-
formar V.Ex2 que o atleta da modalidade de Natagfo - JOSE LUTS BONANGA
FAICAO tendo requerida Junta Médica de Recurso ,por discordar da decisdo
tomada pelo Centro de Medicina Desportiva que o considerara YINAPTO" ,a
mesma emitiu o seguinte Parecer :

- Deve ser considerado APTO SOB VIGILANCIA médica para a prética de
Natag@o ,devendo comparecer se seis em seis meses no Centro de Mg
dicina Desportiva de Lisboa " .

Com os melhores cumpriméntos " ,
IV ~ TRAVESSIA DA AIBUFEZIRA - CASTELO DO BODE

Solicita-nos a DelegagBo de Santarém da Direcgfio-Geral dos Desportos que se di -
vulge o seguinte :
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- Vai levar-se a efeito um acampamento internacional durante 10 dias - de 5 a 16

de Agosto ,do0 corrente ano ,no "Lago Azul" ,regifio turistica prdximr de Ferrsi
ra do Zézere e na Albufeira da Barragem do Castelo do Bode ,A Travessia inclui
rd provas para varios escalSes etarios :

- 9 aos 12 anos (Federados e nfo Federados -MASC/FEM) - 800 e 1200 metros ;

~ Mais de 9 anos (nfo federados) ;

~ 13 aos 15 anos (3000 a 4000 m ~Federados ~MASC/FEM ;

- Mais de 16 anos (6000 a 8000 m (Federados - MASC / FEM

As classificagBes serfio por equipas e individuais e por escelSes etdrios ,prova

e sexo ,Qualquer informag@o ou outros pormenores ,devem dirigir e vossa corres -

pondéncia para a seguinte morada :

Direcg¢8o-Geral dos Desportos (Delegagho de Santarém)
&/¢ do Sr, Candido Azevedo
Largo Padre Francisco Nunes da Silva -n? 3 =20 / 2000 SANTAREM

Vv - DIA_ OQLIMPICO

Psr propesta do Director Técnico Nacional a Direcgfio da FPN deliberou que os na-

dadores que representarem Portugal no Torneio das NagBes (Austria) em 11 e 12 de

Junhs prdximo e que por este facto estejam impedidos de participar na Fase Regig
nal do Torneio "Rodrigo Bessone Basto" ,integrado no Dia Ol{mpico ,serfo automd-

ticamente apurados para a Fase Final , Foi decidido alargar para oito (8) o ni-
mere de participantes por categoria e sexo ,

VI - CENTRO DE MEDICINA DESPCRTIVA

A seguir se transcreve a Circular n? 5/83 do C.MN,

1.

2
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5.

Tém chegado a este Centro de Medicina Desportive requlslgoes de exames para
atletas que se encontram na situagfo de "faltosos" ,isto € ,atletas que nfo cgn
pareceram ao exame que lhe tinha sido marcado ;

Este procedimento aumenta o trabalho do Centro e acarreta prejuizos para os a~-
tletas ;

0 Centro tem agora possiblidade de controlar estas situagdes ;

NAO PODE SER REQUSITADO NOVO SXAME MEDICO-DESPORTIVO PARA ATIETAS QUE ESTEJAM
NA SITUAGAO DE MFALTOSOS" MESMO QUE TENHA SIDO EM EPOCAS ANTERIORES ;

A tnica forma de ¢ atleta "faltoso" ser examinade é a de comparecer no Centro
e sujeitar-se as vagms que possem vir a existir e as multas que lhe forem apli
cadas de acords com as Taxas fixadas ,

Esperamos a colsboragfio de todos para mais eficiente servirmos ,

VII - CONCURSO " DESPORTO E FAIR PLAY "

Estd a Direcgfo-Gerael dos Desportos empenhada numa cempenha contra a violéncia ro
Desporto .Por esse motivo ,vai fazer o langamento de um concurso destinado a jo -
vens de idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos subordinado ao tema em epi
grafe ,

A seguir se transcreve o Regulamento :
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REGULAMENTO - Desporto e Fair Play

QBIECTI WD

0 concurso destina-se a promover os valoresSticos e convencionais do Desporto como
forma de combater todas as atitudes estranhas ao fendmeno desportivo em especial a
violéncia ,
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DESPORTO E FAIR PIAY

LMEITO DO CONCURSQ

0 concurso € de ambito nacional e destina-se a jovens com idades compreendidas en-

tre ss 12 enos feitos em 1,1.83 e os que a mesma data nfo tenham completado 19 anos
FORMAS DF, CONCORFER

Os concrrrentes podem apresentar trabalhos nas seguintes modalidades e com as se -
guintes caracteristicas :

Desenko legendedo

Trabalhos coloridos obedecendo as dimensdes 42X30 cm ,

Iextg

Trabaltos dactilografados em formato A 4 a dois espagos e n2o devem ter menos de wm
uma nem mais de duas folhas ,

NOTA : Todos os traballhos devem ser origimais

Envio dos trabalhos

Os trabalhos dever@o ser entregues nas DelegacgBes Distritais da DGD até 30,6.83
Sera constitufdo por 5 elementos :

- 1 representante da DGD

-1 n do COP

-1 " de CoordenacBo Fisica e Desporto Escolar

~ 1 Téenico de Arte e Design

- 1 Figura da vida literéria,
0 Juri c%assificaré os 3 melhores trabalhos em cada modalidade (Desenho legendado
su Texto),

Prémios

Serds atribuidos os seguintes prémios :

188
. o des , .

22 e 32 classifica = Troféus Fair Play

NOTA : Todos os trabalhos passarfo a ser propriedade da DGD que nessa oon@igéo se
reserva o direito de os publicar ou de transmitir em estagGes de Rario e TV,

classificados - Viagem de estudo a um pais europeu e troféu Fair Play

Informacdes
- DIRECGKO-GERAL DOS DESPORTOS

Campanhas de Sensibilizacfo

Ave Infante Sento - 76 - 72 / 1300 LISBOA
- Delegagles Distritais da D, G, D,



VIII- CONFEREKCIA DO CAIEWDARIO

IX

A fim de dar tempo as AssociegSes para cumprirem os prazos regulamentares de en-
vio para aprovagfo dos respectivos Calenddrios Regionais ,a Conferéncie do Calen
dario para a Epoca de 1983/8, serd efectuada no dia 23/7/83 ,no Porto .

CCREECGAO DE TAC - CADETES

Tendo-se verificado que o TAC para os 100 m Brugos/73 correspondente ao Tonagri
de Verfio estava incorrecto ,a seguir se introduz a respectiva rectificagfo fican

d> como se segue :
100 m Brugos / 73 ¢ MASC - 1 45,0 / FEM - 1 49,0

CAMPEONATOS DA EUROPA - ROMA / 83

De acordo com o enunciado no Comunicedo n? 1/83 de 14/1 encontram~-se qualificados

para os Campeonatos em epigrafe os seguintes nadadores :

Alexandra Silva - FCP
Teresn Figueiras - FCP
Marta Roboredo - FCP
Alexandra Nogueira - SAD
Pedro Sosres ~ ABVE

Paulo Frischknecht - SLB

Para os mesmos Campeonatos encontram-se definitivamente seleccionados os atletass
Alexandre Yokochi ( SIB) ; Jofio Mendes Santos (SIB) ,
0 mesmo acontece em relacfo ao nadador Rui P, Borges (FCP) com os Campeonatos da

Europa —~Juniores (Milhouse -Franga/83) ,

CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES / 83 - Mulhouse -Frange

Estes Campeonatos sfo exclusivamente abertos para rapazes com a idade de 15 e 16
anos (nascidos em 1967 ou 1968) ,para raparigas com 14 e 15 anos (nascidos em
1968 e 1969) e terfio lugar nos dias 5 ,6 ,7 ¢ 8 de Agosto .

Terfio luger numa piscina coberte de 50X21 m ,profundidade uniforme de 1,80 , 8
pistas com a seguinte distribuigfo de provas :

Sexta=feirs - 5/Agosto =9;30 h

100 m Livres - MASC / FEM - Eliminetdrias

200 m Costes Masc / Fem - "

400 m Estilos Masc / Fem ~ "

4¥200 m Livres - Masc / Fem - "

As 17;00 roras - Finais



Sefbado_~ 6/Agosto = 9330 h

400 m Livres - FEM / MASC  ~ Eliminatdrias
200 m Mariposa - Fem / Masc - "
100 m Brugos - Fem / Masc - "
4X100 m Livres ~ Fem - "

ks 17;00 horss = Finais

Domingo = 7/Agosto - 9;30 h

200 m Livres ~ Mase/Fem -~ Eliminatdrias
100 m Costas ~ Masc/ fem - "

200 m Estilos =~ Masc/Fem - "

4X100 m Livres - Masc - "
Segunda~ 8/Agosto = 9:30 h

100 m Mariposa ~ Mase/Fem -~ Eliminatdrias

200 m Brugos - Masc/Fem - "
4X100 m Estilos - Masc/Fem - "
1500 m Livres -~ Masc

i

Séries mais lentas

800 m Livres - Fem - " " "
As 17;00 h Finais e melhor série de 1500 m Livres (Masc) e 800 m Livres (Fem)

XII - PORTUGAL / ISRAEL / FEINLANDIA

Este encontrs trisngular ,marcado pera os dias 8 e 9 de Julho na Regifio Autdnoma
da Mudeira , fol cancelado devido a dificuldades orgamentais de organizagfo ¢ de

sisténcie da equipa finlandesa .

XIII~ HOMOLOGACAO DE FECORDES

A F,P,N, homologou os seguintes Recordes :

Piscinas de 25 m

JANETRO
22 = 100 Brugos Pavla larsgo FEM SEN ENP 1 20,18 Geneve

23 =~ 10(Brugos Paula Lamego FEM SEN ENP 119,85 " "
29 - 200 Brugos  Alexandre Yokochi MASC SEN ENP 2 22,8 Amersfoot
FEVEFEIRO

6 - 100 Livyres Alexandra Silva EM  JUN Cp 1 01,47 Areeiro
12 - 100 Livres M& Helena Barros FEM JUN SAD 1 00,9 Areeiro
13 - 100 Livres M& Helena Barros M JUN SAD 1 00,8 "
MARGO

12 = 100 Brugos Teresa Figueiras FEM SEN FCP 1 16,7 Fluvial

0.'/ s e



MEGO
13 -

26 -

_RT -

-

200 Bruges
200 Brugos
200 Brugos
400 Livres
200 Estilos
200 Estilos
200 Estilas
200 Estilos

X100 Estilos

100 Livres
100 Livres
200 Brugos
200 Brugos
100 Brugos
100 Brugos
200 Marip?
200 Marip®
200 Marip?
200 Maripe
200 Brugos
200 Brugos
200 Brugos

JANET RO

23 - %0 Estilos

MARCO
&7 -

400 Livres

- 400 Livres

—

1

100 Maript
100 Marip®
100 Marip®
200 Estilos
200 Estilos
200 Estiles

4X100 Livres

Alexandre Yokochi
Paula lLamego

Teresa Figueiras
Teresa Figueiras
M2 Helena Barros
M8 Helena Barros
Terese Figueiras
Teresa Figueiras

M8 Helena Barroa
M8 Teresa Sousa

M2 Teresa Villaret
Alexandra Nogueira

Alexandra Silva
Alexandra Silva
Pedro Soares
Pedro Soares
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras
Alexandra Silva
Alexandra Silva
Jofo M, Santos
Joflo M, Santos
Teresa Figueiras
Adexandre Yokocti
Alexandre Yokochi
Teresa Figueiras
Paula Lamego

M8 Teresa Villaret
18 Helens Barros

Teresa Figueiras
Rui Borges
Alexandra Silva
Alexandra Silva
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras
M& Helena Barros
Marta Roboredo
Ana Fernandes

Fernande Gongalves
Mlexandra Silva

-6 -

MASC
FEM
FEM
M
FEM
FEM
FEM
FEM

TEM

FEM
FEM
MASC
MASC
FEM
FEM
FEM
M
MASC
MASC
TEM
NMASC
MASC

FEM

SEN
SEN
SEN
SEN
JUN
ABS
SEN
ABS

JUN

JUN

ABS

SEN
JUN
JUN
ABS
SEN
SEN
ABS
JUN

JUN

2 22,3
2 48,2
2 43,3
4 41,5
2 25,7
2 25,7
2 2,6
2 24,6

4 53,4

1 00,5
1 00,5
2 10,6
2 10,6
115,1
115,1
2 21,6
2 21,6
2 06,5
2 06,5
2 41,4
2 22,1
2 22,1

2 10,16

4 40,2
4 08,2
1 07,2
1 07,2
1 07,6
R 23,5
2 23,5
2 25,1

4 16,9

S1B
SCP
FCP
¥CP
SAD
SAD
FCP
FCP

SAD

FCP
FCP
ABVE
ABVE

ENP

FCP
¥CP
FCP
FCP
FCP
CcP
¥CP
SAD

FCP

ver /oaas

Areeiro

n

Antas
"

Areeiro

"

Antas

"

Areeiro

Fafe
n

Geneve



MARCO

27

- 4X100 Livres

- 4X100 Estilos

200 Costas
100 Gostas
200 Marip®
200 Marip®

4X100 Estilos

Piscinag de 50.m

JANET RO

21 -~ 200 Estilos
- 200 Estilos

22 = 100 Costas
~ 100 Costas
-~ 100 Brugos

23 =~ 100 Brugos

28 - 400 Livres

29 - 200 ILivres
- 100 Brugos
- 200 Brugos
~ 100 Brugos
-~ 200 Brugos

30 =~ 100 Brugos
- 100 Brugos

ABRIL

15 - 400 Estilos
- 400 Estilos
-~ 400 Estilos
- 4 oo Estilos
- 200 Livres
~ 200 Livres

Jose Silva

Celso Ribeiro
Mabilio Albuquerque
Sérgio Esteves

M2 Helena Barros
M8 Teresa Sousa

M& Teresa Villaret
Alexendra Nogueira

Tevesa Figueiras
Teresa Figueiras
Joflo M,Santos
Joflo M, Santos
Pedro Soeares
Alexendre Yokochi

Jo8o M, Santos
Paulec Frischknecht

M2 Helenz Barros
M2 Helena Barros
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras
Paula Lamego
Pauls lamego
Alexandra Silva
Alexandra Silva
Alexandre Yokochi
Alexandre Yokochi
Alexandre Yokochi
Alexandre Yokochi
Alexandre Yokochi

Alexandre Yokochi

Marta Roboredo
Marta Roboredo
Rui Borges
Rui Borges
Alexandra Silva
Alexandre Silva

MASC

Eaum]

EM
TEM
MASC
MASC

MASC

FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FoM
FEM
MASC
MASC
MASC
MASC
MASC
MASC

FEM
FEM
MASC
MASC

FEM

JUV

JUN

SEN
SEN
SEN
ABS

SEN/ABS

JUN
ABS
SEN
SEN
SEN
SEN
JUN
JUN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN

JUN
ABS
JUN
ABS
JUN
ABS

/ 03,1 FCP

4 49,7 SAD

25,42 ENP
07,88 ENP
06,46 ENP
06,46 ENP

NP

4 00,66 ENP

2 28,87 ENP
2 28,87 ENP
1 11,76 ENP
1 10,04 ENP
1 20,18 ENP
1 19,85 ENP
4 31,43 ENP
2 10,17 ENP
10,49 ENP
2 25,00 ENP
1 09,88 ENP
2 22,80 ENP
1 08,1 ENP
1 07,93 ENP

[

5 07,96 ENP
5 07,9 ENP
4 42,67 ENP
4 42,67 ENP
2 09,97 ENP
2 09,97 ENP

VAR

Fafe

Hi 1"

Geneve

Amersfoort
"

n
n
1
n
n

1"

0livais

n
n
"
fn

n



ABRIL,

15 - 100 Brugos  Alexandre Yokochi MASC  SEN 1 07,14 ENP Olivais
-~ 100 Brugos Alexandre Yokorhi MASC ABS 1 07,14 ENP n
- 100 Costas Teresa Figueiras FEM  SEN 1 07,88 ENP n
-~ 100 Costas Tercsa Figueiras FEM  ABS 1 07,88 ENP "
— 200 Costas Teresa Figueiras FEM  SEN 2 25,42 ENP n
- 200 Costas Teresa Figueiras FEM  ABS 2 25,42 ENP n
- 200 Estilos  Teresa Figueiras FEM  SEN 2 26,50 ENP "
- 200 Estilos Tercsa Figueiras FEM  ABS 2 26,50 ENP "
- 400 Livres Alexondra Silva FEM  JUN 4 23,86 ENP n
- 400 Livres Alexandra 3ilve FEM ABS L 23,86 ENP "
- 100 Livres M& Helena Barros FEM JWN 1 02,59 ENP "
~ 200 Merip? Alexendra Nogueira FEM JUN 2 25,66 ENP "
- 200 Maript Alexandra Nogueira  FEM  ABS 2 25,66 ENP n
- 200 Mapip®  Joo N, Santos MASC  SEN 2 06,46 ENP "
- 200 Marip®  Jofo M. Santos MASC  ABS 2 06,46 ENP n
- 800 Livres Alexandre Silva FEM JUN 9 00,58 ENP "
-~ 800 Livres Alexendra Silva TEM ABS 9 00,58 ENP "
- 800 Iivres  Rui Borges MASC  JUN 8 49,77 ENP "
~1500 Livres Rui Borges MASC JUN 16 40,93 ENP "

Fedro Soares
~4X100 Estilos Alexandre Yokochi \SC  SEN/ABS 4, 00,66 ENP "

Joflo M, Santos
Paulo Frischknecht

Oe resultados ob*idos pelos nadadores portugueses nesta prova foram os seguintes :

400 Livres € Sérgio Esteves 9¢ lugar L 34,86
400 Livres ) Celso Ribeiro o L 33,64
400 Livres 6S Mab{lio Albuquerque o 4 34,81
400 Livres + 70 Artar Costa 2 L 48,86
400 Livres 68 Sénia T, Sousa 11¢ v 4L 52,47
200 Maripé TO Diogo Madeira 12 " 2 33,71
200 Marip@ 68 Alexendra Alves e " 2 33,54
200 Livres A8 Sérgio Esteves 112 " 2 09,38
200 Livres 69 Celso Ribeiro 60 n 2 10,46
20C Livres 69 Mab{lio Albuquerque o 2 10,66
200 Livres 70 Artur Costa 60 n 2 19,89
200 Livres 68 Alexandra Alves 102 v 2 19,56
200 Livres 68 Isebel Mota 129 " 2 19,91



200 Livres 68 Sénia T, Sousa 189 lugar 2 21,16
100 Marip® 69 Mabilio Albuquernque 62 1 107,99 - 1 07,44 -62 Final
100 Maript 69 Celso Ribeiro 142 n 1 09,49
100 Marip® 70 Diogo Madeira 32 110,51 ~ 110,38 - Final
100 Merip? 68 Isabel Mota 5¢ 0 1 10,72 - Final
100 Meript 68 Alexandra Alves 62 111,01 - -~  Finel
200 Estilos 68 Sérgio Esteves 13¢ ¢ 2 31,88
200 Estilos 69 Celso Ribeiro 52 2 31,64
200 Estilos 69 Mab{lio Albuquerque 82 " 2 32,76
200 Estilgs 70 Diogo Madeira 32 2 37,76
200 Estilos 68 Alexandra Alves Lo v 2 35,76
200 Estilos 63 Iszbel Mota go " 2 39,00
100 Costas 70 Diogo Madeira 1Rre M 119,33
100 Livres 68 Sérgio Esteves ge m 58,62
100 Livres 69 Mabilio Albuquerque 20 n 59,54
100 Livres 69 Celso Ribeiro 15¢ " 101,81
100 Liwres + 70 Artur Costa 120 1 1 06,45
100 Livres €8 Isabel Mota ge n 1 04,26
100 Livres 68 Sénia T, Sousa 159 " 105,17
100 Livres 68 Alexandra Alves 20 105,78
100 Marip® 68 Sérgio Esteves ge 105,19
100 Marip? + 70 Artur Coste 142 " 1 16,2
200 Estilos + 70 Artur Costa 17¢ n 2 49,09
200 Estilos €8 Sdnia T, Sousa 220 u 2 45,29
100 Marip? 68 Sénia T, Sousa 292 0 1 18,69

XV - MEDALHA DE MERITO DESPORTIVO

Por despacho de 21 de Janeiro findo do Ministro de Pstado e da Qualidade de Vida ,
foi concedida & T, P, N, ,dados os relevantes servigos prestados ao desporto nacig
nal ,nomeadamente o desenvolvimento da natagio ,a Medalha de Mérito Desportivo .

XVI - ALTERAGAO DE LOCAL

Informa-se que impossibilidade da cedéncia da Piscina Minicipal de Espinho para
onde estava marcade o TONAGRI NACIONAL DE VERAO - 1983 , esta prova ird ser dig

putada na Piscina do Clube Fluvial Portuense ,

Federacdo Portuguesa de Natagfo

Pel' A Direcgéo

\.]' ‘(( Co= ,.'



