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CAMPEONATO NACIONAL DE FUNDO — AGENDA AO REUGIAMENTO

Os nadadores que estejam em representacfo nacional ras datas do Campeonato Nacig

nal de Fundo ,serfio substituidos pelo imediatamente a seguir .

59 GRANDE PREMIO INTERNACIONAL DA PRIMAVERA ~ BELGICA

Informa-se que se realiza nos dias 19 e 20 de Margo 1983 ,em Charleroi-Bélgica ,
o 52 Grande Prémio em epigrafe ,
Os Clubes eventualmente interessados em participar nesta prova deverfio contactar
a Federacgfo Belga de Natag@o para o seguinte enderego :
- Secretariat Administratif / Galerie du Parlament - 26

1000 Bruxelles - Belgique - tel , 02/21870i3

TROFEU " RODRIGO BESSONE BASTO "

De acordo com o n® VII do Comunicado Oficial n® 12 de 15/6/82 publicam-se os rg

sultados que seguem em anexo a este Comunicado ,

238 SESSAO DA ACADEMIA OLYMPICA INTERNACIONAL - 1983 - Concessfo Bolsas estudo

Do Comité Olfmpico Portuguds recebemos o Regulamento da Bolsa de Estudo - 1983

que segue em enex a este Comumnicado ,também ,

EXAMES MEDICO - DESPORTIVOS

Da Direcg¢fio-Geral do Apoio Médico mecebemos a Circular n® 25/M/82 que a seguir

se transcreve :
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DIRECGRO-GERAL DO APQIO MEDICO

Assunto ¢ Ponto 3 do Art? 182 do Regulsmento

dos Expmes Médico-Desportivos CIRCUIAR Nt 25/M/82

1. Por despacho de 17 de Dezembro de 1982 de Sua Exceléncia o Senhor Secrg
tdrio de Estado Adjunto do Ministro de Estado e da Qualidade de Vida
foi determinado :

’

a) ~ E abolido o ponto 3 do Art? 189 do Regulamento dos Exames
Médicos-Desportivos ;

b) - Os C mtros de Medicina Desportiva nfio poderfio recorrer ao
uso de " Credenciais " com o objectivo de prolonger a va-
lidade do " Cartio Médico-Desportivo ",

¢) - Tal exigéneia surge na sequéncia da institucionalizagdo
do "Seguro do Desportista Amador" cuja doutrina estabele~
ce que qualquer atleta sé é considerado " SEGURADO " se
o seu cartio médico-desportive estiver dentro do prazo de
validade (um ano) .

Lisboa , 22 de Dezembro de 1982

0 Chefe de Divisfo de Acgfo Médico-Desportivo

a)Meria de Fdtima de Matos Lima

VI - INTERPRETAGAO DAS REGRAS

Em reunifio de Direcglo ,foram aprovadas as seguintes interpretagfes abaixo

indicaedss ,que entram em em vigor obrigatoriamente a partir da sua publicagéo,

REGISTO DE TEMPOS MANUAIS

Os tempo manuais apenas poderfo ser registados em décimos de segundo , Caso tg
nham sido obtidos com crondmetros de digitais indicando centésimos ,o0 algaris-
mo correspondente a esta fracgho deverd ser desprezado ,nfig se fazendo arredon
damento ao décimo mais proximo .

Em caso nenhum poderfo os tempos ser registados com dois algarismos na parte de

cimal ,

Exemplos : Tempo_de_crondmetro registo eorrecto  registo incorrecto
1 10,1 1 19,1 1 10,10
1 10,07 1 10,0 1 10,1
110,11 1 10,1 110,11

1 10,10 1 10,1 1 10,10



PARTIDAS FALSAS

Casa ,apds & voz de " aos seus lugares " ,haja um nadador ,ou nadadores , que
percam o equilibrio antes do Jufz de Partida ter tido tempo de dar o sinal
para a partida ,deverd ser considerada partida falsa . Deverd ser assinalada
pelo Juiz de Partida ou ,se este nfo o puder fazer ,pelo Jufz Lrbitro .

Caso a perda do equilibrio seja devida & deficiéncia da pistola ,ou outro me=
canismo usado para dar o sinal da pertida ,nflo deverd ser considerada partida

falsa ,

VIT - PROVAS HOMOIOGADAS

At a presente data foram homologadas os resultados das seguintes provas

Asgsociac8po de Natacfo de Lisboa

13 - 14/11 - Aniversdrio da Piscina do S. L. Benfica
27 - 28/11 - Festival do Sport Algée e Dafundo

5/12 - Idem

1V/12 - Idem

19/12 - Tdeu
4 - 5/12 =~ Provas de Preparagfic - Cadetes

Associac8o de Natac&o do Porto

4/12 - 759 Aniversdrio do LeixBes Sport Clube
18 -19/12 - Torneio " Natal 1982 "

Associac8o de Natacfo de Coimbra

19 -20/1p

3 -4 /12 Torneio de Preparacéio
11/12 - Idem
17/12 - Idem

Torneio de Abertura

1

AssociacBo de Desportos da iadeira

20/12 - 12 Festival de Preparacfo

Agsociaclo de Desportos de Viane do Castelo

23 -2//1@ -~ Torneio de Abertura
18 -19/12 - Torneio de Natal

VIIT~ CALENDARICQ INTEEMNACICNAL - ESTRANCEIDG - 1983

A FPN tenciona enviar equipas para participar nas seguintes provas internsionais:
JANEIRO -~ 21/22/23 - XVIT Campeonatos Internacionais de Genéve (esc. 65/66)

28/ 29/30 - Speedo Meet - Armersfoort (Holanda) Absolutos
ABRIL -8/ 910 - Campeonatos Internacionais de Jovens -Luxemburgo(68/69)
JUNHO - 11/ 12 - Tournament of Nations ~St.Polten (fustria) -ABSOLUTOS

Meeting "Memorial Morena' -Genove -Itdlia)
(esc, 66 / 67/ 68/ 69)

JULHO - 22/23/2
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AGOSTO - 4 /5/6/7 - Campeonatos da Europa de Juniores -Moulhouse -Frenga

( esc, 1968 / e mais novos )

20 & 27 - Campeonatos da Europa ~ IEN / 83 ~Roma -It41ia-ABSOLUTOS

CURSO_DE MONITORES - 42 GRAU

A TFPN shre as inscricSes para a Acgfio de Formagfo acima referide a realizar

de 14 a 21 de Mailo .

Todos os interessados deverfo escrever para a Sede da FPN ,indicando o nome ,
morada ,deta do nascimento ,se jd préatice do ensino de natag¢fio e onde a exerceu
ou exerce ,se j& frequentou alguma Acg¢flo de Formaglio ,onde e em que data ,
Terfio prioridade todos os individuos que sejam inscritos através dos Clubes fi-
lisdos na FPN e neles jd se encontrem a praticar .

As inscrigdes serfo limitadas pelo que & medida que forem recebidas as mesmas

serf8o numeradas e o prazo de chegada das mesmas terminard a 14 de Abril .,

Em anexo o este Comunicado publicam-se os subsidios que a FPN decidiu atribuir
nas provas nacionais da corrente época a nadadores que consigam atingir o TAC -2
Estes subsidios foram feitos com base nas distdncias em Kildmetros entre as loca

lidades .

Desde que sejan garantidas as verbas necessarias a FPN pensa estar presente nes

“es Campeonatos a realizar de 20 a 27 de Agosto na capital italiana .

0 Programa desites Campeonatos é o seguinte :

1¢ DIA 22 DIA 392 DIA
10C Liv, FEM 100 Marp® MASC 400 Liv, FEM
100 Bru, MASC 200 Liv, FEM 100 Liv., MASC
400 Est, FEM 400 Est, MSC 100 Cost FEM
200 Liv., M SC 200 Bru, TIEM 200 Cost MASC

/¢ DIA 50 DIA 62 DIA
400 Liv, MSC 200 Est., FEHM 200 Est. MASC
100 Marp FEM 200 Marp M.SC 200 MaripFEM
200 Bru, 1iSC 800 Liv, FEM-Fin, 5" Tiv, (x)Final
100 Bru, FEM 100 Cos M.SC 200 Cos TEM
4LX00 L MSC 4LX100 E  FEM 4X100 E MSC
800 L FEM (sér., 1500 L MSC-Sér,
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As Eliminatdrias realizam-se na parte da manhf com inicio entre as 9;30 e as

10;00 horas .,

As Finais na parte da tarde terfo inicio entre as 17;30 e as 18;00 horas .,

Haverd Finais - B nas provas individuais de 100/200/400 metros ,se se regista

rem inscrigdes superiores a duas eliminatorias completas .

A prova de xX200 Livres Femininos ,gque se disputa pela primeira vez ,conforme

decisfio do 1EN - Congress ,Lisboa/82 ,foi incluida no final do primeirc  dia

para que cada dia de provas werminc com uma estafeta .

Assim foram estiprlados como tempo:s minimos de qualificacgBo os correspondentes

aos Recordes Nacionais Absolutos ,

7.1 - Durante a época de Inver1o e/ou em provas efectuadas em piscina de 25 me
tros a qualificacf@o cdos nadadores far-se-a com base nos Recordes Nacio -
nais Absolutos em todas as piscinas ;

7.2 = No periodo de Verdo e/ou em provas efectuadas em piscina de dimensBes
olimpices a gqualificagdo dos nadadores serd feita com base na Tabela dos
Recordes Necionais Absolulos nesie tipo de piscina ;

7,3 = Se um nadador bater um Recorde Nacional Absoluto em todas as piscinas ,
numa piscina de 50 metros ,ficard definitivamente seleccionado para os
Campeonatos Europeus ;

L qualificag8o dos nadadores sg serd transformada em selecgfio definitiva apds

o dia 7 de Agosio/83 se :

8.1 - os nadadores qualificados tiverem demonstrado estar preparados de modo
adequado 2 se os resultados deixarem prever uma forma ascendente que os
conduzird 2o seu rendimento rAxime nos Campeonatos da Europa ;

8,2 - os atletas em causa *tiverem participado ,de forma positiva ,nas compe -
tigSes ,nacionais o/ou internacionsis ,a serem definidas e divulgadas
em commicado oficial ,cntre os raspactivos treinadores e o D,T.N,,bem
como em todos os estdgios nacionais aque forem organizados tendo em vis-
ta & representagiio nacional j

8,3 ~ se os treinalores dos nadadores tiverem confirmado terem os seus atletas
seguido a planificag¢fo por eles elaborada para os fins em vista ;

8,4 - se os nzdadores cuelificados nedarem nos Campeonatos Nacioneis de Categg
rias e Absolutos ,nas disciplinas nas quais garantiram a sua qualificacéo;

No caso de haver mais do que um nadador que tenha obtido a sua qualificagfo na

mesma prove ,sscoihor-se-i sen principio ,apenas o nadador cujo tempo possua

melhor valia *dsvica |

£ FPN reserva-se o direci’o te ,so> vroposta do DIN com parecer do respectivo

treinador ,apreciar os tempos aproximados aos minimos de qualificagho fixados,

pare efeitos de selecgdo ,

Caso as dotagSes orgameniais para o Apoio a Alta Competig8o assim o justifiquem

a FPN ,com a antecedéncia necessiria poderd ser obrigada a fixar o némero mdximo

de nadadcres a seleccionar para c¢s Campeonatos da Europa .
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11.1 - assim ,se este nimero fér inferior ao do nimero de nadadores seleccio
nados e/ou qualificados :escolher-se-fo aqueles cujos tempos aliam a
valin téenice os possibilidades de uma melior classificaglo ,de acordo
con o Ranking Europeu do ano .

12, S8o os seguintes os Recordss Nacionais Absolutos :

FEMINIDNCS AECOGRDES MASCULINOS
- NACIONATS

25 MIS 50 MTS ABSOLUTOS 25 MIS 50 MIS
1 00,80 102,39 100 m Livres 51,93 52,85
2 08,49 2 10,13 200 m Livres 1 53,68 1 55,06
4 23,00 4 2,91 4,00 m Livres 4 03,20 4 07,80
8 55,10 9 03,51 |800/15CC m Livres 15 51,44 16 13,94
1 15,90 1 16,9 100 m Brugos 106,15 1 07,44
2 40,76 2 41,70 20C  m Brugos 2 22,19 2 22,19
107,65 108,46 160 m Costas 59,93 1 00,34
2 24,36 2 26,94 200 m Costas 2 10,77 2 11,08
107,70 1 08,29 100 m laripé 57,70 57 %
2 23,.0 2 29,37 A0 m DMarip2 2 07,60 2 09,41
2 26,50 v 29,85 200 m Estilos 2 09,76 2 12,66
5 05,40 5 16,60 400 m Estilss 4 43,30 4 45,93

13, 0 nadador Alexandre Yokochi (S.L.Benfica) por jé ter superato o minimo 01im—
pico estabelecido pelo CCP na prova de 200 m Brugos (2 24,00 -pisc, 50 m, )
g0 fazer 2 22,19 ,na Taca Latina/82 e 2 22,59 ,nos Campeonatos do Maindo em

Guayaquil ,considera-se desde jd seleccionado .

Federagfo Portuguesa de Natag#o

Pel! A Direcgéio

[/j .
G R Ll

A~

Anexo : trés documentos



TROFEU____1 _RODRIGO _ BESSONE  BASIO
PROVAS EPOCA 19777 EPOCA .978/79 EPOCA 1979/80
100 L 1 04,70 53,39 1 05,10 52,81 101,20 56,30
400 L 4 55,50 4 12,34 4 45,40 4 08,80 4 25,30 4 22,95
100 B 1 22,80 1 15,60 119,10 113,90 128,20 117,20
100 C 1 14,90 1 01,65 1 08,10 59,95 114,13 1 04,74
100 M 1 10,10 105,20 1 09,60 100,70 1 09,80 1 00,54
200 E 2 36,50 2 14,55 2 26,50 2 09,76 2 35,12 2 17,70
TOTAL 12 24,50 10 43,23 11 53,80 |10 25,92 11 53,75 10 59,43
LITIANA RUI DE TERESA RUI DE AIEXANDRA | JOUAO M,
SANTOS ABEEU FIGUEIPAS | ABREU SILVA SANTOS
PROWAS EPOCA 1980/81 EPOCA 198182 EPOCA 1982/83
100 L 101,10 54,77 1 00,80 54,00
400 L 4 26,77 4 15,00 4 23,00 4 17,60
100 B 1 28,80 1 14,30 1 22,20 1 06,15
100 ¢ 1 13,37 1 01,90 1 14,36 1 05,80
100 M 1 09,00 1 03,87 1 08,60 59,38
200 E 2 32,80 2 14,30 2 28,10 2 10,92
TOTAL 11 51,84 | 10 44,14 11 37,06 |10 33,85
AIEJANDE: FAULQ AIEZANDRA | VASCO DE
SILVA AZEVEDO SILVR SOUSA




SUBSIDIOS A ATRIBUIR A NADADORES _COM TAC

COM BASE NAS DISTANCIAS Eil KILOMETROS ENTRE AS_LOCALIDADES

CLUBES DE : LISBOA VI SEU FAFE ESPINHO | C, BRANCO | ELWS
AICOBAGA 960400 1 675%00 2 370$00 1 695400 1 710$00 1 865800
wemro | 2100 | ssstoo | 130500 | 4sog0 | 19500 | 3 wos400
Catoo oh miwn | so0f0 | o moroo | 2 s9st0o | 2750800 | 1 305800 | 3 oasten|
homio s | 1305800 17mg0 | 2o | 2disgo | = | 1msso0
copm Lreswo | eestoo | 1 oo | saseon | 1azso | 2 6msano
ELVAS 2125$oo3055$oo 4416&?;00 3 555400 | 1 335400 -
som | 1sm0| 3 msto0 | 4owseo | 3 ameeo | 1smseo | eseos
woon Tl T oo | 5 agsteo | 2630100 | 2 2500 | 2 125500
| o | 2esomo | 3 4ose00 | 2630800 | 2 205800 | 2 125800
PE0 | s | 1 mogoo | emseo | a7sto0 | 2 4aseo0 | 3 73080,
somiy | 7osm0| o 100t00 | 2 oesio0 | 2 11seo0 | 1 soseo | 38300
s ons | . iof0 | 169580 | 2 som0 | 1710800 | 112800 | 2 235800
a0 GASTELO | 3 50500 | 1 a8s%00 | 131800 | 610800 | 3 170800 | 4 410400
wsn | 2esomo| - | 1erswoo | 1030800 | 1720800 | 3 05500

A F, P, N, atribuird os subsfdios acima indicados aos nadadores que tenham obtido

tempos i is ou melhores do que o TAC - 2 ,pelo menos numa das provas individuais
q y P P

em que tenhanm participado e que ,em nenhuma das outras fagam pior do que o TAC - 1



CO/ITE OLTi¥ICO PORTUGLES

Regulamento parec concessio de Bolses conm vis'e o prrioicivagio ne 232 Sessfo do

Lecadenin O'J'.:'.mpic.'. Tnternaconel - 19873

3 LKA AR R X X XX

1. 0 Comité Climpico Por-tuml Jtondo cnm vwiste o conhecimento ¢ a expensfo do
Mevimento Oll'“'p_. co & Lra s de uma rop ntaglle na 238 Sessfy do Academia
Olimpica Internecional n cfectunr on 2 e Grdeia ,om Julho do pro~
ximo ano ,abre um concurse parn concossin G 1

o8]

0 concurso des*ina-sc o citedfics noniunnis ,d ambes or sexos ,de preferén
cir com menos Ao 35 anos no ais 1 G0 oo ’ de 1857, que do a.L;um modo ©s
tejam ou tenham csitade lifa E y moen o irancds ou o in -
glés ,tornendo-se necesséris prove Je umn cfoclive perticipagfio no fendme-
no dt:,SpOI‘tZ.VO ‘

Considera—sc de perticular dmportancia a crativa proxima de insergfo
em “crefas de encino on e oricatagfo de jovens .

NOTA : NEo deverfio periicinar no Uoncure., elemen’ns _que tenhon sido id

hencficizdos com 3olsrs du _E;*“:L/) eronoos anteriores .

de un trebolihe doctilografado ,n&o tendo me-
-0 (forrr.a w b=/ Gactiloprefado a dois espagos)

3 . C Concurso consio da
ros dc 6 folhas nem
S00re QUE.0uEr U

temas

- "A fipure de Plorre do Couvervin @ & Ldeia o Olimpismo "

- 1 ContribuicAo do Olimrdsto ra dute conira a violéncia no Desporto

- " C Oldmpismo ceome fMOrmuls ce milrcria do nooectos culiurais !
- "0 Tdeal Olimplico como rotive e Taz

¢ publliagfes quc coloca
racol s de sngestdes que

4 . 0C.0, 0 tecmone
disposic¢fy dos
lorizem oo “onbe

ém'
!

- . - N - - 7 o

5 . Todos os trabelhos ,cuc dovem cor originnils | Lardd ap ~eciados por um Juri
escolnide pelo C SEISE RERR, n connesso de duas Bolsas

no rontante das .dor conecorrentos classifica-
dos em 12 » 2¢

6 . Trés cxerplares dos *raballos ,crmesimic _T;_‘:: , > _S¢ seuddnimo deverfio
sor entregues no C, O, 1200 Lisboa,sté
ao dia 20 de fibril d- .erado contendo

0 vordad(, iro nome e

7 . Os resultados Jo Concurso serdo armeindos eti ao dla 20 de Madio .

8 . Além das ducs viagens ,serfc a'vibuid.s ass melheres trabalhos ,para  além
dec " Mengdes Honroses " jconvitos pars periicinacglo nas fescividades come-
moratives do " Dia Ollm_‘plv\, "enm 23 de Junho .

9 . Todos os trabelhos apresentades passarfo a ser propriedede do C, 0, P, que,
nessea coddlqé"o ,se reservara o direito de oz publicar ou de os transmitir
en estagles i idio ¢ Jde 1V .

Lisboa , 22 Ce Dozembro du 198k



