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I - ALTERACEODA TABEIA DE PREQOS DOS SERVIGOS DE MEDICINA DESPORTLIVA

Segundo comunica a Direcgfo-Geral do Apoio Médico através da sue
Circular n® 211/MY/82 de Sua Ex® o Secretdrio de Estado Adjunto do Ministro da
Qualidade de Vida ,foi alterads a Tabela ds Pregos dos Serviges em epigrafe no
que se refere eos " Exames Normais " ,passendo todos os tipos de atletas a pa -~
gar a taxa de 100400 , Em anex ao presente comunicado junta-se a tabela em cay
sa .,

II - EXERCYCIO DE CARGOS NA HIERARQUTA DESPORTIWA

Pare conhecimento ,transcreve~se a Cireular n? 0/M/82 de
13/10/82 recebida da Direcqfo-Geral do Apoio Médico ,do teor seguinte :

- " Tendo chegado ao conhecimente desta Direcgfo-Geral que nfo estd a
ser dado cumprimento eo determinado na Circular no 13/ MY/82 de 27
de Maio ,chamamos mais uma vez a atengfo de V,Ex® para e doutrina
estabelecida pela entfo Direcgfio-Geral de Educagio Fisica ,Despor
tos e Satde Escolar que interdita o exercicio de fungBes ,sejam
de cardoter médico ou outras ,nas Federagdes ,AssociagSes om Clu~
bes ,ao0s funcionirios admnistrativos ,técnicos e médicos dos Cen

tros de Medicina Desportiva " .

IIT - WIENCIA DE MEDICINA DESPORTIVA NO CENTRO DE_SAUDE DE_SANTIAGO_DO CACEM

Segundo comunica a Diresgfo~Geral do Apoio Médico no seu Offcio~
Lirculer ne 54/M/82 de 9/11/82 ,entrou em funcionamento a Valéncia de Medicina
Desportive no Centro de Setide de Santiago do Cacém ,com o objectivo de prestar
assistdncia médica-desportive & populaglo de etletas dos concelhos de Aledcer d
Sal ,Gréndols ,Sentiago do Cacém e Sines ,do distrito de Setubel .
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EAST CAROLINA UNIVERSITY  (U.S.A.)

Com pedido de publicegfo recebeu este Federacgfo da East Carolina
University uma carta ,acompanhada de folheto informativo e fichasde inscrigéo em
que aquela Institui¢fo de ensino universitdrio se afirma na disposig@o de receber
nadadores/estudantes .Desde que os resultados desportivos e o atestado de bom com
portamento moral e civico seja do agrado da Universidade esta mostra-se na inten-
c8o de bolsas de estudo compativeis .

0 treinador da ECU é Rick Kobe e a Universidade fica localizada em
Greenville ,situada a cerca de uma hora da histdrice e maravilhosa costa da Caro-
1lina do Norte .

Em reunifio de Direcgfio da FPN ,foi deliberado chamer a efectivida-

de o Director suplente ,Sr. Victor Nogueira .

C_IAMPEONATOS DA EI_JROPA - 1983 - ROM

Foram recebidos nesta Federaglo impressos para acreditacdo preli-

miner de imprense ,para os Campeonatos em epigrafe .
Os interessados poderfic obter os impressos citados na FPN .0 prazo

de recepgfio em Homs termira 2 28/2/83 .

COMPETIGOES INTERNACIONMAIS

Publicam-se os resultados de vérias competigdes internacionais reg

lizedas na época de 1981/82 ,seguintes :

MEMORIAL MORENA —-

2/7 - Eliminatdrias

400 m Livres 68 Alexandre Alves 112 110,50 2 25,14 3 39,26
4 51,42
67 Alexandra Nogueira 32 108,89 220,12 3 30,96
4 41,77
24/7 ~ Eliminatdrias
100 m Costas 69 Ana Barros Descl?2
100 m Marip2 68 Isabel Mota ge 110,73
Alexandra Alves 168 111,91
67 Alexandra Nogueira 32 1 10,47
FINATS
400 m Livres 67 Alexandra Nogueira 3e 107,53 218,8, 3 30,78
b 42,92
100 m Marip® 68 Isabel Mta ge 1 11,57

67 Alexandra Nogueira 72 1 12,03



25/7 - Eliminatirias

100 m Brugos

68

207 m Estilos 69

00 m Livres

100 m Livres

Clessif®cacio Colectiva

Feminina

Masculina

68
67
69
68
67

68

67
68

— TV CAMPEONATOS 9 MINDO DE NATAGRO - 82 —

/8

6’8
78

FIML/ B

200 m Livr=s

10) m Mayiph

200
160

100

m Brugos
m Livees
m Costas

~N

230 m Brigos

100 m Brugos

230 m Livres

500 m Coatas

200 m Brugos

—— CAMPEONATOS EUROPEUS DE JUMIORES —

26/8 Elimiratdrias

100 =1 Livrcs

27/8 160 m Livres

Alexandra Alves 9 1 28,38
Ana Ba~ros 208 2 46,92
Isabel IMota 52 2 36,09
Alexandra Alves 7e 237,75
Alexandre Noguecira 28 235,83
Ane. Berros 1 10,04
Isabel Mote ge 105,34
Alexandra Alves 182 1 06,54
Alexandra Nogueira 1 06,06
Isabel Mta 58 2 36,08
Alexandra Alves 7¢ 237,79
Alexandra Nogueira 42 2 34,69
Isabel Mota 48 1 04,40
- 159 Lugar -~ 25 pontos
- 250 U - 25

Paulo Frischknecht 322 1 56,60
Jofio I, Santos 40 100,88
RPaulo Frischknecht 332 58,56
Cristina Peralta descl?

Paulo Frischknecht  41¢ 54,38
Teresa Figueiras 222 109,02
Alexendre Yokocli 129 32,65
Cristina Peralta 25¢ 37,49
Jofo M. Santos 32¢ 29,73
Teresa Figueiras 239 R 32,87
Alexandre Yokochi 42 2 24,10
Marta Roboredo 232 1 03,08
Alexandra Silva 182 1 04,99
Marte Roboredo 220 1 06,65

- FTL

- FIL

108,92 1 46,03
2 22,59

1 18,9

102,68 137,22
2

11,99

3 22,82
Z 31,21
3 28,30
L 40,12

2 13,49

2 16,61



27/8 Eliminatdrias
400 m Livres

200 m Marip?

28/¢8 Eliminatdriss

200 m Livres

200 m Estilos

FINAL - B

200 m Livres

-4 -

Rui Borges 179
Rui Borges 19¢
Rui Borges 0
Aldexandra Silva 168
Marta Roboredo 269
Rui Borges AR
Rui Borges 42

Alexandra Silva 69

29/8 FINAIS - por séries

1500 m Livres

800 m Livres

Rui Borges 13¢

Alexendra Silva 78

VIII -~ HOMLOGAGAO DE RECORDES

1 00,58

1 06,15

59,63
1 04,50
1 06,65
2 21,06

58,81
103,79

2 09,22

105,07

Neste data foram homologados 08 geguintes Tecordes

EMPISCINA IE 25 m

Merco
77 - 200 m Costas MASC

EM PISCINA DE 50 m

l_\.s_gg_s_t_g 200 m Costas M C
7 - 4X00 m Livres MSC
Jullho

29 < 200 mCostas FEM
Agosto

7 - 200 m Estiios MSC
8 - 200 m Marip® M

- 200 m Marip2 FEM
5 - 400 m Estiles FEM
8 - 4X00 m Livres TFaM

14, =~ 400 m Estilos FEM
15 - 200 m Merip? FEM
- 200 m Estilos FEM

JUN
JUV
INF
Juv
JUv
JUN
SUW/ABS
Juv
JUN/ABS

JUV/4BS
JUN/ABS

Pedro Soares

Pedro Soares

Rui Borges
Alfredo Azevedo
José Silva
Paulo Trindade

Ana Barroa

Rui Borges
Rui Borges
Teresa Villaret
Alexandra Silve

Marta Roboredo
M8 Jo&o Taborda
Isabel Mta

Alexandra Silva

Teresa Figueiras
Alexandra Silva

Teresa Figueiras

ABWE

ABVE

FCP

SAD

FCP

FCP

SEL

FCP

FCP

¥CP

FCP
FCP

2 05,55

2 21,13

2 02,67
2 11,72
2 16,80

2 01,95
2 10,50

£ 22,56

2 13,56

2 13,45

2 16,70
g 00,00
2 39,3

2 17,9
2 15,80
2 29,00
5 16,60
4 19,60
5 13,00

2 27,7
2 28,9

3 12,13
4 18,64

8 52,79
16 39,88
4 30,81
9 03,51

Areeiro

P, Varzim
P.Varzim
Coimbra

P,Varzim

Qlumes
"

"
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AGOSTO

29 - 1500 m Livres M JUV Rui Borges ENP 16 39,88 Insbruck
- 800 m Livres FEM JUWABS Alexandra Silwva ENP 903,51 "

IX - RECTIFICAGAO AO CALENDARIO E REGULAMENTOS DAS PROVAS NACIONAIS - 1982/83

Foi publicado em Outubro dltimo ,o Calendirio Nacional de provas naciomais parae

a época de 1982/83 e os respectivos Repgulamentos . Verificando-se algumas impreci-
s0es ,chama-ge a atenglio para as rectificagbes seguintes

TONAGRI DE VERAO - 18 Jornada
Nes provas com a numeragfo seguinte a idade & a ¢ndicada :
-18/ 22/ o8/ 108/ 178 / 188 - 1972

-38/ 48/ 118/ 128/ 198/ 208 - 1973

- 58/ 68/ 138/ 148/ 218/ e - 1974

- 78/ 88/ 158/ 168 - 1975

- 28 Jornada

- 318 Prova - 400 m Livres FEW72 458 Prova = 50 m Brugos FEM /75
- 328 1 . Tdem M\SC/72 468 " - Idem ML.SC/ 75
- 338 v . 100 mEstilosFEW/73 478 " - 100 m Marip® FEM /75
- 348 " - Idem MSC/73 488 " - Idem MASC/T5
- 352 n . Tdem FEM/74, 498 " -~ 100 m Livres YEM /73
-38 " - Idem M\SC/7, 508 " - Idem M.SC/ 73
- 378 " .50 mLivres FEW75 518 "% - 4X200 m Liv, TEM /72
- 382 1 - Idem MiSC/75 528 w - Idem MaSG/ 72
- 398 - 100 m Brugos FEM/72 538 v - AX100 m Est, FEM /73
- 408 " . Idem MASC/72 548 " - Idem MASC/ 73
- /18 " - Idem FEW/73 558 " - (%50 m Liv, FEM /74
~ 428 " - Idem MSC/73 568 "~ Idem MLSC/ 74,
- 438 " _ 100 mCostes FEW/7, 578 " -~ jX25 mEst, FEM /75
- /42 " - Tdem MSC/7, 588 " < Idem MASC/ 75

CAMPEONATOS NACIOMATS DE INFANTIS - VERAG
Programg - Horério
12 Jornada - 297

15330 horas

o8 no - 30/7 - 9;30
38 v .30/7 - 15;30
L& " -31/7 ~-15;00 v

TC 5

Dado que & respective Tabela nfo o indica ,esclarece-~se que os TAC ' S da esquep
da dizem respeits a nadadores do sexo Masculino ,sendo as outras duas columas do
sexo Feminino ,

.../ e



XI-

CAMPEONATO DE PORTUGAL ~ CATEGORIAS E ABSOLUTOS

As estafetas de Absolutos disputer-se-fo na Sessfo da manhf nos perfodos se -

guintes : .

28 Jornada - 4X100 m Estilos FEM/ MASC
38 o ~ 4X200 m Livres MLSC
L& " ~ 4X100 m Livres FEM/ MLSC

PAGAMENTO DAS TAYAS DE FILIACAO

Chama-se a atengfo das AssociagBes Regionais e Clubes de Filiaglo Directa ,que
deverfo efectuar com urgéncia o pagamento da Taxa de Filiagfo na FPN ,relativa
& época de 1981/82 ( aquelas que ainda a nfo liquidaram ) e bem assim as Taxas
de Filiac8o referente & época de 1982/83 ,

FOEm 0

=

Tendo recebido um subsidio para uma Acglio de Formagio no Estrangeiro,a PN en -
viocu o Prof. Antdnio Cabral Dias ,da Escola Desportiva de Viana do Castelo 8
Coldnia (RFG) onde esteve presente de 18 a 21 de Novembro numa Coaching Conferen-

ce "subordinada- ao titulo " Results and Experiences of the IV . World Chempionnhip
in Swimming - 82 " ,

CONFERENCIA TRCNICA PELO " COACH " PETER DALAND - USC

A TFPN leva a efeito,gracas ao patrocinio da Solideriedade Olimpica Internacional
ume. Conferéncia Técnica para Treinadores de Notagfo .Esta acglo terd lugar em Lig
boe de 26 e 30 do corrente més de Dezembro ,sendo todas as despesas de estadia e

alimentacfio dos técnicos inscritos por conta da entidade organizadora .

0 nimero de inscrigdes que terminam no dia 21 ,serd limitado . Terfo preferéncia

os treinadores principais e os treinadores-adjuntos dos Clubes com actividade com
petitiva federads .

A TFPN agradece que no envio da inscrigfBo sejem indicadas os seguintes elementos

nome completo , morada ,telefone ,Clube a que estd vinculado e grau de formagho

especifico aa modalidade ,

vee / an
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XII - A FPN leva a efeito de 15 a 22 do corrente um Estdgio de PreparagBo da equipa
nacional que terd lugar no Centro de Estdgic de lemego .
Convocau~se os seguintes nadadores :

do F. C, PORIO  do S, Algds e Dafundo  go S. L, Benfica

Alexandre Silva Paulo Azevedo JoBo Mendes Santos
Teresa Figueiras Jorge V, Faria Alexandre Yokochi
Marta Roboredo Helena Barros Cristina Peralte
1 .
sabel Mta Alexandra Nogueira i 4, Bombeiros dos Estord
Rui P, Borges Teresa Villaret
Vasco de Sousa Alexandra Alves Pedro Soares
Alexandra Leel 4 pyuyia1 Portuense — R-Rerting C. Fortumal
José Carlos Freitas Henrique Villaret
Paula lamego

Oportunamente os Clubes e os nadadores serfo avisados da hore da
partida ,bem como do meio de transporte a ser utilizado .

0 Estdgio serd dirigido pelo D,T,N, e pelos treinadores dos Clubes
que estiverem disponiveis que tenham nadadores convocados .

Solicita-se ,desde jd ,a melhor compreensfio para a meeessidade de
se saber tfo répido quanto possivel ,qualquer impossibilidade de comperéncia .

A FPN providenciasrd para ,ac abrigo do Dec, Lei n2 579 -U/79 de

28 de Dezembro , obter a necessdria dispensa dos afazeres escolares ,

Pel ' A Direcgfo da F, P, N,

il P
precll



tiedicina Desportiva

TABL DE 0S SERVI
NE&o Amadores Profissionais
TIPOS DE EXNIES Amadores e e
Profissionais B Profissionais A

<ames Normais 100500 100500 100500
.AMES DE SOBRECLASSIFI~

cacko (1) 50500 100500 150500
:ames das modaliilades do
iracquedismo, Actividades
:baquéticas e desportos 650500 980500 1 300500
toiizados
Jancias 150500 300500 450500
‘«8 Faltas 150500 300500 400500
‘«8 Faltas 300500 400500 500500
1,8 Faltas 400500 550500 700500
_croradiografias 10X10 Gragytee 70500 80500
WJiografias 18X24 40500 100500 130500
diografias 24X30 50800 150500 300500
“iiografias 30QX40 80500 200500 380500
diografias 30X90 200500 600500 800S00
Jdiwvorafias 35335 80500 200500 380500
. via do cartdo 15050 150500 150500
‘G Simples Cratuito 150500 400500
‘G com I'rova de EBsfcrco Cratuito 400500 GO0500
" CARDIOGRAMA (1) Gratuito 750500 1 50000
LPER (1) Gratuito 750500 1 5005C0
ntas Médicas € 5 ~0G S5 0003500 13 00GATO




