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CAMPEONATO NACIONAL [E CLUBES =2§§
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Estes Campeonatos disputar-se-8o na época de Verdo nos dias 1, e 15 de Agos-
to ~ FINAL A ¢ FINAL B - Lisboa - Piscina Mmic, dos Olivais - 50 metros e

compreenderdo uma Fase Regional (organizada pelas AssociagBes Regionais)que

apurara todos os Clubes participantes para a Fase Final Nacional oom o8 Cly

bes distribufdos por 2 (dois) grupos (A - B) ,

Serfig apurados :

2,1 - Para a Final ~Grupo A (12 ao 42 classificado) os quatro Clubes que
tiverea obtido na Fase Regional maior nimero de pontos pela Tabela
AlenX de Pontuagiio no totel das provas do programs ,

2,2 - Para a Final -Grupo B (59 ao 109 classificado) ,os seis Clubes se-
guintes que tiverem obtido na Fase Regional maior nimere de pontos
pela Tabela AlenX de Pontuagiv no total do programa
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A Fase Regional serd disputada em piscina de 25 metros ,pondo deste modo em
igualdade todos os Clubes participantes,a 12 e 13 de Junho ,

Cada Clube pode concorrer com o miximo de 2 (dois) madadores por prova indi-
vidual (contando ambos para a pontuagdo) e,com uma 83 equipa de estafetas por
wova ,

As insorigSes para estas Finais deverfo dar entrada na Sede da FFN em fichas
mod? normal ,até as 18;00 horas do dia 2 de Agosto impreterivelments ,

As séries serfio elaboradas no proprio dia 2 de Agosto em sessfio publica a qus
poderfio assistir Delegados dos Clubes participantes ,devidamente eredenciados,



5.2~ As AssociacSes Regionais deverfo enviar para a Sede da FPN nas 48 horas seguintes

8o termo da Fase Regional ,oe resultados verificados ,
5,3~ A distribuicBo dos nadadores pelas pistas sera feita :

5.3,1 - Na Fase Regional e na Fase Final por sorteio de pares de nistas na pri
meira prova do programa ,procedendo-se em seguide a rotacBo das mesmas;
nas estafetas as equipas ocupam as pistas que lhes forem atribuidas por

sorteio efectuado especificamente para cada uma delas ,

5,4- O Programa de Provas ,tanto pera a Fase Regional como pera a Fase Finel Nacional
Grunos A e B, € o seguinte :

& Jornada 28 Jornada

1 - 100 m Livres Masc 1 - 100 m Livres Fem

2 =~ 20 m Livres Fem 2 =~ 200 m Livres Masc
3 ~ 20 m Costas Masc 3 - 200 m Costas Fem

4 = 100 m Costas Fem 4 - 100 m Costas Mase

5 ~ 100 m Brugos Masc 5 =~ 100 m Brugos Fem

6 ~ 200 m Brugos Fem 6 - 200 m Brugos Masc
7 = 200 m Marip2 Masc 7 = 20 m Marip? Fem

g =~ 100 m Marip? Fem 8 =~ 100 m Marip? Masc

© = 400 m Livres Masc 9 - 400 m Livres Fem

10 ~ 800 m Livres Fem 10 -1500 m Livres Masc
11 - 200 m Estilos Masc 11 - 200 m Estilos Fem
12 - 400 m Estilos Fem 12 - 400 m Estilos Masc
13 =~ 4X100 m Livres Fem 13 - 4X100 m Livres Masc
1, - 4X100 m Estilos Masc 14 - 4X100 m Estilos Fem

5,5~ A ClassificacBio Final Absoluto serd obtida pela soma dos pontos conseguidos pela
Tabela Alemf correspondentes & cada tempo alcangado pelos nadadores de cade Clube
em todas as provas do programe ,assim comonms estafetas .
Serdo feitas também mais duas classifica¢Ses ,uma para o sector Masculino ,outra

para o sector Feminino ,

5,6~ Apurar-se-8o os seguintes CampeSes :
~ Campefic Necional Feminino - 6 Clube cuja equipa obtenha o maior somatdério de pon
tos nas provas do sector Feminino ;
~ Campefo Nacional Masculino- Idem ,para ¢ sector Masculino ;
~ Campefio Nacional Absoluto de Portugal - O Clube que obtiver o maior numero de pon

tos no somatdrio da classificag8o Masculina e Feminina ,
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5,7- 0 (s8) Clube (s) Campefio (8es) de Portugal (Nacional) Masculino e Feminino ,rece-
berfo placas alusivas ,
Ao Clube CampeBio Nacional Absoluto de Portugal serd entregue uma Taca e os seus

atletas receberédo medalhas ,

6 = A FPN decidira sobre qualquer questfo omissa no presente Regulamento nfo havendo

recwrso das deliberagSes tomadas ,

7 - 4 TPH estabelecera o seguinte esquema de atribuicfo de subsidios que segue no
final deste Comunicade .
LRTERPRETACRO  DAS RIGRAS IDE NATAGRO
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0 Buresau da F, I, N, A, adoptou as recomendagSes da ComissBo Técnica de Natagéo

com respeito a interpretagfo das seguintes regras de natagfo :
ZQUIPAMENTOS IE CRONOMETRAGEM AUTOMATICCS

Quando se disponha de equipamento de " video-tape " ou equipamentos de cronome-
tragem automaticos ,estes deverfio ser utilizados pelo drbitro em qualquer caso

de ddvida ou protesto ( viragens ,chegadas e rendigSes nas estafetas) ,
ZSTI10 B BRUCOS

SW 6,3 ( interpretagfo ) , N&o sfo permitidos movimentos para cime e/ou para bai
xo das pernas e dos pés ,depois da partida e depois da cada viragem ,antes de co

megar a primeira bragada ,

SW 6,5 ( interpretacfo ) . Todos os movimentos laterais e verticais das pernas de
verfo ser simulténeos , Bs pés devem estar voltados para fora no movimento para

trés , N8o é permitido o golpe de pernas ondulado nem a pernada do estilo maripo-
sa , O rompimento da superficie da dgua com os pés nfo dara motivo para desclassi

ficacéo a menos que seja um golpe de pernas para baixo de estilo mariposa ,

Sk 6,6 ( terceira intepretacgdo ) . Ao executar a viragem é permitido o toque si -
multéneo desigual ,mas os ombros " devem " permanecer num plano horizontal , Na

N ~
chegada o toque deve ser simultaneo e ao mesmo nivel ,

SW 6,7 ( interuvretagfo ) , Parte da cabega deverd quebrar a superficie da dgua
ou esar acima do nivel geral da dgua durante o percurso , Explicag8o do " proble
ma da onda em arco " : se houver uma " onda em arco " passando sobre a cabega ,
parte da cabega deve estar acima do nivel geral da dgua , Gste efeito pode obser
var—-se ao cair a dgua na parte de tréds da cabega ,

ESTITO INDIVITUAL T GSTAFCTA DE ISTILOS

Na prova de estilos individual o final da técnica de brugos sera considerado como
wie. viragem , Nas estafetas de estilos a chegada de brugos sera considerado como

o final do percurso .,



m relaglo a interpretagBo da Regra SW 6,5 ,regra do golpe de pernas em estilo
de ( brugos ) ,a presente regra substitui a interpretagfo publicada em " FINA
WS " de 18 de Julho de 1981 , pagina 4 ,

Por oontinuarem a surgir ddvidas transcrevemos(traduzido) o que o Regulamento

da FINA diz acerca dos deveres dos Juizes de Pistas :

SW 1,4, 39 - Emitir nm sinal sonoro (to give out a warning signal) ,quando fal
tar a cada nadador duas piscinas mais cinco metros pera finalizar
a sua prove (when each swimmer has two * plus 5 metres toto
swim to the finish) ,em provas de 400 metros ou maiores com excep
¢fo de estafetas ou provas de estilos-individual (in events of
400 metres or longer except for relay or medley events) .
0 sinal sonoro podera ser um tiro de pistola ,um apito ou um sino

(the warning signal may be by pistol shot ,whistle or bell) ,
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gt e e e e e e e e

VIANA DO CASTEID - 2,650$00
AVEIRO - 1,950%00
VISEU ~ 2,150$00
CASTEIO BRANCO - 1,750$00
PORTO - 2,550$00
TLVAS - 2,750$00
EVORA - 2,750800
TORRES NQVAS -~ 1,400400
COIMBRA - 1,800¢#00
Até ~ 2 Nadadores ~  1,000$00

1 - 10 " - 5.0003:5@

" - 15 " - 7,500%00
Mais de 15 " - 9,000&00




1 ~ Foram garantidos os apoios necessarios a nossa participagdo nos IV CAMPFONATOS

4

5

6

MUNITAIS IE NATAGAO & realizar de 28 de Julho a 8 de Agosto prdximos na cidade
de Guayaquil ( Equador ) ;

~ Assim ,forem estipulados como tempos minimos de qualificagfo os correspondentes

aos recordes nacionais absolutos assumindo neste caso particular importéncia os
registados em piscina de 50 metros ,contando para o efeito os registados duran-~

te a época de Inverio ;

- Iguwalmente se divulga a lista dos tempos que garantem a selecglo definitiva de

qualquer nadador ;

MASE, PROVAS F E M,
52,60 100 L 58,50
1 54,80 200 L 2 06,00
4 03,20 400 L 4 23,70
16 10,70 1500/800 L 9 01,00
107,10 100 B 115,20
2 2,,80 200 B 2 40,00
59,20 100 C 1 06,70
2 09,00 200 C 2 2,40
57,50 100 M 1 06,00
2 06,00 200 M 2 22,00
2 10,00 200 E 2 25,00
4 38,00 400 E 5 05,00
3 38,00 4X100 L 3 56,00
7 40,00 4X200 L —
3 57,00 4X100 E 4 27,00

- Encontra-se j& seleccionado o atleta ALEXANIRE YOKOCHI - 200 m Brugos com o
tempo de 2 22,19 ( 850 pontos pela Tabela Alemf ) ;

- Egtfo qualifioados os seguintes nadadores :
CRISTINA PEFRAITA ~ (200 B ~ 2 41,71 ) ; TERESA FIGUSIRAS ( 200 C ~ 2 26,9, )
VASCO DE SOUSA - ( 100 B - 106,15 ; M0 E - 2 10,90/ 2 14,10 ) ;

~ Tgualmente se encontram sob observag8o os atletas 3
RUI IE ABREU / PAULO FRISCHKNTWCHT / PAULO AZEVEDO / JOAO MENIES SANTOS /

PAUTA MARIZA IAMEGO ;

vor/ wus
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7 - A qualificagfio dos nadadores sd serd transformada em selecgEo definitive apds
o d&a 18 de Julho se

7.1 - os nadadores qualificados tiverem demonstrado estar preparados de modo
adequado ,e se OS resultados deixarem prever uma forma ascendente que

os conduzird ao seu melhor nos Campeonatos do Mundo ;

7.2 - esta verificagfo far—se-4 em todas as provas de preparagfio em que toma
rem parte e para aquelas para que forem expressamente convocados deven

do nadar na /s provas nas quais conseguiram a sua qualificagdo ;

8 — To oaso de haver mais do que um nadador que tenhs obtido a sua qualificagfio
ne mesma prova noder-se~a escolher o que tiver maior valia técnica ;

9 =~ Sfo as seguintes as provas nas quais todos estes atletas deverflo participar :

JUNHO

19/20 = Taga Cidade de Lisboa - Piscina dos Olivais - 50 m
24/27 - VII Taga Cidade do Porto -

JU L0

%/}, - Torneio " Rainha Senta " - Pisc, Min, de Coimbra -50 m

e/ou Portugal / Israel
17/18 - Campeonatos Regionais de Verfo - Piscina dos Olivais ~ 50 m
FORRIODOEHRAOF IO SR OOENEE Ok SOBOBIOADDRENKNK
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CAYPIONITOS [ BUROPA [E JUNIORES ( naseidos em 1967 )

Tonsbruck ( Austris ) - 26 , 27 , 28 e 29 de Agosto

1 - A TPN tem prometidos os apoios ﬁnprescindiveis para estarmos presentes nesta
competigfo internacional ;

5 - TEnoontram-se j4 seleccionados pare este prove os nadadores ALZXANTA SILVA
e NUT BORGES 3

3 =~ Pré-seleccionam-se as nadadoras ALEYAN IRA NOGUEIRA e MARTA REDCREIO

L =~ A selecgBo definitiva for-se-4 apss os Campeonatos Nacionais de Verfio a rea-
14zar nos diss 5 ,6 ,7 e 8 de Agosto ;

5 ~ Ustes atletas ficam desde jé convocados para as provas constantes do ponto 2

referente aos Campeonatos do Mundo ,

IHHIOHBIOFIOROEN SORIAOOK HORHIIORNR MEOOEENORNOENNN K SHRPOEIENORN KK
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PORTUGAL - ISRAEL -Masc.e fem, (nascidos 1967 e meis novos)

(g Teglizgr,on Gognbra 5 Pigeie 20,0, 3 03g Judhg )

Para este encontro ficou acordado o seguinte programa :

!

dois nadadores por prova e duas provas por dia nara cada atlete ;

‘TA 3 - 100 Livres ~ 200 Brugos - 100 ¥arip2 - 200 Costas - 400 ILivres
- 4X100 m Estilos

iTA 4 - 200 Livres - 100 Brugos - 200 Marip2 - 100 Costas - 200 Estilos
~ 4X100 Livres

A FPN pré-seleccions desde j& os seguintes nadadores : MA SC U LT N O3S
Poulo Trindade (FCP - Pedro Saraiva (SCP) - Pedro Bicho Garcis (SL3) ~Filipe
Gomes (SAD) - Vasco Leite (SIB) - Sérgio Esteves (FCP) - Mério ladeira (ABVE)
Rui Megalhfes (SAD) - Lufs de Sousa (EDV) - Celso Ribeiro (FCP)
FENININOS

Alexandra Nogueira (SAD) - Marta Reboredo (FCP) - Rosdrio Fernandes (AEVE)
Maria José S& (ZDV) - Silvia Morais (ABVE) - Sénia Tarré Sousa (SAD) -Alexan
dra Alves (SAD) - Isabel Mota (FCP) - Alexandra Leal (FCP) - Ane Barros (SAD)
S{lvia Marques (SAiD) ,

Renliza-se nos dias 26 e 27 de Junho com inicio as 17;00 hores e destina-se
exolusivamente a nadadores Cadetes (71/72) e Infantis (69/70) de ambos se
sexos com o seguinte

~ PROGRAMA 5 PROVAS ~

— ——— — o w— - — - w—— -

CLUETES - 71/72 ~ ( 400 L - 100 C - 100 B - 50 M )

TAITANTIS- 69/70 ~ ( 100 L - 100 B - 200 L - 100 C )

Poderfo participar ilimitado ndmero de nadadores ,sendo atribuidas medalhas
aos 4trés primeiros classificados em cada prova .,

A TPN foi convidada a fazer-se representar com uma& equipa constituida por
/, nadadores Cadetes e 6 Infantis repartidos pelos dois sexos .

A partida serd no dia 24 ,a terde,e o regresso a 27 8 noite ,

VA
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XIV ~-TRAVESSIA DABLTA IF SESSIMBRA

0 Clube Naval de Sessimbra organiza este ano ,no dia 22 de Agosto ,»nelas 11;30
Yores mais uma edigfo desta téo imrortante prova destinada a nndedores Juvenis,
Juniores e Seniores de ambos os sexos .,

Hevera valiosas tagas para os vencedores de categorias e &bsolutos bem como
e, 08 trés primeiros Clubes ,por eqiipes de trés nadadores sem disting&o de
nategorias ,

& Organizacfo forneceps transportes de Cacilhas -Sesimbra -Cacilhas pare todos
os concorrentes ,téenicos e dirigentes ,bem como oferecerd a todos estes uma
medalhe comemorativa e um beberete de confraternizagéo e distribuicBo de pré
mios ,

A TFPN sinda n8o recebeu até a presente data ,o0 que é bastante estranho,quaisg
quer informagbes acerca desta prova onde participamos ininterruptamente desde
hf wms anos ,

Toi feito um pedido de esclarecimento e confirmacfo de um convite tido como

hobitual , Desta forma pSe-se em duvida o envio de uma equipa & este Tornelo,

Federagfo Portuguesa de Natagfo

Pel ' A Direcgéo
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