FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO

(Fitlada nas F. I. N, A, L. E. N. e U. P. M.}
INSTITUICAO DE UTILIDADE RUBLICA

COMUNICADO OFICIAL No /81782
LISBOA E
FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO

31 DE Margo DE 1982

I ~ Xx©EDIgRo D4 TAGA DOS PATSES IATINOS

Conforme o previato no seu Celend¥rio desportive a FIN vai fazer-se represen
tar na referida competigfo ,que se disputa na Argentina (Buenos Aires) nos
méximos dias 15 , 16 e 17 de Abril de 1982 ,na Piscina de 50 M do Centro
Desportivo Presidente Sarmiento ,

0 convite enderegado ao nosso pais pela ConfederacBo Argentima de Nataglio de
ve~se a0 que se encontra previsto no regulamento da prove ,que consiste em
convidar obrigatoriamente os pafses que se classifiquem até ao 69 lugar,caso
de Portugal ,na dltime edigBa da Taga ,

Assim e de acordo com o Director Técnico Nacional ,a FPN selecciona os se -

guintes nadadores

MASCULINOS FEMININOS

Panlo Frischknecht ~ Cap, Alexandra Silva - FCP

Alexandre Yokochi - SIB Cristina Peralta - SLQ
Jofo M, Santos - SLB M2 Helgna Barros - SAD
Paulo Azevedo - SAD Merta Reboredo - FCP

Rui de Abreu - SIB Marina flvares - CHCP
Rui Borges ~ FCP Teresae Figueiras ~ FCP

Vasco de Sousa - FCP M2 Teresa Villaret - S1B
TREINA DORES

Prof, Jos&§ Antonio Sacadura
Prof, Vasconcelos Raposo

DIEIGINTES

Dr, $arlos Alves Pinto
Com¥, José€ Vicente de Mowra

o/
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PALITIDA
Voo RG 703 , 01,20 horas do dia 1V//82

Os nadadores dever&io estar no Aeroporto de Lisboa as 23330 horas do dia
10/4/82 .

REGRE SO
Voo RG 706 , com chegada prevista para as 12;40 horas do dia 20/4/82 .

Todos os elementos a deslocar deverfo ter o seu Passaporte em dia e autn
rizagfo do encarregado de educagfo ,

Em relacfo aos nadadores do Pdrto ,oportunamente serd divulgado o melo
de transporte para PORTO / LISDOA / PORTO ,

A comltiva fica instalada no Baven Hotel ,Av, Callao -tel, 40 - 7921/
8255 = uenos Aires ,

TORNELQ_QUA DRANGULAR —_Pogfg_{_@g&zg:/:_ FLANGA A ( Masculimos

_= PU P A/ ITALL

1963 e mais novos)

No cumprimento do seu Calendério desportivo a FPN val deslocar a Madrid
ume. equipa para af disputar o referido Tornelo ,

De acordo com o Direc'or Téenico Nacional a FPN seleccionou os seguintes
nadadores @

Alexandre Inz Pintwo - SCP Henrique Villaret - SLB
José Vaz - CFP Manuel Barroso - SL3
Jorge Leal - FCP Mrio Tejo - CAC
José Machado - SAD Miguel Duarte - SLB
José Campelo - FCP Nuno Iobo - KCP
José Carlos Moreira - FCP Pedro Soares - ABVE
Jorge Mota -~ CAC

TREINADORES

Antdnio José de Almeida
Tuds Brito Rosa

DIRIGENTIES

Prof, Franco do Vale
Alberto Costa Melo

PARTIDA
Dia 8/4/¢2 &s 7300 horas da Sede da FPN ,Rua do Arco do Cego ,90 ,

VA
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REGRESSO

Dia 12/4/82 as 8;00 horas ,almogo em Elvas e chegada prevista a Lisboa

cerce. das 20;00 horas

Todos os ncdmdores devem ser portadores de Bilhete de Identidade e auto-
rizagflo paterna ,

A equipa fica instalada no Hotel Praga - Madrid,

- Nos Campecnatos Nacionais de Piscina Curte (Juvenis , Juniores e Seniores)
realizados nos dias 97 e 28 de Margo ,na Piscina Mumn, do Areeiro ,estabe
leceram-se os seguintes recordes ,que form homologgdos nesta data :

m Livres MASC Ju 4 11,30 Rui Borges FCP
m Livres FEM JUN ABS L 24,67 Alexendra Silva FCP
m Livres FEM JUV ABS 1 00,80 Alexandra Silva FCP
m Brugos FiM JUN  ABS 2 40,76 Cristina Peralta SLB
m Marip® FEM Juv 1 08,50 Alexandra Silve ¥Cp
m Marip8 FEM JUV AR 2 25,05 Alexandra Silva FCP
m Estilos FiM JUV 2 28,10 Alexandra Silva ¥CP
m Brugos ML SC SIN ABS 106,15 Vasco de Sousa FCP
m Brugos MASC JUN ABS 2 23,70 Alexandre Yokochi SLB
m DBrugos MASC ST 2 2461 Vasco de Sousa FCP
m Costas MASC JUN 103,12 Pedro Soares ABVE
m Cos¥as MASC JUN 2 13,45 Pedro Soares ABVE
m Marip® M JUV 2 15,93 Rui Borges FCP

- CONVENTRY MULTI - NATION - 1982

e Ry e e

0 City Conventry Swimming Club ,solicitou através da FPN a divulgag8o do
seu Torneio ,que se disputa nos préximos dias 22 e 23 de Maio de 1982 , em
Conventry .,

Contacto
- Mr, D, Wilson , 88 Alfriston Road ,Finham

Conventry - Inglaterra

InformacBes Adicionais

- Contactar a FPN



_4-

- REGUIAMNTO DO CONTROLE ANTI - DOPING DA FPN
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A Federagfio Portuguesa de Natacfio recebeu em 1980 o honrosso encargo de orgeni-
zer em 28 e 29 de Maio prdximo o CONGREBSO E A CONFERENCIA DO CALENDKRIO IA

" IIGUE TULOPTENE DE NATATION " ,No decorrer do Congresso entre outros assuntos
serflo debatidas alteragSes as regras internacionais da modalidade e na Conferén
cia serd estabelecide o Calenddrio de provas para a préxime época nas discipli-
nas de NATAGAO , SALTOS , WATER-POLO e NATAGEO SINCRONIZAIA .

0 evento em referéncia constitui o encontro ao mais alto nivel europeu da moda-
lidade e além da participagfio do " SURFAU " da L,E,N, e dos seus diversos comi-
tés internacionais ,estarfo presentes delegados de todos os paises da Europa e
observadores de paises de outros continentes ,além naturalmente de personalida~-
des e jornalistas ligados aos desporto mundial .

Pode desde j& anunciar-se a presenga do Sr, ANTE IAMBASA Presidente da " FiINIf
TION INTRRATIONALE IE NATATION AMATRUR " - ( FINA ) ,

Ciente da grande responsabilidade de que se reveste uma realizagfo deste tipo,
a FPN estd a envidar todos os esforgos na Organizag@o procurando assim presti~

giar a natac¢fo e o desporto portugues ,

Federagfio Portuguesa de Natagfo

0 Presidente
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REGULAMENTO DO CONTROLE ANTIL-DOPING

De acordo oom o estatuido pelo Deareto-Lei N® 374/79 de 8 de Seteadro,
tode aquele que participe em competigles oficiais ocomo atleta ou pratie
eante desportivo fica obrigade a submeter—se, nos termos da lei, ao ocop
trole anti-doping.

O processamento do controle ¢ anilises dos produtos colhidos sera efectuy
de de acordo ocom o prescrito neste Regulamento,

A Direogio-Geral de Apoio Médioo (DUAM), a solicitagio da DirecgZo=Geral
dos Desportos (DGD) ou da Federagio Portuguess de Natagio (FPN) e en coly
boragiio com a Comissio Antidopagem, responsabilisar-se-a pela recolha do
1{quido orginico nas competigBes onde se realise o controle antidoping,
providenciara para que sejan efectuadas as respectivas a.niling em labo=
ratorios idomeos e préviamente aceites pela F.P.N. ¢ comuniocara os resul
tados &s entidades oompetentes dentro dos prasos estabelecidos.

Os nadadores filiados na F,P,N, sio odbrigados a sujeitar-se ao oontrole
antidoping seapre que esta Federagiio o exija e sempre que os Regulamen=
tos das oompetigBes em que participem o determine ou ainda quando lhes
caiba por sorteio devidamente assinalado nesses mesmo Regulamento.

A F.P.N, notificara os nadadcres que devem submeter-se ao controle, atra=
vés dos seus delegados, por carts assinada por dois directores, devendo
0 delegade assinar o livro de protoocolo antidoping.

0 nadador notificado para opersg3es de colheita, devera apresentar-se
imediatamente a equipa de controle antidoping que se enocontre no looel
onde decorreu a prova, munido do seu cartZo de identidade. ¥o caso de ali
8¢ encontrar mais de uma equips de controle andidoping, apresentar-se-a

4

squela que lhe tiver sido indicada. A partir desse momento, o nadadar 73
¢ a disposigdio do médico da respectiva equipe antidoping, o qual é a
unica entidade que decidira do momento oportuno para proceder a colhdits

da urina,

Apenas o médico oredenciado podera determinar a alteragie do loeel e da
hora da colheita, sem prejuise, todavia, do disposto no Art? 60,

A equipa de ocontrole antidoping sutmetera os nadadores as operagles de
colheita ¢ a ocutros exames julgados convenientes,

Vorifiouu}o—n a impossibilidade material de uma miegio suficiente, 0 na=
dador sera mantido sodb vigilanocia n‘diu, no local, durante o tempo que
o médice oonsiderar necessirio e ser-lhe-Zo postas & disposigfo garrafas
fechadas de igua ¢ refrigerantea,

O nadador que infringindo as normas defenidas para a recolha labaratorial,
se recusar a facultar o produto a analisar quimiea o laboratorialnente,ine
corre nas sangles revistas no Art® 12¢ do Decreto-Lei N® 374/79 de 8 de
Setenbre,

A equipa de controle antidoping sera oonstituida per um médies, um enfere
meire ¢ um funcionario administrative.

Para além dos elementos da equipa de controle antidoping, apenas poderfo

»

assistir a ocolheita um representante da F.P,N, ¢ um representante do atle~
ta, devidamente identifiocado.
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Em competig¥es com nadadores masculinos e femeninos havera obrigatiris=
mente duas equipas de controle antidopi

Os nadadores femeninos serao submetidos as operagles de colheita ¢ a
outros exames julgados convenientes, por uma equipa de controle antido-
ping do mesmo sexo, devendo o representante da F,P,N, @ da nadadora se-
rer igualmente mulheres.

Os nadadores apresentar=se=8o, no momento da colheita, despidos da oine
tura para baixo ¢ com 0os antebragos a descobexrto.

A urins sera recolhids num recipiente de 100 om3 escolhide pelo nadador
de entre varios coloeados & sua ﬁpoaigao, ¢ o oonteido repartir-se-i
por dois frascos em vidro de 50 cada um, também escolhidos pelo na=
dador ¢ com igual transpar@ncia, os quais serio fechades, selados (selon
a forneoer pela FF¥) e codif:loadon com um mnoro do que as entidades pre=
lmtn tomargo oonhaoinunto. 0 mimero de codigo ¢ também esocolhido pelo
nadador de entre varios disponiveis e esorite por ele ou pelo seu repre=
sentante.
Uma pequena porgdo de urina ¢ deixada no recipiente e sera utilizada pa=
ra determinar o pH,

O nadador uoolhora. livremente entre os dois frascos devidamente prepa=
rados qual sera utiligado ,bara a analise (Amostra A) e qual servira pa~
ra uma eventual contra~analise (Amostra B), assinando o atleta neste dle
timo sobre o selo, e fazendo-lhe uma marca com diamante, sendo os dois
frascos guardados em refrigeradores.

Por cada operagao de controle sera elaborado, em duplicadoy, um impresso
mencionando a prova & que o mesmo dis respeito, o nome do nadador contrg
lado, assim como o mimero de 0ddigo atribuido aos respectivos frascos.

0 processc deve ser assinado pelo nadador, pelo médico e pelo represens
tante da Federagdo.

0 nadador pela sua assinatura no processo confirma que se submeteu re=
gularmente ao controle, reconhece que foram observados na operagéo to=
dos os preceitos legais e aceita como carreotas todas as formulag3es
téoniocas a que foi sujeito,

0 impresso (Modelo N? 1) devera ser remetido imediatamente a ,DeleAoM,,

a qual enviara, em -obcrcecxrito fechado e laorado, uma odpia a F.P.N,

0 -odioo preenchera também Jum inprouo, 0 qual depois de assinado polo
médico e pelo nadador, ura. enviade & DeGedeMe. Este impresso seza abere
t0o no caso de contra=anilise. Em ambos ~« impresscs devem mer indicados
os medieamentos ou drogas que o atleta tenha declarado que tomou nos tris
dias anteriaores a ocompetigio assim como o pH da urina.

0 médioco devera ainda preencher mais Jjun impresso, que sera remetido pela
DoGedoMy ou sua dologagso ao labaratorio antidoping oficislmente designa=
do para efectusr as analises.

Transporte das gmostras

0 médico & responsavel pelo transporte das amostras A ¢ B o pela sua se=

guranga. A amostra A tem de ser enviada para o laboratario antidoping ne

praso Baximo do 24 horas apos a conpeticao,

A amostra B & enviada para a Comissfo Antidepagem, guardada e fechada &

:1):&3 mm refrigerador, ficande a chave na posse do Presidente desta Co=
S880¢
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A DeGeAoM,, o8 laboratorios antidoping e a F.P.¥, deverio registar em
protocolo a data ea hora do envio do expediente referido neste Reguly
mento. Os laboratorios registariio igualmente a recepgdo das amostras.

A urina. contida no frasco que ngo foi auingdo pelo n&dador(ano-m A)
sera analisada, conservando-se o oontcu&e do outro (uo-tm B) para evap
tual contra- analise, pelo praso nazimo de uma semana apos comunioagio
do resultado da primeira anslise a F.P.N,

Nada impede que mturanonto atraves de despaono ministerial, seja deter
minado que se proceda a reocolhs de amostras orginieas de outra naturesa
da do ocontrole antidoping,

Os resultados da analise do liquido orgéinico serdo ooxunicados imediaty
mente & DeGeA.M,, por escrito e com a assinatura do resronsivel do labg
ratério em impresso proprio (modelo n?® 4), em envelope fechado e lacra-
do.

O envelope &0 podec ser aberto em frente de trds membros da ComissZo Ane
tidopacm e eata entidade usa o0 meamo proocesso para transmitir oa re=
sultados C PPN,

MNeios tic
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Registo por ocronotografia gusosa por "MICRO STRATA™, No caso
dos esteroildes anadboliocos os teastes por radio imunoensaio po=
dem ser aplioados,

b) = Se "Screening” acusar un resultado positivo a substincia pode
ser identificada. Isso ¢ possivel ucando uma eronotografia ge~
sosa derivada e espectometria de massa particularmente poh. fry
gaeniografia de massa. Espeotrometiria de massa é obrigatdria.
Un teste de oontrole médico antidoping s8¢ pode ser deolarade »Q
sitivo se a substincia tiver sido elaramente identifioada.

e) « Apenas serio admitidos no laboratorie antidoping, durante os
exames da amostra A, a8 seguintes pessoas:
« O pessoal técnico do laboratério
« Meabros da Cumiss¥o Antidopagem.

ocedimento no caso de 1esul ogitivo ostxr

a) = Se 0 resultedo da smostra A fui pusitive e detectada uma subse
ténocia dopante, a F'.P.K, transmite por esorito aov delegado do
nadador o respectivo resultado no prazo de 24 horas,

) « O nadador pode interpor recurso sob a forma de pedido emorito
de oontra-mlin, no yeriodo compreendide até lot«nta ® duu
horus apds oomnioo,qio dos resultados da primeira analise &
F.P.N. Bata, comnioan & DeGeAeMeyno praso maximo dec quarenta
e oito horas apos a recepgfo do pedido, a solioitagdo da contras
analise,

@) = 0 pedido de oontrar-a.nslile deve ser aocompanhado de importancia
de 15.000800 que sera restitufda integralmente no caso do resul
$ado nio confirmar o da primeira anslise.

d) = 2 oontrac-a.na...iu pode mer efectuade no mesmo laboratorio que
procedeu a analise inioial mas com outro pessoal, ou noutro la=
boratorio autorisado.



e) = 0 soto da abertura da amostra B deve ser feita na presenga de:

« Nadador ou seu representante legal

=« Perito indicado pelo nadador

= Dirigente federativo

- Direoctor do labu'atorio ou seu ropruontanto

~ Analista que procedeu a primeira anidlise ou seu represen
tante.

£) = £ execugBo da contra~anilise tém acesso, aléem do pessoal teonie
oo do laboratéaries

= Perito indioado pelo nadador
= Un ou mais memdbros da Comissio Antidopagem
« O Director do laboratorio ou seu representante.

Se o nadador nio nomear um perito para assistir a oontrae
=analise da amostra B, isso deve ser assinalado no relse
torioe

29% « Procedimento pars a execuoiio da contra=analise

A® pesmoas Iresentes 20 avto Ge aberturs da amostra B, pela sua assinatu=
ra no relatorio reconhecem Gue o selo estava intaeto,

¥o final da contra~analise da amostra B deve ser assinalado neste relatd=
rie que ests foli efectuada de scordo com e regulamentado sem qualquer deg
vioe

30* « Proeedimento se g amosirg B der pesultado pogitive

Se a amostra B ¢ também positiva e a subst@noia olaramente identificada,
o ropu-euntanto da Comissfo Antidopagem infom o seu pruidento e entre
go~1he o relatério em mio. Esta ComisaZo reine e comuniocs 2 F.P.N, por
sarta laerada ¢ registada que foi ocontirmado o use de uma substinoia proi
bida @ que foram seguidos todos os prosedimentos regulamentares. A ?.P.X,
comunica de igual forma ao delegado do nadador,

Testes nZo antorissdos ngo podem ser oconsiderados para desqualifiea~
980,

31 - Benoles

8¢ um nadador usou alguma subatdnoia proibvida seriio apliocadas pela P.P.N,
as seguintes sangBess

a) = 0 resultado do nadador nessa competigio ¢ amulado.

3) = 0 nedador nifo sera autorisado a tomsr parte em competig3es por
u:n periodo de 180 dias e podera ser irwadiade no caso de roinoi-
dénoia.

¢) = Se 0 nadador ¢ mem¥ro de uma equipa (estafeta, Water—-Polo ou ma~
tagio sinoronisada), na competigiio em questiio, considera=we fale
ta de oonpartnou & iz equips e 86 0 nadador ouja analise foi
positiva, cera desqualifiocado pars as comvetig¥es seguintes.

32* = Nooessidgdes téonicgy parg us laboratdris intidoping

0 laharatdrio deve mar capas de utilizar ss sssniates proeedinentos téonl
cos?

a) = Uromotografia gasoma

B) = Uromotogralfia de "miere strats”

e) = Radioimunoensaio

d) = Crometografia gasosa com esvestronetria d¢ muasa

¢) @ Os teates positivos dKon dadoa qualitativos que tlm de ser imter—
Petados segundo um index de retengdo de Kevaes.



0 valor sero ¢ o valor standard podem ser determinados a0 mesmo
tempo.

A identificagdo final de uma substincia proibida tem de ser feita
pela Cromotografia gasosa e espectrometria de massa.

A aplicag@o da fragmentografia de massa, parece dar bons resulte=
dos. A apliocagao de uma simples oromotografis gasosa ou cramotogrg
fia por "Micro Strata" ou o radio imunoensaio nio e considerada
prova sufiociente de uso de uma substinois profbida.

33* « Equipamento do posto médico para controle antideping

« Una sala de trabalho,

« Una sala de espera,

« Duas casas de banho,

« Recipientes para receber a urina,

= Frascos de vidro de igual transpardncia para receber ¢ transe
portar a urina,

f) « Refrigeradores portateis, para transporte dos frasoos das amog

tras, qQue possam ser fechados a chave e selados,
g) = Un marcador em diamante (para o atleta faser uma marca na amog

o oW

tra B),

h) @ Selo e lacre para selar as amostras e os refrigeradores portae
tels,

i) « Impressos dos lodolo! utilizados,

J) = Lista de mimero de oddigos

l) = Garrafas fechadas de agua e refrigerantes

m) = Papel para determinar o pH.

34* « A F,P,N,, no més de Setembro de cada ano, enviara a ComissZo Antidope~
gem uma lista dos produtos ou substincia® consideradas dopantes pela
’.IO’O‘.

A D.GeAcMe, apos parecer da Comissio Antidopagem devolvera a F.P.N,
a lista acompanhada das alteragdes que foream julgadas convehientes, pa=
ra nraointrodusidu mna adenda ao regulamento a mbliou’ no ocio
de cada epoda ofioial, em Comunicado da F.P.Ne @ que entrara em vigor
des dias apos a sua pudblicagioe.=

= Qul=gn



