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ASSUNTO : CAMPLONATO NACIONAL DE FUNDO

Na sequlncia dos r-uultados obtidos, nos CAMPEONATOS REGIO =
NAIS das varias Associag®es, s3o apurados para as finais os
seguintes atletass

CADETES - 20C L

BASC,

tedro Limg - SCF - 11,02,30
Pedro Finto - SLB - 11,04,90
Nurno Soares - ABVE - 11,37,30
Pedro Caeiro -~ SaD - 11,42,00
José Carlos Meinedo - FCP - 12,04.00
Jorge Finto -~ SLB - 12.,12,00C
Paulo Curvalho - SLR -  1l,12,6C
Goryalo Nadcira - ABVE - 12,21,00
Fhli,

Carla Entrudo - SLB - 17435440
Estela Silva - PP -  12,44,70
Carla Gameiro - SLER - 12,488,170
Marta Sofia Costa - FCr - 12,57,60
Carla Patricio - CSk - 13,01,60
Maria Lebre Rosario - SLB - 13,14.90
Susana Costa -~ SLB =  13,24,40
Carla Rosario - SLB - 13,27.20
INFANTIS = ACO E

MASC,

Celso Ribeiro - FCP - 526610
Nabilio Albuquerque - FCP - 5¢34.50
Raul Oliveira - FCP - 5¢5T7.40
Artur Costa - SCP - 5¢57.80
Antonio A. Chaves - FCP - 5¢5%.10
Bumberto Vieira - SLB - €.05.10
Alexandre Dias - SCF - €,10,10
Miguel Bispo - SIB - €.11,00
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FEM,

Rita Ascenso - CNA -  5:52,10
Ana Barros - SAD - 5055090
Silvia Marques = SAD - 6405,20
Ana Raimundo - SCP - 6.11,10
Monioca Azevedo - FCP - €411,50
Berta M, Fernandes - FCP =  €013,70
Maria Dulce Fernandes = CNN -  6420,00
Vliadimira Chaves - FCP - 6,21,20
JUVENIS - 400 E

MASC,

Rui Borges - FCP - 465930
Filipe Gomes - SAD -  5,17.,70
Vasco Leite - SLB - 5,26,20
Pedro Garcia - SLB -  5426,70
Paulo M, Trindade - FCP - 542770
Mario Madeira - ABVE -  5.28,00
Rui Magalhdes - SAD -  54¢31,70
Paulo Pegas - SLB - 543,00
FEM,

Alexandra Nogueira - SAD - 5016,40
liarta Reboredo - PCF - 5423,40
Alexandra Alves - SAD - 5,30,30
Isabel Mota - PCP -  5433,60
Maria Alex., Leal - FCP = 541,50
Sonia de Sousa - SAD - 54,44.90
Rosario Fernandes - ABVE - 5446450
Ana Maria Yernandes = FCP - 5452440
JUNIORES = 400 E

MASC,

(?José Carlos Moreira = FCP - 5007420
Alexandre Yokochi - SILB - 5¢05090
Jorge Mota = CAC - 5e12.70
Antonio Gama «~ CAC - 515450
Alexandre Pinto - SCP - 501700
Pedro Soares = ABVE - 5¢18,70
Mério Tejo - CAC - 5.19-10
Virgilio Garcia - SAD - £420,50
FEMN,

Teresa Figueiras - FCP - 519,90
Helena Barros - SAD - 5022690
Ana Peralta - SLB - £e32,50
M@ Teresa Villaret - SLB - 533,60
M& Teresa de Sousa = SAD - 5640470
M® Fernanda Gongalves = FCP - 548,20
Minervina Tomas - SCP - 5¢56460
Cristina Martins - SFUAP = 5656460
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SENIORES = 400 E

MASC,

Joao Santos

Vasco de Sousa
Jorge Faria

Jorge Leal

Jacob Frischknecht
Nuno Lobo

José Machado

José Tomé

FEM,

Cristina Oliveira
Isabel Cardona
Tegesa Silvano
Amelia Ponte
Marina Gongalves
Merods Costa

INFANTIS =
FEN,

Silvia Marques
Berta Fernandes
Ana Paula Grilo
Ana Barros
Rita Ascemso
Ana Raimundo
Susete Ruivo
Julia Matos

MASC,

Celso Ribeiro
Mabilio Albuquerque
Artur Costa

Helder Firmo
Alexandre Dias

Luis Albuquerque
José Carreira

Raul Oliveira

JUVENIS =
FEN,

1500 L

1500 L

Alexandra Nogueira
Marta Reboredo
Alexandra Alves
Sonia de Sousa
Isabel Mota

Paula Santos

M®* Alexandra Leal
M®* Jogo Taborda

SLB
FCP
SAD
FCP
SAD
FCP
SAD
SAD

FCP
CAC
CAC
SFUAP
FCP
CIN

SAD
FCP
SCPp
SAD

SCp
SLB
SLB

FCP
FCP
SCP

SCP
SAD
ABVE
FCP

SAD
FCP
SAD

FCP
ABVE
FCP
FCP

4.,53.,10
445460
5.00.20
5.02,50
5,06,90
5.08,80
509,70
5,10,50

546,70
6,00,00
6011470
6,12,10
6.17.50
6.19.50

20,18,90
20059450
21,00, 30
21,05,30
21,06,20
21,28,60
21,49.80
21.51,50

18,11,70
18,42,90
19,22, 30
20,00, 60
20,18,00
20,37, 30
20,59.40
21,09,90

18,01.80
18,19,20
19,10,70
19,15,30
19.47.80
19.54.50
20,05,30
20,32,60
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MASC,

Rui Borges

Filipe Gomes

Vasco Leite

Paulo ¥ Trindade
Mario Madeira

Sergio Esteves

Pedro B Garcia

José Alexandre Silva

JUNIORES -
FEM,

M® Helena Barros
Teresa Figueiras

M®* Fernanda Gongalves
M® Tresa Villaret

M® Teresa de Souss
Ana Reboredo
Minervina Tomas

Paula Lamego

MASC,

José Campelo
Paulo Fernandes
Pedro Soares
Alexandre Pinto
Henrique Gabriel
Mario Tejo
Alexandre Yocochi
Miguel Duarte

SENIORES -
FENM,

Cristina Oliveira
Isabel Cardona
Amelia Ponte
Cristina Pereira
Merces Costa
Marina Gongalves
Graga Olim

MASC,

Jodo Santos

José Tomé

Jodo P, Silva
Nuno Lobo

Jorge V. Faria
Jacob Frischknecht
José G, Machado
Pedro Mariani

1500 L

1500 L

FCP
SAD
SLB
FCP
ABVE
FCP
SLB
FCP

SAD
FCP
FCP
SLB
SAD
FCP
SCP
SiB

FCP
ABVE
ABVE
SCP
SAD
CAC
SLB
sCPp

FCP
CaC
SFUAP
SCPp
CIN
FCP
CDN

SLB
SAD
SAD
FCP
SAD
SAD
SAD
FCP

18,01,80
18.19,20
18, 36,50
18,58, 30
19,00,40
19,22,80
19,32,00
19.33.,70

18,38, 30
18,4480
19,04.40
19415,20
20,06, 30
20,17,90
204 35440
21,13,70

17444440
18,03, 60
18,06, 60
18,07.80
18,10,80
18,15, 10
18,28,10
18,37,00

19,22,00
20,47,80
21.33.,70
21.39,20
22428,90
23,03,30
24,15,80

16.53460
16,5420
17.03.50
17.36.30
17.41,20
174530 30
18,35,90
18,38,50



CariPEONATO Re6./Naclovacr De FuNdo \ 82

eSIATIS :Gb\ ISt /vy

Asscdaiagde v | aseocinade 2o | Asscciapio X | Ascotiapis DO Asgociagde De?.
g Lissoa Pow.To CAMBRA wabeina <.)&)..Wneﬂ)-4nrb To Ab.»m&)o
, nase. * Fen. I vax | ven. | nage | fem. | nase | Fe nase. | war. nase. | Tawm.
CAT, ‘?.ox)
<’ |eoo | ai q | s s G 2 2 2 o o 39 | 48 |3
_».« 4c0 €| 19 8 A3 It s 4 3 2 1 3 4 43 | %2 [
o Jaseo ] A9 AS Ju Je 8 3 3 2 3 4 47 | 44 |38
b | 400&1 48 Jo A0 + Al 3 2 S 3 2 | 44 2 u
| | r
§  |iseor] % JEY 12 3 9 3 3 4 3 2 44 2+ |#
vl 4o0o€} o 8 ﬁ s 3 9 o 3 2 o 2 1.8 A5 2
.v. JsooL| Al 8 ¥ 3 a0 A A 3 0 2 23 ¥ 146
__v 400€ | )i A 8 2 ] 2 A 4 ﬁ 0 o 24 6 |
%_4 ASoo L1 o a 9 a L 4 2 2 A o o) 22 + 29
Tota- | 286 13 83 58 60 20 20 23 y -] A6 316 |90
3 ecé. : §
209 14 80 43 28 506
" ProvA | Mase] sen]tera]
800 Livecs 39 A9 s?
400 n.aa.wrov A3S 80 1245 G.T.
ASoo LivRes r;.» 92 1234 ¢ xaz.



FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

II,

ASSUNTO; CAMPEONATOS NACIONAIS DE PISCINA CURTA
(JUVENIS/JUNIORES/SENIORES
De acordo com o Calendario Oficial de provas para a presen=
te época, ter@io lugar nos dias 27 e 28 de Margo, os Campeonatos aci=

ma referidos que se disputardo na PISCINA MUNICIPAL DO AREEIRO (&
Avenida de Roma) em Lisboas,

1, Terdo acesso a esta prova o8 atletas devidamente licencia:
dos na F,P,N. que tenham oumprido, nesta épooa, os TEMPOS DE AIMISSAO
(TAC=1) fixados.

2. 0 Programa~horario destes Campeonatos sera o seguintes

1?2 DIA, SLBADO DIA 27 PELAS 16 HORAS

1l - 100 met, livres = JUV, JUN, E SEN,, FEMININOS
" "

2 = 100 - JUV, Jun. E SEN,, MASCULINOS
3-200 " Costas= " "™ ® W _ FEMININOS
4= 200 m . m ® w w  MASCULINOS
5-100 " Brugos= " " ® ®  FEMININOS
6 - 100 m o w m w W HASCULINOS
7-200 " Marip, - " " ® w _ FEMININOS
8 =200 *® " o w w w w  NgSCULINOS

29 DIA, DOMiINGO DIA 28 pelas 9,30 HORAS
1°® SESSAO

9 = 200 mets Brugos - JUV, JUN, E SEN, ,FEMININOS

10 = 200 " - JUV, JUN, E SEN, ,MASCULINOS
1l = 400 @ Livres = " " w ,FEMININOS
12 = 400 ® " - " " " L,MASCULINOS
13 = 4x100 met, Estilos " " w ,FEMININOS
14 = 4x100 » " " " " ,MASCULINOS

20 SESSAO PELAS 15,30 HORAS
15 = 200 met, Estilos- JUV, JUN, E SEN,,FEMININOS
]

16 = 200 - " " MASCULINOS

17 - 100 * Cogtas -~ " " v ,FEMININOS

18 - 100 *® ¥ - " " ,MASCULINOS

19 = 100 *» Marip, = " " " ,FEMININOS

20 = 100 *» Marip, = " " * ,MASCULINOS

21 = 4x100 met,Livres - " " " JFEXININOS
- " "

22 = 4x100 met,Livres " ,MASCULINOS
3o As inscrig8es deverdo dar entrada na F,P.N, até ao dia 16
de Margo, devendo para tal ser utilizadas as fichas adequadas da FPN,

Estas devem conter todos os elementos ali exigidos incluine
do o tempo de participag@o e a data da competig@ao em que o meamo foi
obtido. As referidas fichas incorrectamente preenchidas ou incomplew
tas determinam a anulag@o da inscrig@o,

4, Os Clubes concorrentes devem fazer acompanhar as fichas
dos seus nadadores, de uma Relagdo nominal, onde conste o0s nadadores
inscritos, a respectiva categoria e as provas em que participam,
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5¢ As taxas de insorigdo sdo de Esci: 50800 para as provas
individuais e de Esc: 200800 para as Estafetas,

6. Aos nadadores que tiverem cumprido o TAC=2 em pelo menos
uma prova e que nas restantes em que tiverem participado fagam igual
ou melhor que o TAC=1, & atribuida uma comparticipaggo de acordo oom
o local de origem e cuja tabela é a seguinte:

VIANA DO CASTEIO -~ 2,750800 PORTO - 2,400800
AVEIRO - 2,050800 COIMBRA - 1,800800
VISED - 2,300800 ELVAS - 2,150800
CASTELO BRANCO - 2,550800 EVORA - 1,900800

TORRES NOVAS- 1,500$00

Te Cada Clube com menos de 10 nadadores recebera o subsidio
de 3,000800; acima de 10 nadadores o subsidio serd de 5,000800,

8¢ Serdo concedidas medalhas aos nadadores classificados nos
3 primeiros lugares de cada prova, categoria e sexo, Contudo, para
terem direito ao prémio, estes atletas terZo de ocumprir o TAC-1,

9« Todos os nadadores concorrentes a estes Campeonatos serio
distribufdos por séries agrupados segundo os tempos de inscrigdo.

10, Contudo havera classificagBes separadas para ocada catego=
riaj No caso dos Juvenis a classificagdo ser? separada por ano de
nascimento, com excepgao das estafetas onde a composigZo das equipas
nio terdo limitagdo, quanto ao ano de nascimento, dentro da categoriae

§ Junta-se em anexo a tabela dos TAC's para os Campeonatos
Nacionais de Piscina Curtace

FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATGAO
O SECRETARIO GERAL

.\

——
Pedro Gamaliel V., Alves



TEMPOS DE AIMISSAO (TAC-1) E TEMPOS DE COMPARTICIPAGAO (TAC=2)

AOS CAMPEONATOS NACIONAIS DE PISCINA CURTA
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