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COMINICADO Ne 1p/81 0/3/81

CAMPEONATO INTFRNACTOWAL IE TSRARL - JUVENIS

De acordo tom o nosso Comunicado n® 6/81 ,a FPN fez deslocar e Israel uma equipa
para participar nos dias 13 e 1, de Margo p.p.,em Misgeu - Am ,na prova acima re
ferida ,A competigfio decorreu numa peqlena mas funciomal piscina climatizada de
25 m ,dispondo de cronometragem electrdnica e respective quadro de uma linha ,

A de!legagﬁo portugueaa foi retebida de forma extremamente cordial e amivel e :E"oi
~1lhe¢ proporcionade wisitsr lugarcs santos e percorraer parte do pais,permitindo
Qaxsbheser um pouce & swe realidade actual ,

Ao Sr, Zvi Ruttert ,presidente da Sports Federafon of Israel ,cabe wme palaviae
de gratidfo pela formwa nBo sd afectuosa como nos recebeu,mas também pela meneira
como se encontrava planeada n estadis da nossa equipa e pela eficiéneia demons -
trada na resolugfo de um ou outro problema,que ,muito embora nfo fossem importan
tes,sempre foram superados .,

Nfo obstante o natural cansago das viagens e a dificil adaptagdo ao tipo de ali~
mentagfo ,08 resultados obtidos podem considerar~se bastante bons ,Assim alguns
nadadores melhoraram os seus tempos pessoais ,a nadadora Paula lemego sstambeleceu
novo maximo da categoria de Jumior na prova de 200 m Brugos Feminino® e Alsxandre
Yokochi realizou uma marca de nivel internacional nos 200 m Brugos Masculinés es-
tabelecendo novo recorde da categoria de Juniores e Absoluto ,

Os resultados completos foram os seguintes :

Dia Marco/81 Dia 1./ Marco/81
50 m Livres Masc 200 m Livres Masc,

m&ﬂzeggoﬁhsc = 2545 10 - Paulo Azevedo - 2 00,50
12 - Jo&o M,Santos - 4 51,% 100 m Bruges Masc,
300 m Marip? Masc. 1¢ - Alexandre Yokochi =~ 108,95
12 - Joflo M,Santos - 101,33 100 m Brugos Fem,

192 - Pauls Lamego -117,%

200 m Costas Masc,
100 m Cosbas Masc,

12 - Jacob Friselknecht - 2 18,14

100 m Marip® Fem . 19 - Jacol? Frischknecht =~ 1 05,23
X50 m Estilos Masc | 2@;0 Mard ;_1 Fo 1
12 - Portugal -1 59,30 P T' ) ‘

Jacob Frisohinecht 2¢ - Alexpndra Nogueira = 2 36,50

Jofo M,Santos 100 m Liyres Masc,

Alexandre Yokochi 10 - Paulo Azevedo - 5,77

Paulo Azevedo
200 m Brugcos Masc,

19 - Alexandre Yokochi

HKAXEX B X EX X B XXX+

2 25,41 -R,JUN,ABS,

4X50 m Livres Masc, 200 m Brucos Fom,
30 - Porfugal - 147,16 1o - Paula Lamego - 2 44, 28R, JUN, ABS.
ggéc'ngfrzslzgﬁfx;eCht 200 m Estilos Ind, Mase,

Alexandre Yokochi 10 - Jodo M,Santos -217,7% - (x)

P A d
aulo Azevedo 200 m Estilos Ind,Fem,

29 - Alexandra Nogueira =~ 2 36,65
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- (x) = NOTA = Paulo Azovedo bembém disputou esta prova ,muito embora a tenha vencido,
fod desclassificado por viragem irregular .

Chefiou a equips o Secretério Geral da FFN ,Comd, José Vicente de Mourae ,sendo apoia-
do %Yeanicamente pelo treinador José Pintassilgo .
Por proposta do dirigente que @ iou g equipa que se deslocou a Israel ,a Direog8o da
FPN deliberou louvar os membros que a integraram , pelo conjunto de resultados obti ~
dos ,que se oonsideram muito prestigiantes para a modalidade e pela maneira eivioa e
correcta demonstrada em todas as circunsténcias .

IT- CURQS [F TREINADORES DO III GRAU
Conforme se encontrava programado e de acordo com o nosso €omunicado n? 34/80 de 10

de Dezembro de 1980 ,realizaram-se de 10 a 18 de Jeneiro e de 26 a 3 de Fewerewereiro
de 198]1 ,08 Cursos acims indicados .

Para « realizag8o dos Cursos referidos a FPN contou com o indespensdvel apoio do Ins-
tituto Nagcional dos Desportos e a colaboragfio do Cantro de Estégio de Desportistas na
Cruz Quebrada ,

Foram oconsiderados APIOS os seguintes participantes :

Francisco Alves
André Esodroio

Irma Yokoohi

Em{dio Eusébio
Anténio C, Dias
Arménio Fernandes
Ana Banha

Viotor Mata

Helder Neto

JQlio rjia

Jeime ILobo

José Fidalgo Freitas
Anténio José Almeida
Geraldina Bettencourt
Alexandre Oliveira
Manuelsa Dimas Rite
Carlos Heitor e Silwva
Jo&o Cldudio Caetano
Jorge Manarte
Manuel Isaias Alves
Jo&o Sales Grilo
Jorge Campanigo
Teresa Alves

Manuel Mata

Joflo Godinho

Vitor Ferreira

Manuela Rosa

José Antunes Pereira
Benjamim Marques
Carlos Cruchinho
Celeste Otdo

Lufs Brito Rosa

Maria Cardo loja
Maris Lufsa Bessone
José JoBo Frias

Jo8o Tolda Martins

M& Leonor Ribeiro Dias
Antdnio Rodrigues Mendes
Lufs 0sdrio

Joaquim Borja
Bernardete Salgueiro
Herminia Silva

Paulo Gameiro das Neves
Alexendre Borje
Leonel Gomes

Carlos Treitas
Antdnio Vasconcelos
Shigeo Tagagoshi
Manuel leal Pinto
Anténio Praga

Ana Frias

NEO  APTOS

Pedro Rodrigues Conde
Mério Costa

Carlos Maprcos da Silva
Ana Jantarfo

Antdnio Freire Pinto
Maria Isabel Pombeiro
Reinagldo Costa
Humberto Guerreiro
Domingos Pinto



IIT -~ RECORIES NACIONATS

Comunica~se que
PISCINAS TE 50 m

6/7/80

6/7/%0~

- Nad. Completo

Vasco Machado leite

100 m Livres
100 m Trugos
100 m Costas

100
200

Alexandre Lyz Pinto

100
100
100
100
200

m Mariposa
m Estilos

Nad, Ccmpleto

m Livres
m Jrugos
m Costas
m Meriposa
m Estilos

Nad, Completo

Jofo Mendes Santos

100
100
100
100
200

Nad.
Paulo

100
100
100

100 =

200

Nad.

m Livres
m Brugos
m Costas
m lariposa
m Estilos

Completo

m Livres
m rugos
m Costas
m Marirposa
m Estilos

Completo

Silvia Myrais

100

100 1

100
100

200
Nad,

)

m Livres
m 3yugos
n Costas
m Mariposa
m Estilos

Completo

Marina Alvares

100
100
100
100
200

-Nad,

Ana

100
100
100
100

200

m Livres
m $rugos
m Costas
n Mariposa
m Estilos

Completo
Yokochi

m Livres
m DBrucos
m Costas
m Mariposa
m Zstilos

L,de Carvalho
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foram estabelecidos os seguintes hecordes Nacionais :

INF MASC
1 06,70
1 32,80
1 22,00
1 16,70

2 50,130

JUV MASC

104,50
118,70
1 16,40
1 12,50
2 32,90

JUN/ATS-MASC

10030

.

8 08,50

g 08,50

7 24,40

T 24,40

6 58,40

6 58,40

7 43,10

7 43,10

8 27,80

2 27,80

7 48.90

7 43,90

7 55.2°

7 55,00

SL

SIB

SLD

SCP

ABE

CDCP

SLi

Olivais

Dlivais

O1ivais

0livais

O1ivais

Olivais

Olivais



6/7/80 -~ Nad, Completo
Liliana Santos SEN/ATS FEM 7 38,0  SLB O0livais
100 m Livres 1 04,90
100 m Brugos 1 26,60
100 m Costas 117,50
100 m Mariposa 1 10,10
200 m Estilos 2 39,20 7 38,30
EM TODAS AS PISCINAS
6/7/80 = Ned, Completo
Vasco Machado ILeite INF MASC 8 08,50 SIB Olivaeis
100 m Livres 1 06,70
100 m Brugos 1 32,80
100 m Costas 1 22,00
100 m Mariposa 1 16,70
00 m Estilos 2 50,30 8 08,50
-Nad, Completo
Alexandre Luz Pinto Juv MASC 7 24,40 SIB Olivais
30 m Livres C4,50
%OO m Brugos j]: ]é:;o
100 m Costas 1 16,40
100 m Mariposa 112,50
200 m Estilos 2 32,30 7 24,40
»Nad, Completo
Jofo Mendes Santos JUN/ABS MASE 6 58,,0 SLB Olivais
100 m Livres 1 00,30
100 m Drugos 1 21,00
100 m Costas 107,50
10N m Mariposa 1 04,80
200 m Estilos 2 24,80 6 58,40
- Nad, Completo
Paulo L,de Carvalnho ST™N MASC 7 43,10 SCP Olivais
100 m Livres 102,70
107 m Brugos 134,10
10C m Costas 1 16,50
100 m Mariposa 107,70
DY m Egtilos 2 45,10 7 43,10
6/7/80 - Nad, Completo
S{lvia Morais INF FEM 8 27,80 A3VE 0livais
10C m Livres 1 13,20
100 m Trugos 1 38,40
100 m Costas 1 25,50
10C m Mariposa 116,%
20 m Estilos 2 54,00 8 27,80
~Nad, Completo
Marina flvares Jov FEM 7 43,90 CDCP Olivais
1GC m Livres 1 05,30
100 m Drugos 129,40
100 m Costas 1 16,60
107 m Maripose 1 1,70

20 m Estilos 2 42,90 7 48,90



6/7/80 - Neod, Comp

Ano Yokochi JUN FEM 7 55,00 SIB 01iveis
100 m Livres 109,00

100 m Bru os 1 33,40

100 m Cos 1 14,90

100 m MJ."lpOS(L 1 11,8C

0 m Estilos 245,90 7 55,00

~ Nad, Completo

Liliana Santos SEN/ABS  FEM 7 28,30 SLB O1livais
100 m Livres 1 04,90

100 m Brugos 1 26,60

100 m Costes 117,50

100 m Mariposa 110,10

D0 m Estilos 239,20 7 38,30

Nesta date foram homologados os seguintes Recordes Necioncis e Todas as Piscinas ¢

13/3/81 - 200 m Brugos  JU/ABS/MAS - Alexandre Yokochi 22841 P Israel

Jacob Frischknecht 30,49
Alexandre Yokochi 33,00

13/3/81 - 50 m Estilos ARS /M Jo&o Mendes Sentos 28,47

156,30 HP Israel

Paulo Azevedo 24,39

1,/3/81 - 800 m Livres JUV/MAIC - Rui Borges TCP 8 44,30 Antas
14/3/81 - 1500 n Livres  JUW/MLSC - Rui Borges FCP 16 40,20 Antas
14/3/81 ~ 00 m Brugos JUN/FEM =~ Paula lamego ENP 2 44,28 Isreel
17/3/81 - 15CC m Livres JUV/FEM - Alexandra Silva FCP 17 18,70 Antas
20/3/81 - 200 m Livres JUv/M.SC - Rui Borges ENP 2 04,70 Trento
21/3/81 - 100 n Costas JUV/MLSC = José C. Moreira TNP 1 02,90 Trento

/81 -~ 400 m Estilos JUN/FEM = Teresa Figueiras FCP 509,40 Antas
21/ /81 ~ 100 n Livres SIN/FEM - Paula Santana FCP 102,40 Antas
21/3/81 - 100 m Livres JUV/FEM - Alexendra Silva FCP 101,70 Antas
21/3/81 - 4X100 m Estilos JUN/FEM - Aida Leite FCP L 55,70 fhntas

Teresa Figueiras
Cristina Oliveire
Ann Reboredo

22/3/81 =~ X100 m Livres JUV/FEM = Marta Reboredo FCP L 22,10 Antas
M2 Jo%o Taborda
Fernande ®ongalves
Alexandra Silva

28/3/81 ~ 200 m Mariposa  JUV / MiSC- Rui Borges FCP 2 20,30 Antas
29/3/41 - 200 m Brugos FE/TUV/ABS~ Cristina Peralta  SLB 2 41,9 Areeiro
IV -~ CAMPRONATOS NACTIONAIS DE INVEINO IE CATEGORIAS - Aditamento

Dado que na data da realizagBo dos Campczonatos Regionais de Imverno se encon-
travem ausentes do Pais ,ao servigo da FPN  nadadores de vdrios Clubes , esta
FederagBo deliberou permitir a inserigfo d» estafetas nos Campeonatos Nacio -
nais,uos Clubes & que pertencem os referidos atletas ,desde gue obedegam ao
sepuinte ¢

- A soma dos melhores tempos dos nadadores que constitmem a ostafeta
nfo ultrapasse o TA cstabelecido e tenha sido obtido esta época ,
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- Os tempos parciais de cada nadador deverfo constar no verso da respectiva
ficha de inscrigéfo ,

V- II® TAGA TATINA - 23 - 24 - 25 / ABRIL - GUADALUFE
A FPN geleccionou,desde ja,para esta importante competi¢8o os seguintes nadadores:

M SCULINOS FEMININOS

Paulo Frischknecht - S4D Teresa Figueiras - FCP
Rui de Abreu - CAC Paula Santana ~ FCP
Paulo Azevedo - SAD Alexandra Silva - FCP
José Dias Tomé - SAD Alexandra Nogueira - SAD
Vasco de Sousa - FCP Cristina Peralta - SIB
Jofo Mendes Santos -~ SIB

Alexandre Yokochi - SLB

Oportamemente o FPN convocard ,se for caso disso, outros nadadores ou nadadoras
porae completoar o equipa,

Mais se informn que a FPN nomeou para responsiveis desta selecgfo os Professores
José Antdnio Speadura e Vasconcelos Raposo .

Os nadadores seleccionados concentra-se-So em Lisboa no dia 14/cbril pelas 12;00

horas na Sede de FPN,
Como dirigentes acompanham o equips o Comdt, Vicente de Moura e o Sro Rui de
Oliveira ,Secretdrio Geral e Tesoureiro de FPN ,respectivamente ,

A partida estd prevista pera o terde do dia 18 de Abril ¢ o chegada para 28/4.

Oportunamente serfic divulgados os detalhes da viagem .

0 Presidente

(Eng® Luis Cavaleiro Medeira)



