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REGULAMENTAQ
Estes Campeonstos disputar-se-8c na época de Verfo nas seguintes datas :
FASS REGIONAL ~ 13 - ) - Junho - 1981
FASI FINAL - 30 - 31 - Julko ~ 1981 - Piscina dog Qliveds = LISBOR

A Fase Regionalserd organizada em todos os Centros pelas respectivas A.A,R,R, ,
@ a ela poder&o concorrer todos os Clubes filiacos ,

A Fase Regional serd disputada em piscina de 25 metros ,ponde deste modo em
ipualdade todos os Clubes participantes .

0 Programa de Provas ¢ o seguinte :

A% JOENATW ~ /JULHO/1981 28 JORNADA - 31/JULHO/1981

%30 __gras % Toras

Prova 1 = 100 m Livres MASC 32i20 horas
¥ @ ~ 200 m LIVRES FEM Prova 1 = 100 m LIVRES FiM
"3 -~ 200 m COSTAS MASC " 2 =~ 200 m LIVRES MASC
4 =~ 300 m COSTAS FEM " 3 = 200 m COSTAS FIM
"5 200 m DRUYOS MiXC " 4 =100 m COSTAS MASC
" 6 = 20 m BRUGOS FEM "5 - 100 m BRUGOS PEM
. 7 ”-TQSOR,,V,QR;PQ ™ " 6 - 200 m BRUGOS MASC
"8 -~ 300 m MRIP& FEM INTERVALO ~-Xnm
"N - 400 m LIVRES MASC " 7 = 200 m MARIPS Fm¢
# 10 = 800 m LIVRES FEM " & =~ 100 m MARIP2 MASC
" J1 - 200 m ESTIIOS MASC " 9 =400 m LIVRES FIM
12 -~ 400 m ESTIIOS FEM "3 -~ 1500 m BIVRES MASC

INTERVALO-n " 11 -~ 200 m ESTILOS FEM

" 12 - 400 m ESTILOS MASC
INTERVALO -10nm
13 = 4X100 m LIVRES MASC
" 14 -~ LXI00 m ESTILOS FiM

" 15 ~ 4XI00 m LIVRES FEM
" 12 - 4XI00 m ESTTLOS MASC

S8v apurados para a Final os quatro Clubes que tiverem obtido ;8 Fase Regional,
maior numero de pontos pele Tabela Alem& no total das provas do programa .
Cada Clube pode concorrer com 2 (dois) nadadores por prova individual e oom uma
80 equipa de estafetas por prova ,
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A FPN pagard os transportes das equipas apuradas para a Fase Final que ndo sejam

da drea da ANL e dard o subsidio de 1,200400 vor nadador participante dando igual
regalia a mais 2 pessoas por Clube .

Cada Clube nfo poderd ter subsidiadas mais de 20 nedadores e 2 acompanhantes .,

0 Clube CampeBio de Portugal recebera uma Taga e os seus atletas receberfio medalhas
As restantes equipas participantes receberfio plasas com & respectiva classificag8o.

As AssociagSes Regionais deverfio enviar para a FPM ,no prazo de 4% horas apds o
termo das provas os resuldados da Fase Regional .

(s Clubes apurados serfio avisados para enviarem as suas inscrigdes para a Fase Fi-
rnel em fiechas da FPN ,que deverdo dar entrada nesta Federaglpo até as 20;00 horas
do dia 16 de Julho p,f. ,devendo indicar nas fichas os tempos obtidos na Fase Re-
gional , Ne casode um nadador nfio ter participado na Fase Regional nessa prova o
nadador nio terd tempo de inscrigfo e sera colocado nas pistas exteriores ,

As pistas sfio oocupadas na Fase Regional por sorteio de pares de pistas na primei-
ra prova do programa ,fazendo-se posteriormente rotagfo , Nas estafetas as equi -
pas ocupam as pistas que lhes forem atribuidas por sorteio efectuado especifica -
mente para ceda uma delas ,

Na Fase Final,a disputar nos dias 30 e 31 de Julho ,as pistas ,tanto nas provas
individuais como nas estafetas ,serfio ocupadas de acordo com os tempos de inscrjgdo
¢80 que sdo a@s realizadas na Fase Regional ,

A FPN decidird sobre tudo o que estiver omisso no presente Regulamento nfo haven-~
do recurso das deliberagSes tomadas .

CONTRO INTERNACIONMAL PORTUGAL / FRANGA / ITALIA / ESPANHA -MASC 1963 e mais novos

Dado se ter verificado impossibilidade de assegurar alojamento dos elementos per-
ticipantes no encontro acima indicado ,a FPN viu~-se obrigada a elterar o local de
reclizagfo da prova assim como a respectiva data .

Desta forma este realizar-se-f na cidade de Lisboa na Piscina Municipal do Areeiro
(25 m) nos dias 17 e 18 de Abril de 1981 .

225 JORNADAS TACNICAS [E NATACAC

A exemplo de anos anteriores vai a Associagfo de NotagBo de Coimbra lever & efeite
nos dias 29 e 30 de Abril e 1 e 2 de Mnio p.f. os III Jornadas Técnicas de Natagﬁ‘
Tstarfo presentes além dos principais téenicos portugueses do modalidade os seguin
tes convidades estrangeiros

EDD RER - (USA) - Brown University - Providence
PROF, FERNANDO NAVARRO - (Espanha- ISEF e CANCE

GUIILERMO ALSINA - (Espanha- GIRONA

IUCIEN PIERSON - (Bélgica- Ao servigo do F,C.Porto

0 nimero de perticipantes ests limitado a 200 pessoas encerrando-se o per{odo
de inserigBes ,(15004B0) , no dis 10 de Abril p.f,
Dado o interesse da iniciantiva da A,N,C, ,e os técnicos presentes ,julga-ge ser

dn mdxime conveniénecis a presenga de todos quanto se encontram ligados a moda-
lidade .

CAMPFONATO DE INVERNO DE CATETES

A FPN publicou em 9/2/ passado os tempos minimos para participagfio nestes Campeg
natos ,

Par falta de resultados de Cadetes desta época ,ou por nfo se terem efectuado pro
vos ou por nfo nos terem enviado as respectivas Actas ,sd agora pudemos verificar
através de alguns resultados do Porto - Lisboa,que seria aconselhdvel fazer alguns
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ajushamentos ac i mutdhos ja poblivalos | B _
Desta mwedr s i oonamos que os tem 08 de Admissfo par este Campeonsto =or8o
»8 seguintes 2
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Aprovetiamon parainformar que a competigfo terd lugar em Margo nos dias 28 (sdbg
30) as 15;30 horas e n 29 (domingo) As 10;00 horas ,iniciando-se o aquecimento
wns hore antes R ialcio das competicfes

Pel ! A Direccllo da FPN

// \ .
i
L s

-

(Engflufs Cavaleiro “adeira)
- Preaidente -



