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T - CAMPEONATOS NACIONAIS DE INVERNO - 1931
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A seguir se publicam os Tempos de Admiss¥o (TAC 1) e de comparticipagfo (TAC 2)

para o8 GCampeonstos Naclonals de Invermo 1981,

IBFANTIS JUVENIS JUNIORES | SENIORES
PROVAS MAC FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM
100 Livres 115,00 | 116,00 | 1 06,00 { 110,00 } 1 CC,C0 | 1 09,00 59,9 | 1 08,00
4 Livres 5 40,00 | 5 44,00 { 4 54,00 | 518,00 | 4 34,00 | 5 14,00 | 4 30,00 | 5 10,00
800 Idvres 11 30,00 — 10 50, 00 - 10 38,00 - 10 30,00
1500 Livres 21 30,00 - 19 30,00 — 18 30,00 - 18 20,00 -~
100 Brugos 135,00 | 135,00 | 124,00 129,00 | 120,00} 127,01} 117,00} 1 26,00
200 Brugos 3 2%,00 | 3 24,00 300,00} 310,00 | 252,00 | 3 06,00} 246,00 | 3 04,00
100 Costas 128,00 | 129,00} 117,00 | 122,00} 111,00} 1 20,00} 109,00 | 3 19,00
200 Costas 308,00 [ 310,00 | 2 46,00 | 2 56,00 | 2 34,00 | 2 52,00 } R 30,00 | 2 50,90
100 Marips 125,00 126,00 114,00} 119,00 | 109,00] 118,00} 107,00/ 127,
200 Marips 3 14,00 { 316,00 | 2 44,00 | 254,00 | 2 32,C0 | 2 50,00 { 2 26,00 | 2 48,00
200 Estilos 3 04,00 | 306,00 246,00 | 2 56,00 | 2 34,00 | 2 50,00 | 2 30,70 | 2 48,00
400 Bstilos 6 20,00 | 6 24,00 | 5 46,00 { 5 56,00 | 5 24,00 | 5 40,00 | 515,00 | 5 38,00
4X100 LIV 508,00 { 512,00 | 4 30,00 | 4 46,00 | 4 04,00 | 4 40,00 | 4 00,00 | 4 36,00
| 43100 EST 5 05,00 | - 516,00 | 4 32,00
o2 LRI
PRQVAS MASC FiN MASC FEM MASC FEM MASC FEM
100 ILivres 108,00f 10960 10200 107,00 58,00} 1 06,00 57,00 | 1 05,00
400 livras 510,00 | 5 14,00{ 4 42,00 | 5 02,00 | 4 26,00} 4 58,00 £ 22,00 | 4 5,0
800 livres ~— 10 50,00 — 10 20,Q0 - 10 12,00 - 10 06, 0
1500 Livxea 19 50,00 -~ 18 10,00 - 17 30,00 - 17 36,00 -
100 Brugas 12800| 128,00f 119,00 124,00 116,00} 122,00} 114,00 1 21,00
200 Brugas 308,00 308,00} 250,00f 300,00| 2 44,00] 2 56,00] 2 40,00 | R 54,00
100 ¢ostas 121,00 122,00{ 113,604 118,00 108,00f{ 116,00{ 1 06,00 1 15,00
200 Costas 2 54,001 256,00 238,00 248,00| 2 28,00 2 44,00} 2 24,001 2 42,00
100 Marip@ 1190} 12,00{ 110,00 11500]| 1 05,00{ 1 14,00| 1 03,00| 1 13,00
200 Marips 2 53,00f 3 00,00 | 2 36,00| 2 46,00 | 2 24,00| 2 42,00 2 20,00 [ 2 40,00
200 Estilos 2 56,00 | 2 58,00 | 2 34,00 | 2 44,00} 222,00| 2 40,00{ 2 18,00 | 2 38,00
400 Bstilos 5 56,00 | 558,00] 5 26,00| 540,00 | 500,00{ 5 35,00| 4 56,00 | 5 30,00
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IT - REGULAMENTO DOS EXAMES MIDTSOS - DESPORTIVOS

===

Informa-se que nesta data se envia a todas as Associa¢Bes Reglonals um exemplar do
citado Regulamento que substitul o Regulemento do Cart¥o Médico - Desportivo que
se encontrava a vigorar desde o dia 4 de Setembro de 1973 .

Compete & todas as AssociagBes Reglonals dar a neocgssdria d4 ‘ »
mento a todos os Clubes ,seus filipdes ,e respecrﬁvas %%misg%?ggeagigsmggvgem
z6s e Cronometristas »

IIT - DADOS ESTATISTICOS RERFRENTES A 1280
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a) Para que oonste indicam-se os Dez Mellores Nadadores na prows de 1 500 m Iivres
Do ano de 1980 :

1 - Alexandra Silve INF FCP 17 18,20

2 - Gidudie Gadedo XN FOP 17 §3,0
3 - Alda Leite JUN FCP 17 §7,00
4 - Marta Reboredo INP FCP 18 03,70

5 - Fapnanda Gongalves JUV TFCP 18 34,60
6 - Cristina Oliveira JUIN FCP 18 56,50
7 - Teresa Villaret JUV  SIB 19 33,80

8 -~ Vilma Nalde JUN SAD 19 48,60
9 - Terasa Sousa JUV SAD 19 53,10
Y - Isabel Cardona JUN CAC 20 18,70

b) Dado as imprecis¥es que por vezes se verificam na spreciaglo de resultados portu-
gusses na prova de 1 500 m livres ,indicam-se os Dez Melhores tempos de sempre ob-
tidos neste prova ,até ao dia 28 de Fevereiro de 1981 .

FEMININOS
1 ~ Alexangra Silva P 17 18,20{] 1 - Josdé Baltar leite CFP 15 51,44
2 - C1fudia Osério P 17 43,00 || 2 - José& Dias Tomé 84D 16 22,60
3 - Aida Leite KP 17 57,00 {{ 3 -~ Paule Frischknecht SAD 16 29,60
4 - Marta Reboredo KP 18 03,70 {| 4 - Anténio B. de Melo CAC 16 39,91
5 - Alexandra NoguelraSAD 18 18,10|| 5 - JoBo TFreitas CFP 16 46,50
6 - Fernanda GongalvesFCP 18 34,60 {|{ 6 - Rui Borges FCP 16 48,70
7 - Cristina (Qiveira FCP 18 56,50 || 7 - ui de Alreu CAC 16 47,60
8 - Glga Camacho SAD 18 57,90 |} 8 - Rogério Silva FCP 16 48,90
9 - Teresa Villaret SIB 19 03,00 |} 9 - JoBo Pires $Silve SAD 16 50,30
X - Helena Darros SAD 19 07,90 | @0 - José C.Freitas CFP 16 51,50
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